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CANCER DE MAMA:
UN PROBLEMA
DE SALUD PUBLICA
EN MEXICO

Eduardo Castaneda Saucedo
Napoledn Navarro Tito
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Unidad Académica de Ciencias Quimico Bioldgicas
Universidad Auténoma de Guerrero

¢QUE ES EL CANCER?

Hablar de cdncer no es fécil, en primer lugar porque para
mucha gente, el simple hecho de escuchar esta palabra
provoca una sensacién de miedo, angustia o incomodi-
dad, porque lo asocian con imdgenes impactantes de per-
sonas sin cabello, ojerosas, con rostro demacrado, ¢ ine-
vitablemente con la muerte. En segundo lugar, no es ficil
hablar de cdncer porque el término se refiere, mds que a
una sola enfermedad, a un grupo de enfermedades que
se caracterizan por una transformacién de células norma-
les de nuestro organismo, en células que se comportan
de manera anormal, que forman actimulos de células de-
nominados tumores, y que luego, si no son detectadas y
erradicadas a tiempo, pueden viajar a través del torrente
sanguineo para instalarse en otros 6rganos del cuerpo, for-
mando ah{ nuevos tumores, conduciendo finalmente a la
muerte del paciente. Esas células “malignas”, adquieren
caracteristicas que les permiten dividirse mas répido que
las células normales, les permiten también modificar las
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condiciones del tejido en donde se originan, para poder
moverse en direccién de los capilares y vasos sanguineos,
una vez que llegan ahi, son capaces de contorsionarse para
pasar a través de la resistente barrera que rodea los vasos
sanguineos y entrar a la sangre donde, a diferencia de las
células normales que morirfan en este ambiente acuoso,
sobreviven y viajan a través de los miles de conductos san-
guineos del cuerpo, hasta encontrar un nuevo tejido don-
de instalarse y formar el nuevo tumor. Ademds, las células
“malignas” se vuelven inmortales (y no tiene nada que ver
con historias de sangre y vampiros), por lo que, cuando
los mecanismos de defensa naturales de nuestro orga-
nismo intentan eliminarlas, estas escapan a los ataques.
Todas estas caracteristicas de las células cancerosas hacen
que, con el tiempo, vayan invadiendo tejidos y érganos,
afectando asi el funcionamiento de nuestro organismo,
hasta llevarlo a la muerte. Por dltimo, es dificil hablar del
céncer porque, a pesar de los esfuerzos que cientos de in-
vestigadores y médicos en el mundo hacen para tratar de
descifrar los mecanismos mediante los cuales las células se
vuelven cancerosas, e intentan encontrar la cura para este
grupo de enfermedades, el cdncer sigue siendo una de las
enfermedades mds mortales en el mundo.
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CANCER DE MAMA

El cincer puede originarse en diversos tejidos y érganos de
nuestro cuerpo, dandosele el nombre segtin el érgano en
donde se origina, por ejemplo cdncer de piel, cdncer de es-
témago, cdncer de ovario, cdncer de pulmén, etc. El cdn-
cer de mama es aquel originado en la glindula mamaria.
Las glindulas mamarias estdn constituidas por varias es-
tructuras y tipos de células, pero hay dos estructuras prin-
cipales a partir de las cuales se puede originar al cdncer
mamario. Una de estas estructuras es el 16bulo o lobulillo
productor de leche, una especie de bolsitas recubiertas de
células que se encargan de producir la leche durante el
periodo de lactancia. El cdncer originado a partir de las
células de estas estructuras se denomina cdncer lobular o
lobulillar. La leche producida en los lobulillos es transpor-
tada al pezdn a través de una red de conductos tubulares
denominados ductos lactiferos, que se conectan por un
lado a los lobulillos y por el otro a la papila mamaria o
pezén. El cdncer originado de los conductos se denomina
céncer de mama ductal y aproximadamente 90% de los
casos de cdncer de mama son de este tipo.




Los datos estadisticos son alarmantes ya que el cdncer
de mama es una de las enfermedades mds comunes que
afecta a las mujeres a nivel mundial y es la primera causa
de muerte por neoplasias en mujeres. En los tltimos 10
afos, el nimero de casos de cdncer de mama en México
ha ido en aumento y desde el aflo 2006 la tasa de mor-
talidad por esta enfermedad rebasé la tasa de mortalidad
por cdncer cérvico-uterino. En la actualidad, ¢l cdncer de
mama es la segunda causa de muerte en mujeres de 30-54
afios de edad y la tercera causa de muerte en mujeres de
30-59 afios, s6lo detrds de la diabetes y de las enfermeda-
des que afectan al corazén. En promedio, en nuestro pais
esta enfermedad se presenta en mujeres de 50 anos de
edad, 10 afios antes que en mujeres que viven en Europa
o Estados Unidos sin que hasta el momento se encuentre
una explicacién a esta situacién.

FACTORES DE RIESGO

Pero, ;cudles son los factores que determina que una mu-
jer desarrolle cdncer de mama? esta es una pregunta que
los investigadores se han planteado desde hace muchos
afos. El cdncer es un proceso multifactorial, es decir,
existen diversos factores que aunque solos no provocan
el desarrollo del cdncer, cuando se presentan en conjunto
en una misma persona, si pueden originar el desarrollo
de la enfermedad. Por lo tanto, entre mds factores de
riesgo presente una persona, mayor es la probabilidad de
que desarrolle cdncer. En la actualidad, no se ha identi-
ficado una causa especifica para el desarrollo del cdncer
mamario, peto se han generado gran cantidad de datos
epidemiolégicos y experimentales que han permitido
identificar algunos factores de riesgo que contribuyen al
desarrollo de esta enfermedad, es decir, factores que au-
mentan la probabilidad de desarrollar este padecimiento.
Los factores de riesgo que se han identificado hasta la
fecha pueden clasificarse en:

Factores Genéticos: son alteraciones genéticas que

pueden transmitirse de generacién en generacién y que

afectan de manera importante el funcionamiento de
las células del organismo. Estos factores se identifica-
ron inicialmente por observaciones de que varias muje-
res de una misma familia presentaban cdncer de mama.
Posteriormente, con la llegada de las tecnologias genéti-
cas y moleculares, se identificaron algunos genes cuyas
mutaciones estdn presentes en estas mujeres, y se ha ob-
servado que el tener alguna de estas alteraciones genéticas
incrementa el riesgo de la mujer de desarrollar cdncer de
mama. Dos de los genes en los que se han identificado
mutaciones asociadas con cdncer de mama familiar y que

Ciencia al Dia

Ciencia al dia

69




Thamarc Sabiduria

confieren un riesgo elevado de desarrollar esta patologia

son los denominados BRCA1 y BRCA2.

Factores Hormonales: Estos factores se presentan en las
mujeres que hayan tenido su primera menstruacion antes
de los 11 afios, la menopausea después de los 55 afios,
la terapia combinada con estrégenos y progesterona por
més de 5 afios, no haber tenido ningtin hijo y no haber
amamantado a sus hijos, también tienen una mayor pro-
babilidad de desarrollar esta enfermedad.

Factores de Estilo de vida: Estudios realizados en los l-
timos afios en diversos paises han encontrado que aquellas
mujeres con sobrepeso, obesidad y una dieta rica en gra-
sas incrementan la probabilidad de desarrollar cdncer de
mama. Ademds, se ha encontrado que aquellas mujeres
que llevan un ritmo de vida sedentario, también tienen
un riesgo mds alto.

DIAGNOSTICO

Una de las caracteristicas del cdncer, es que es un proceso
que se desarrolla lentamente, inicia con el desarrollo de
lesiones pre-cancerosas o benignas, y con el tiempo evo-
luciona a etapas invasivas y de metdstasis. Si es detectado
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a tiempo, cuando las lesiones son aun benignas, puede
erradicarse por completo, sin embargo, uno de los prin-
cipales problemas para los médicos, es que la mayoria de
los tumores se originan dentro del cuerpo, y no son evi-
dentes ni causan sintomas, hasta que han alcanzado un
tamafo considerable y generalmente ya han evoluciona-
do a una etapa maligna. En la actualidad se emplean di-
versos marcadores para la deteccién del cdncer de mama
incluyendo CA125, alfa fetoproteina y el antigeno car-
cinoembrionario que pueden ser detectados en sangre.
La mastografia es muy util para la deteccién de lesiones
tempranas de cdncer de mama y es altamente recomen-
dable que las mujeres, sobre todo aquéllas que presentan
factores de riesgo asociados a cdncer, acudan a practicarse
la mastografia después de los 45 afios de edad. En el caso
de cdncer de mama, en México la mayoria de los tumores
mamarios son diagnosticados en etapas avanzadas, a dife-
rencia de otros paises como Estados Unidos e Inglaterra,
donde hasta el 60% de los tumores son detectados en eta-
pas tempranas. Por consiguiente, las tasas de mortalidad
son mucho mayores en México, ya que se ha visto que la
supervivencia es inversamente proporcional al estadio en
el que se detecta el tumor. Se considera que la mastogra-
fia es el método diagnéstico mds eficiente para detectar
tumores mamarios. Sin embargo, existe controversia por



el uso de este procedimiento debido al riesgo que implica
la exposicién a las radiaciones utilizadas. Actualmente, se
sugiere que la prevencién es el mejor método para dismi-
nuir la mortalidad por cdncer de mama, por lo cual se re-
comienda que las mujeres practiquen la autoexploracién,
combinada con una exploracién regularmente por un es-
pecialista. La idea es que las mujeres aprendan a conocer
su cuerpo, en especial sus senos, para que sean capaces de
detectar aquellos pequefios cambios que sean indicativos
de alteraciones en la glindula mamaria.

TRATAMIENTO

Gracias al desarrollo de la tecnologia y, en particular a las
técnicas de biologfa molecular que permiten analizar con
mucho detalle las caracteristicas genéticas y funcionales
de un tumor, hoy sabemos que existe una gran diversidad
de tumores mamarios, con caracteristicas bioqul’micas y
moleculares muy diferentes. Esto hace que el tratamiento
para el cdncer de mama siga siendo un problema muy im-
portante, ya que el tratamiento a elegir para cada paciente
estard en funcién de las caracteristicas de los tumores. Por
ejemplo, se han desarrollado firmacos dirigidos contra
marcadores moleculares que estdn presentes en la superfi-
cie de algunas células tumorales, que son capaces de frenar
el crecimiento tumoral. Desafortunadamente, estos far-
macos son solo efectivos en un porcentaje pequenio (10-
15%) de los cdnceres mamarios, ya que en la mayorfa de
los tumores, ese marcador molecular no estd presente en la
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superficie de las células tumorales. Debido a la dificultad
para desarrollar medicamentos o terapias con radiacién
que permitan erradicar el cdncer de manera eficiente, el
tratamiento de eleccién en la mayoria de los casos es la
cirugfa. Este procedimiento puede ser altamente efectivo
para eliminar por completo las células tumorales de cdn-
ceres en etapas tempranas, sin embargo, en etapas tardias
donde las células ya han migrado al torrente sanguineo o a
otros érganos del cuerpo, resulta inefectiva. Por ello, gene-
ralmente se elige una combinacién de cirugfa con alguna
terapia complementaria (quimioterapia o radioterapia).
Sin embargo, en la actualidad la comunidad médica y
cientifica estd concentrada en mejorar los sistemas de
deteccién de este padecimiento estudiando algunas pro-
teinas que puedan ser utilizadas como marcadores tem-
pranos del cdncer y de este modo evitar la progresién de
la enfermedad, conllevando con esto a la disminucién
de muertes por cdncer y a mejorar la calidad de vida de
las pacientes.

Considerando lo antes expuesto, es de vital importan-
cia que las mujeres aprendan a conocer su cuerpo, que
aprendan y practiquen la autoexploracién regularmente,
que visiten a un especialista (ginec6logo) y que conozcan
los diversos factores de riesgo que pueden favorecer el
desarrollo del cdncer de mama, con la finalidad de que
puedan tomar decisiones oportunas y evitar desarrollar
tumores mamarios y, en caso de que estos se desarrollen,
poder seguir el tratamiento adecuado y a tiempo para
evitar complicaciones.
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