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Editorial

Una de las cuestiones fundamentales con las publicaciones tradicionales o virtuales esta relacionada con la
productividad o produccion cientifica y los criterios y definiciones para la validacion de la evidencia presentada
por los investigadores. Se define la produccion cientifica como el conjunto de productos derivados de la actividad
de investigacion de los profesores investigadores. Entre éstos productos encontramos a los articulos en revistas
con arbitraje e indexados, memorias de congreso, libros, capitulos de libros, ponencias en eventos, formacion de
recursos humanos, premios y distinciones, arbitrajes de proyectos y publicaciones, patentes y productos
registrados, entre otros. .

En el caso especifico de Tlamati Sabiduria se entienden por articulos aquellos que contengan resultados de
trabajos de investigacion o desarrollo de proyectos. Los articulos de investigacion reportan estudios originales que
no hayan sido publicados con anterioridad, teorias o técnicas, resultados de estudios extensos y que conducen a
una ampliaciéon del conocimiento. Actualmente y de acuerdo a las definiciones académicas internacionales,
Tlamati publica los articulos como Articulo Arbitrado, que son aquellos que se publican en revistas que cuentan
con ISSN (International Standard Serial Number) y que hayan sido aceptados por el comité editorial de la misma.

Esta situacion nos obliga a retomar la cuestion de la validacion de la produccion publicada hasta ahora.
Con la publicacion de éste nimero, Tlamati Sabiduria cumple con las condiciones para empezar el proceso de ser
una publicacion indexada en primera instancia por algun indice internacional de publicaciones que se caracterizan
por estar en paginas electronicas y una vez cumplido éste proceso, se empezard el de ser reconocida por el
CONACYT (Concejo Nacional de Ciencia y Tecnologia) como publicacion indexada.

Revisando éste proceso, encontramos que Tlamati empezd en 2014 ya como publicacion virtual. En éste
afio se publicaron 4 niimeros regulares con 10 articulos por nimero, con la misma cantidad de numeros regulares
y articulos para 2015; en 2016 se publicaron 3 niimeros regulares con 10 articulos por nimero y en 2017 se
publicaron 2 nimeros regulares con 10 articulos por nimero. Es de hacer notar que todos los numeros regulares
cumplen con los requisitos necesarios para ser una publicacion indexada.

En el caso de niimeros especiales, Tlamati Sabiduria ha visto incrementado su impacto al convertirse en el
instrumento principal de difusién de los resultados de los Coloquios de Jovenes Talentos CONACYT vy los
encuentros de Jovenes Talentos en Investigacion de Bachillerato de la Universidad Auténoma de Guerrero, asi
como las Memorias del Congreso Internacional de Computo CICOM y otros eventos académicos.

En éste rubro, en 2014 se editaron 4 numeros especiales, que son: el del 2° Encuentro de Jovenes
Investigadores, el del ler. Encuentro de jovenes en la investigacion de Bachillerato, el del ler. Congreso de
Posgrado e Investigacion organizado por la Universidad Auténoma de Guerrero y el del 4to. Congreso
Internacional de Computo CICOM 2014.

En 2015 se editaron 3 niimeros especiales, que son: el del 3° Encuentro de Jévenes Investigadores, el del
2do. Encuentro de jovenes en la investigacion de Bachillerato y el del Encuentro Internacional de Investigadores,
Diélogos Multidisciplinarios en Escenarios de Innovacion en la Educacion Basada en Competencias.

En 2016 se editaron 3 nimeros especiales, que son: el del 4° Encuentro de Jovenes Investigadores, el del
3er. Encuentro de jovenes en la investigacion de Bachillerato y el del 6to. Congreso Internacional de Coémputo
CICOM 2016.

En 2017 se editaron 3 niimeros especiales, que son: el del Sto. Encuentro de Jovenes Investigadores, el del
4to. Encuentro de jovenes en la investigacion de Bachillerato y el del Foro Internacional: Migracion, Desarrollo y
Sustentabilidad,

Desde 2014 a la fecha se han publicado 13 nimeros regulares y 13 nimeros especiales, con mas de 1000
articulos publicados y mas de 2000 autores entre estudiantes e investigadores tanto nacionales como
internacionales.

Se pueden encontrar referencias de Tlamati en articulos nacionales e internacionales, asi como en varias
Tesis Académicas. Asi mismo, ha servido como instrumento para poder graduar a alumnos de Posgrado que
requieren publicar articulos en revistas arbitradas y ha sido la primera experiencia formal de publicacion de varios
estudiantes.

Dr. Juan Baltazar Cruz Ramirez




Tlamati (2018) 9(1), 5-10

wikiearen

Impacto ambiental ocasionado por la Marea Roja producida por Cochlodinium
catenatum en la Bahia de Santa Lucia de la Ciudad y Puerto de Acapulco Guerrero,
México
Donaciano Pérez-Castro'
M. Alejandra Galeana-Parra'
José Benitez-Villasana'

José Villanueva-Arce'
Gustavo Gonzalez-Alarcon’

"Universidad Auténoma de Guerrero. Unidad Académica de Ciencias Ambientales. Carretera Cayaco-Puerto Marqués
(Ejido Llano Largo Parcelas 56, 57y 58), Campus Llano Largo, Acapulco, Gro., C. P.39906.

*Autor de correspondencia
perezdon2000@hotmail.com

Resumen

En los diferentes cuerpos de agua existen microorganismos fotoautotrofos que contienen compuestos quimicos
que atrapan cuantos de luz solar, para producir su propio alimento mediante la fotosintesis, por ejemplo Cianobacte-
rias, Dinoflagelados y Diatomeas; sin embargo, algunos de ellos producen toxinas que afectan a muchos animales e
incluso al hombre por la ingestion de mariscos filtradores. Para indagar esta situacion, se tomaron muestras en bote-
llas Van Dorn de cuatro litros, de la cual solo tomamos 1 litro en envases de plastico, mismas que fueron llevadas al
Laboratorio de Biotecnologia e Impacto Ambiental de la Unidad Académica de Ciencias Ambientales de la Universi-
dad Autonoma de Guerrero. Estas alicuotas fueron utilizadas para identificar y medir los organismos estudiados, au-
xiliados con un microscopio marca LEICA modelo 1349521X, manejando aumentos de 10x y 40x para medir y cuan-
tificar la poblacion mediante camaras de conteo. La revision de las caracteristicas morfologicas del dinoflagelado
indica que las células coinciden con las medidas de longitud extrema 22.5-62.5, media 33 pm. La especie Cochlodi-
nium catenatum registrd la mayor densidad; se encontraron en la estacion de muestreo de la Base Naval con un ma-
ximo de 260,000 células; en segundo lugar, en el Morro del Obispo con 140,000 individuos y la mas baja fue en la
playa de enfrente del Papagayo, con 60,000 organismos. El evento tardd 13 dias y se observo que en el dia 12 mu-
chos organismos estaban desgarrados, después del dia 13 desaparecio la poblacion y no encontramos ninguna célula
en la muestra del dia 14. Los baiiistas no reportaron ningun signo fisioldgico desagradable por meterse al agua. Esta
Marea Roja solo se encontrd en tres estaciones, a diferencia del evento del 28/04/12, con la especie Ceratium dens
que se distribuy6 en toda la bahia y en donde no aparecieron peces muertos. Se han observado varias poblaciones que
encuentran condiciones 6ptimas para crecer y desarrollarse en la estacion de la Base Naval y Morro del Obispo.

Palabras clave: Cochlodinium catenatum, marea roja, microorganismos fotoautotrofos

Como citar el articulo:
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Impacto ambiental ocasionado por la Marea Roja producida por Cochlodinium catenatum en la Bahia de Santa Lucia de la
Ciudad y Puerto de Acapulco Guerrero, México. Tlamati, 9(1), 5-10.
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Abstract

In different water bodies there are photoautotrophs microorganisms containing chemical compounds that catch
quanta of sunlight for producing its own food by photosynthesis. For example, Cyanobacteria, Dinoflagellates and
Diatoms; however, some of them produce toxins that affect many animals and even man, due by ingestion of filtering
shellfish. In order to investigate, samples were taken in four liters Van Dorn bottles from which we only took 1 liter in
plastic containers. These samples were carrying to the Laboratory of Biotechnology and Environmental Impact. These
aliquots were used to identify and measure organisms, aided with a LEICA microscope model 1349521X, and han-
dling increases of 10x and 40x to measure and quantify the population, counting chambers. Review of the morphologi-
cal characteristics of dinoflagellate indicates that the cells coincide with measures of extreme length 22.5-62.5 um with
a mean of 33 um. Cochlodinium catenatum species recorded highest density; were found in sampling station of Naval
Base with a maximum of 260,000 cells, in second place, the Morro of Obispo with 140,000 individuals and the lowest
place was on the beach in front of Papagayo beach with 60,000 organisms. This event took 13 days and it was ob-
served that day 12 many organisms were torn; after day 13, population disappeared, and we did not find any cell in the
sample of day 14th. Bathers did not report any unpleasant physiological signs to get into the water, this Red Tide was
detected only in three stations, unlike the event of 04/28/12 with species Ceratium dens that was distributed in all the
bay; did not appear dead fish and several populations have been observed in optimal conditions to grow and to develop

in station of Naval Base and Morro of Obispo.

Keywords: Cochlodinium catenatum, red tide, photoautotrophs microorganisms

Introduccion

En los diferentes cuerpos de agua dulce, salobre o ma-
rina existen microorganismos fotoautdtrofos capaces de
realizar la fotosintesis para producir sus propios alimentos,
usando ciertos compuestos quimicos para atrapar los cuan-
tos de luz solar a diferentes longitudes de onda, auxiliados
por clorofilas a, b, ¢, d o B carotenos, entre las xantofilas:
Diadinoxantina, Diatoxantina, Piridinina, mixoxantina,
Flavacina, Luteina, Zeaxantina, Diadinoxatina, Fucoxanti-
na, y finalmente las Ficobilinas como la ficocianina, alofi-
cocianina y ficoeritrina. Todos estos pigmentos clorofilicos
son caracteristicos de los principales grupos de microorga-
nismos como son dinoflagelados, las cianobacterias y Dia-
tomeas que existen en las diferentes zonas acuaticas (Pérez
-Castro, Gonzalez-Alarcon, Rebolledo-Rios y Cervantes-
Urieta, 2015).

Esos compuestos mencionados anteriormente le dan
decoloraciones al agua, ocasionados por un gran aumento
en la poblacion celular producida por reproduccion de una,
dos o varias especies que encuentran condiciones fisico-
quimicas 6ptimas de temperatura, pH, Salinidad o nutrien-
tes; para este ultimo se encuentran el nitrégeno, el fosforo,
hierro, silice, entre otros (Ochoa, Nufiez-Vazquez y Saad,
2003).

Algunas especies de cianobacterias, dinoflagelados y
diatomeas citadas por varios autores pueden producir dife-
rentes compuestos capaces de daflar a muchos animales e
incluso al hombre (Cortés Lara, Cortés Altamirano y Sierra
-Beltran, 2004). Algunos ejemplos son las toxinas amnési-
cas, las toxinas paralizantes y las toxinas gastricas
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimenta-
cion y la Agricultura [FAO], 2005). Algunas especies en-
contradas en reportes de investigacion, por ejemplo, la
Ciguatera producida por Cianobacterias, Saxitoxinas por
dinoflagelados (Hernandez-Sandoval, Lopez-Cortés, Band-
Schmidt, Garate-Lizarraga, Nuiez-Vazquez y Bustillos-
Guzmén, 2009), Brevetoxinas por Karenia Brevis
(Borbolla Sala, Colin Osorio, Vidal Pérez y May Jiménez,
2005).

Muchas de estas toxinas son almacenadas por bivalvos
en altas concentraciones en la alimentacion de microalgas
planctoénicas marinas que causan pérdidas econdmicas
muy altas en las actividades de la acuacultura, principal-
mente en los moluscos filtradores, entre los que se presen-
tan los mejillones Mitilus galloprovincialytiti o Mitilus
edulis, asi como la almeja Venerupis sp.; las ostras, prin-
cipalmente Ostrea edulis o también la vieira Pecten maxi-
mus.

La ingestion de estos mariscos contaminados por acu-
mulacion de toxinas causa en el ser humano, la intoxica-
cion. por ejemplo. paralisis por mariscos. Los sintomas
pueden presentarse como un entumecimiento o picazén
leve hasta la paralisis respiratoria completa que, en casos
fatales, ocurre entre dos y doce horas después de la inges-
tion.

Desde hace mucho tiempo, los programas de control de
la toxicidad producidos por Marea Roja se realizan en ma-
riscos y aun se utiliza el bioensayo en raton. Este procedi-
miento fue desarrollado hace mas de 50 afios y actualmen-
te es un método relativamente preciso para medir el conte-
nido de toxinas totales.

La prueba consiste en inyectar | ml de extracto acido
del marisco a ratones de 20 gramos y registrar el tiempo
transcurrido hasta la muerte del animal si la concentracion
letal (CL 100) es muy téxica y la muerte ocurre en un pe-
riodo de entre cinco y 15 minutos. El resultado de la mues-
tra se expresa en unidades ratéon (UR) y se calcula segun
las curvas de respuesta a las dosis obtenidas/100 g de ma-
risco.

El objetivo del presente trabajo fue identificar la espe-
cie formadora de la Marea Roja ocurrida en la Bahia de
Santa Lucia y Puerto de Acapulco, Guerrero, asi como su
impacto ambiental.

Area de estudio

El estado de Guerrero cuenta con una superficie de
63,794 Km que corresponde al 13.23 % del territorio na-
cional, con una extension litoral de 500 Km que constituye
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Figura 1. Muestra las estaciones de muestreo de la Marea Roja ocasionada por el dinoflagelado Cochlodinium cate-
natum en las estaciones del Papagayo, El Farallon del Obispo y finalmente la Base Naval.

el 5% del nacional. Dentro del estado de Guerrero se en-
cuentra la Bahia-de Acapulco, en la zona tropical, 7° al sur
del tropico de cancer, a los 16°50' de latitud norte y 99°53'
de longitud oeste de coordenadas medias. En la parte sur-
este de la Bahia y separada de ésta por una lengua de tierra
que termina en "Punta. Bruja" se encuentra otra pequefia
Bahia llamada "Puerto Marquez". Al suroeste y frente a la
peninsula de las playas se encuentra la Isla la Roqueta. Al
occidente, se encuentra un acantilado denominado “La
Quebrada" y una pequefia ensenada "La Angosta", ambas
se encuentran orientadas hacia el mar abierto.

También se encuentran las siguientes isletas (de mayor
o menor tamafio) Farallon del Obispo; Rocas de San-
Lorenzo; Rocas de la Condesa, La Redonda, las Dos Pie-
dras y la Seria o Bajo de la Desgracia.

La profundidad tiene una variacion que va desde los 0
m en la linea de costa hasta los 60 m en la "Boca Grande",
con una superficie de 12 Km?. El clima en Acapulco segin
la clasificacion de Kodppen es calido subhiumedo con llu-
vias en verano (aw, wi) y un porcentaje de lluvias invernal
de 5% a 10.2% de la lluvia anual; la precipitacion pluvial
durante el mes mas seco de 60 mm corresponde al grupo
de climas calidos. En cuanto al grado de humedad esta
entre el subtipo intermedio con una temperatura minima a
mayor de 18° C durante el mes mas frio y una precipita-
cion pluvial aproximadamente del orden de 1563.75 mm al
afio (véase figura 1).

Materiales y Métodos

Para la presente investigacion se tomaron muestras en
una botella Van Dorn de cuatro litros, de la cual tomamos
1 litro en envases de plastico y se almacenaron en una hie-

lera. Las muestras correspondieron a la Playa frente al Par-
que Papagayo, la segunda frente a Farallon del Obispo, y
la tercera frente a la Base Naval. Se transportaron al Labo-
ratorio de Biotecnologia e Impacto Ambiental y las mues-
tras se preservaron con una solucion de acetato lugol en
una proporcion de 1:100. Se homogenizaron y se tomo una
alicuota de la muestra para que fuera estadisticamente vali-
da y realizar el analisis poblacional de la colecta.

Para el analisis de la muestra se utilizé 1 pipeta serolo-
gica de 1 ml para determinar el volumen por gotas presen-
tes en un mililitro, se repitid 15 veces a partir del cual se
obtuvo un volumen promedio de 20 gotas por 1 ml una vez
que se determino el volumen por cada gota. Para las prepa-
raciones semipermanentes utilizamos portaobjetos de 26
mm de ancho x 76 mm de largo con un espesor de 0.8 —
1.1 mm, y cubreobjetos de 22 mm de ancho x 22 mm de
largo, se limpid el material con alcohol al 70% utilizando
papel seda para la limpieza de lentes. Posteriormente, con
la pipeta serologica se obtuvo en 1ml de la solucion ya
homogenizada. Para la colocacion en el portaobjetos de la
muestra se dejo caer la primera gota a la muestra y se utili-
z6 la segunda, se colocd el cubreobjetos sobre la gota de
muestra y una gota de glicerina se llevé al microscopio.

El microscopio Optico utilizado para la identificacion y
medicién de los organismos fue marca LEICA modelo
1349521X, manejando aumentos de 10x y 40x para la me-
dicion, cuantificacion y determinacion de la especie cau-
sante de la marea roja. Para calcular el tamafio de los ejem-
plares en micras (i), se utilizé6 un micrometro de ocular y
un micrometro en la platina; para calibrar el micrometro de
ocular, el objetivo se llevo a un aumento de 10x sobrepo-
niendo el micrometro de ocular en el micrometro de plati-
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na, manteniendo ambos equidistantes.

Para el conteo de los organismos se realizaron barridos
en zigzag, conjuntamente se midieron con el micrometro
de ocular para la aproximacion del tamafio. Para ello se
us6 una regla de tres tomando en cuenta la calibracién an-
terior del micrémetro.

Esta se calcul6 mediante la ecuacion Numero 1. Au-
mento del objetivo a 10x 99 tamaiio en el micrometro.

(regla 0 a 100)17 = 1000um X........ (D

Con los datos obtenidos de poblacién se continuo para
calcular la cantidad de organismos en 1 ml después en 1/1.,
multiplicando la cantidad obtenida por 1 gota y ademas por
el promedio 20 gotas (volumen promedio de gotas en 1ml),
el resultado de lo anterior multiplicado por 1000, para asi
calcular la cantidad de organismos en 1 litro de muestra,
como se observa en la formula 2.

(3 * 20) (1000) = 7200 Ind/1. )

La encuesta aplicada a bafiistas, pescadores y ostione-
ros contiene las siguientes preguntas:

1. En cuanto a su color la Marea Roja fue intenso,
normal o palido,

2. En relacion con el olor, si fue bajo, sin olor, fuer-
te o muy fuerte

3. Si existieron diferencias entre esta Marea Roja u
otras

4 Si se detectaron peces muertos durante su recorri-
do, si 0 no y finalmente

5. Si se observo una disminucion en la pesca, si o
no.

Figura 2. Muestra las caracteristicas morfologicas de Co-
chlodinium catenatum. a) una célula, la flecha muestra el
estigma, b) dos células, ¢) cuatro células la flecha muestra
el estigma, d) colonia formando ocho células.
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Figura 3. Muestra las lineas de las tres estaciones, del conteo de células durante el tiempo de la presencia de la Marea Roja
en la Bahia de Santa Lucia del Puerto de Acapulco Guerrero. En relacion a una encuesta aplicada a los bafiistas extranje-
ros, nacionales, Ostioneros, pescadores y habitantes Acapulquefios que cada vez que observan los eventos de Marea Roja,
encontrados en la zona de afectacion.
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Sin color

Figura 4. Muestra los resultados de la primer pregunta fue
si la Marea Roja tenia color, fue palida, normal o intensa.

Figura 5. Muestra los resultados de la pregunta 2, relacio-

Resultados

Los resultados del presente trabajo se exponen a conti-
nuacioén. La revision de las caracteristicas morfologicas del
dinoflagelado pueden observarse en la figura 2. Las células
coinciden en cuanto las medidas de longitud extrema 22.5-
62.5 um, con una media de 33 pm., mencionadas por Cor-
tés Lara, Cortés Altamirano y Sierra-Beltran. (2004) cau-
sante de la Marea Roja en la Bahia de Santa Lucia del
Puerto de Acapulco Guerrero, México.

El conteo celular en las estaciones de muestreo, men-
cionadas en la metodologia y observadas en la figura 1,
estan distribuidas de la siguiente manera, Estacion 1. Par-
que Papagayo, Estacion 2. Farallon del Obispo y Estacion
3, la Base Naval. Las lineas del conteo celular muestran
que en la Base Naval se obtuvieron los mayores datos, en
el Farallon de Obispo los datos intermedios y finalmente
en el Parque Papagayo los datos menores en los once dias
que durd el evento de decoloracion del agua, de color roji-
Z0.

Los resultados de los parametros fisicoquimicos toma-
dos in situ fueron: una temperatura en promedio de 28,6°
C, la salinidad fue de 30 UPS y finalmente los datos de pH
fueron de 28.0 en promedio.

La pregunta 1 se refiere al color, lo cual arrojo un 49%
de las encuestas para una coloracion normal, un 39% para
un color intenso, un 12% para un color palido y finalmente
sin color 0% (véase figura 4).

De acuerdo con la segunda pregunta, ésta se refiere al
olor que despide el agua con la presencia de estos indivi-
duos, el mayor dato muestra un 49% para el olor fuerte,
41% para bajo, un 10% para muy fuerte y sin olor fue de
0%, tal y como se observa en la figura 5.

ml =32

nada con el olor, olor bajo, fuerte y finalmente muy fuerte, Figura 6. Muestra las respuestas de la pregunta 3. Sobre si

si el olor La segunda pregunta fue si la Marea Roja tenia
olor, Sin olor, olor bajo, Olor fuerte, y finalmente, Olor
muy fuerte.

existieron diferencias entre esta Marea Roja y otras ante-
riores. Las respuestas positivas estan en azul (55%) y las
negativas en naranja (45%):

9
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Figura 7. Se pregunto si se detectaron peces muertos Las
respuestas negativas estan en azul (69%) y las positivas en

naranja (31%):

La tercera pregunta se relacioné con la diferencia de
ésta y otras Mareas Rojas anteriores, si habia diferencias, o
no. El mayor dato de respuestas fue Si con un 55% (véase
la figura 6).

La cuarta respuesta se refiere a si se detectaron peces
muertos. Esta es una pregunta relacionada con la presencia
de toxinas para peces en la cual se observa que un 69% de
los encuestados dijeron que no se observaron peces muer-
tos y solo un 31% de respuestas dijeron que si observaron
peces muertos. (véase figura 6).

En relacion con la quinta pregunta, se les cuestion6 a
los encuestados si hubo una disminucion de la pesca, a la
cual ellos contestaron en un 69% que no hubo una dismi-
nucién y solo un 31% dijeron que si, lo cual se observa en
la figura 7.

Discusién y Conclusiones

El dinoflagelado productor de esta Marea Roja fue Co-
chlodinium catenatum, un organismo que se presenta con
células solitarias o en colonias de cuatro individuos. Cada
individuo presenta un estigma, a diferencia de la Marea
Roja que se presentd en abril y parte de mayo de 2013.
Esta decoloracion fue ocasionada por Ceratium dens que
invadi6 toda la Bahia, mientras que en el evento presenta-
do del 9 al 21 de octubre de 2016 solo se le encontrd en el
area de Papagayo, Morro del Obispo y la Base Naval.

En los parametros ambientales no hubo diferencia ya
que los promedios de temperatura, pH y salinidad no se
dispararon con la presencia de grandes poblaciones, ya que
iniciamos con un promedio de 50,000 a 100,000 células,
obteniendo un maximo de 260,000 en la Base Naval,
130,000 en el Morro del Obispo, y de 30,000 en el Parque
Papagayo. Finalmente, los datos mas bajos fueron observa-
dos el 21 de octubre de 2016; en donde se observaron célu-

las desgarradas el 20 de octubre del mismo afio y final-
mente el 21 de octubre, se observaron células y para el 22
de octubre ni una célula. Desapareci6 la poblacion.

Esta especie de dinoflagelado se le ha reportado como
una especie igual que Ceratium dens productora de Ictioto-
xinas. Esto nos obligd a realizar encuestas con ostioneros,
pescadores, bafiistas nacionales y extranjeros, asi como a
la poblacion de las colonias aledafias que se bafiaban en los
sitios de estudio. Dijeron que el agua no caus6 problemas
por el color, con un 49%, con un olor fuerte, el 49% no se
sintieron afectados, pero si hubo diferencia con otras Ma-
reas Rojas ya que un 55% dijo que no hubo diferencias,
pero si se observaron diferencias en la pesca, ya que el
69% dijo que no.

Llegando a la conclusiéon de que este evento es muy
semejante a los cultivos de muchas microalgas que se man-
tienen en condiciones de laboratorio en cultivos cerrados y
con limitacion de nutrientes. Se ha observado que la Base
Naval y el Morro del Obispo, presentan condiciones Opti-
mas para varias microalgas que permiten su crecimiento en
altas densidades.
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Resumen

La presente investigacion se realiz6 con el propoésito de explorar la posibilidad de obtener plantas haploides, que
puedan ser utilizadas en el mejoramiento genético, para lo cual se establecid una metodologia basica para el cultivoin
vitro de anteras de jitomate. Se probd el medio de cultivo liquido Murashige y Skoog, asi como las concentraciones
de: 0.0, 0.3, 1.0, 3.0 de ANA y Kinetina. La formacion de embriones fue posible después de siete semanas, en el me-
dio con las concentraciones de 0.3 y 0,3 mg I'' de ANA y Kinetina respectivamente, con una tasa de respuesta de
embriogénesis a partir de anteras del 56%.

Palabras clave: Solanum sp., haploides, medio de cultivo (MS), reguladores del crecimiento, cultivo de tejidos

Abstract

This study aims to explore a possibility for obtaining haploids plants which could be used in genetic improvement.
A basic methodology was established for in vitro cultivation of tomato anthers. Medium liquid culture Murashige and
Skoog was tested; as well as concentrations of: 0.0, 0.3, 1.0, 3.0 of ANA and Kinetina. Embryo formation was possible
after seven weeks in this way with concentrations of 0.3 and 0,3 mg I-1 of ANA and Kinetina respectively, with a rate
of response of embryogenesis from anthers of 56 %.

Keywords: Solanum sp., haploid, crop medium (MS), growth regulators, tissue cultivation
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Alarcon Cruz, N. y Legaria Solano, J. P. (2018). Cultivo de anteras en jitomate Solanum Ilycopersicum. Tlamati, 9(1), 11-
14.

11



Tlamati (2018) 9(1), 11-14

Introduccion

El cultivo de anteras es una de las técnicas mas senci-
llas para obtener callo, embriones y plantas haploides deri-
vadas de las microsporas en un tiempo relativamente corto.
La duplicaciéon de cromosomas de las plantas haploides
mediante la aplicacion de colchicina en las etapas tempra-
nas del desarrollo permite obtener dihaploides, los cuales
pueden ser utilizados para producir lineas isogenéticas en
una o dos generaciones, mientras que a través de los méto-
dos convencionales de mejoramiento se requieren numero-
sos ciclos de autofecundacion para obtenerlas (Hurtado y
Merino, 1987).

En 1964, Guha y Maheshwari descubrieron que el po-
len de Datura innoxia podia ser modificado en su creci-
miento normal hacia la formacién de embriones, por el
simple hecho de cultivarlo intacto dentro de la antera. Des-
de entonces, la formacion de plantas se ha logrado directa-
mente via androgénesis o indirectamente via callo, en cerca
de 200 especies, principalmente de las familias Solanaceae,
Gramineae y Cruciferae (Bajaj, 1983).

El proceso de androgénesis es afectado por numerosos
factores, entre los que destacan el genotipo y estado fisiolo-
gico de la planta donadora, la etapa de desarrollo de las
microsporas, el pre tratamiento de las anteras y la composi-
ci6n del medio de cultivo, entre otros. Como consecuencia
de lo anterior, la principal dificultad en el cultivo de ante-
ras y polen en la mayoria de las especies estudiadas, es la
baja frecuencia de plantas producidas (Chu, 1982; Bajaj,
1983). Segun Sunderland y Dunwell (1977), algunas Sola-
naceas presentan androgénesis en un medio basal simple
con vitaminas y concentraciones bajas de sacarosa (2-5 %),
la adicioén de reguladores de crecimiento puede inhibir la
respuesta in vitro u originar la formacion de callo. Ademas,
la etapa de desarrollo de las microsporas mas adecuadas
para el cultivo de anteras es la de microspora uninucleada,
obteniéndose también buenos resultados con microsporas
antes, durante o después de la primera mitosis.

En poblaciones de plantas regeneradas a partir de ante-
ras cultivadas, no solo se llega a obtener haploides, tam-
bién es comun la formaciéon de no haploides (incluyendo
diploides, poliploides y aneuploides). Tanto en especies

Figura 1. Crecimiento de embriones de jitomate (T2) en el
puente de Heller.

que muestran embriogénesis directa, como en aquellas que
producen callo (Chu, 1982; Bajaj, 1983).

Segun Segui-Simarro y Nuez (2007), al realizar el cul-
tivo de anteras de jitomate con meiocitos inmaduros, obtu-
vieron callos que mediante organogénesis regeneran a
planta completa. No obstante, la eficiencia de este sistema
es baja. Ademads, se observa mixoploidia en los callos,
fenémenos de fusion nuclear de meiocitos y la aparicion
de regenerantes de origen somatico en un numero signifi-
cativo. Por lo que el objetivo del presente trabajo es deter-
minar la mejor concentracion de reguladores de crecimien-
to combinados, que promuevan la formacion de embriones
a partir de anteras con el propdsito de permitir a corto y
mediano plazo el uso de dihaploides en un programa de
mejoramiento genético por hibridacion.

Materiales y métodos

El material vegetal utilizado consistido en botones de
jitomate que se encontraban cerrados sin flores, ya que en
ese momento no existid polinizacion, haciendo posible
encontrar las anteras estériles. Los botones se desinfesta-
ron con detergente ‘mastween’ 20ml, después se pasaron
por hipoclorito de sodio al 20% durante 15 minutos y fi-
nalmente se lavaron con agua destilada estéril. En la cam-
pana de flujo laminar se realizaron los cortes para facilitar
la obtencion de anteras y una vez realizada la extraccion
de las anteras, se procedid a sembrar cuatro anteras por
cada tubo con medio liquido en un puente de Heller.

El medio de cultivo Murashige y Skoog (1962) (MS)
incluye las sales inorgénicas al 100% y suplementado con
los componentes inorganicos, vitaminas (tiamina-HCI 0.4
mg/litro-"), myoinositol 100 mg/litro-' y sacarosa 30 g/
litro-'. El pH se ajustd a 5.7+0.1. Se utilizaron botones
florales de plantas de jitomate cultivadas en invernadero y
las anteras se mantuvieron siempre durante el sembrado en
una solucion antioxidante para disminuir el efecto de obs-
curecimiento u oxidacion, misma que contenia acido citri-
co 150 mg.litro”, 4cido ascorbico 100 mg.litro™'. Poste-
riormente, se incubaron bajo luz artificial.

Los factores en estudio fueron:

Reguladores de crecimiento
(Citocinina) Kinetina ; (Auxina) ANA.

Evaluacion del crecimiento de embriones en (cm).

En los experimentos se utilizé un disefio experimental
completamente al azar con 4 repeticiones. Las variables
evaluadas fueron altura y diametro de los embriones utili-
zando un vernier.

(véase tabla 1):

Resultados

Al realizar la técnica de cultivo de anteras inmaduras
se observaron diferencias en todos los tratamientos, princi-
palmente en la ausencia y presencia de formacion de em-
briones sanos, aunque no todos de manera vigorosa. Poste-
riormente durante el analisis estadistico se planteo la hipo-
tesis de igualdad de medias de tratamientos.

En el analisis la Pr>F tuvo un valor de 0.0001. Esto
indica que al menos uno de los tratamientos a base de re-
guladores de crecimiento produjeron diferencias altamente
significativas (P<.01, en este caso a=.0001), por lo que se
procede a realizar una prueba de comparaciéon de sus valo-
res medios.

En la salida de SAS, se encontraron diferencias entre

12



Tlamati (2018) 9(1), 11-14

Tabla 1. Tratamientos con reguladores del crecimiento

Tratamiento Kinetina ANA Tapa
Tl 0.0 0.0 AMARILLA
T2 0.3 0.3 ROSA
T3 1.0 1.0 ROJA
T4 3.0 0.3 AZUL

las medias, y el tratamiento T2 (véase tabla 2) fue superior
a todos los tratamientos.

Discusion

El proposito principal de este trabajo fue diferenciar los
efectos en la respuesta que presentaba el cultivo de anteras,
a diferentes concentraciones de dos reguladores del creci-
miento. Es por ello que se evaluaron cuatro tratamientos
obteniendo al menos uno con muy buena respuesta a la
formacion de embriones, siendo los tratamientos dos se-
guido posteriormente el tres (véanse figuras 1 y 2) coinci-
diendo con lo reportado por Nitsch (1977), quien menciona
que la composicion hormonal del medio es determinante
para la iniciacion de formacion de embriones en el cultivo
de anteras. Asi mismo, Dunweli (1976) reporta que para
controlar la androgénesis, es crucial la caracterizacion cito-
logica y bioquimica de las etapas muy tempranas de la
evolucion de los granos de polen, a saber: la microesporo-
génesis, la ocurrencia de la division igual de las microes-
poras, la formacion proembriodnica, y el desarrollo de los
embriones.

También, otro factor importante se refiere a las condi-
ciones fisioldgicas de la planta madre. Las anteras deben
tomarse de flores producidas durante el inicio de la flora-
cion de la planta (Sunderland, 1971). Se ha tenido una gran
producciéon de embriones a partir de plantas donadoras que
crecieron bajo condiciones de alta intensidad luminosa en
dias cortos (Dunweli, 1976). Por lo tanto, particularmente
creemos que todos los factores anteriormente mencionados
coinciden con los resultados y que cada uno de ellos aporta
en gran medida en el éxito de la produccion de embriones.

Por otro lado, también se observo oxidacion de anteras
en los tratamientos uno y cuatro y este consistid en una
aparicion de un color marrén en el tejido de las anteras,
designandose como oxidacion. Las anteras que presentaron
oxidacion perdieron su turgencia y su color verde en los
primeros dias en el cultivo, adquiriendo finalmente una
coloraciéon marrén. Segin Bidwell (1979), los cambios de
coloracion en el tejido son tipicos de una respuesta al dafio,
en esta reaccion esta involucrada la enzima polifenol oxi-
dasa, la cual oxida a los fenoles, produciendo quinonas,
compuestos toxicos e insolubles de color marron. Ademas,

Figura 2. Crecimiento de embriones de jitomate con menor vigor (T3)
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Tabla 2. Diferencias entre las medias.

TUKEY AGRUPAMIENTO MEDIA N TRAT
A 1.07500 4 2
B 0.77500 4 3
C B 0.57500 4 4
C 0.42500 4 1

Medias con diferente letra dentro de columnas indican
diferencias significativas de acuerdo a la prueba de Tukey
auna P=0.05

en el caso de los reguladores de crecimiento es importante
mencionar que los unicos tratamientos que promovieron la
respuesta in vitro de las anteras fueron los tratamientos dos
y tres, estos se caracterizaron por tener concentraciones de
0.3 y 1.0 para ambos reguladores de crecimiento en los
tratamientos respectivos. La principal respuesta obtenida
fue la formacion de embriones de las anteras en ambos
tratamientos. En las figuras 1 y 2 se muestra la respuesta
de las anteras de jitomate en el medio (MS) liquido con
diferentes concentraciones de auxinas y citocininas. Puede
verse que la formacion de embriones fue muy variable en
los diferentes tratamientos, excepto en los tratamientos dos
y tres, los cuales parecen ser los mas adecuado para inducir
a la formacion de embriones en las anteras. Por lo que se
concluyd que los dos reguladores de crecimiento auxina y
citocinina da mejor respuesta a concentraciones bajas, (0.3
mg/litro), para inducir la androgénesis de las anteras de
jitomate. Esta informacion coincide con lo mencionado
anteriormente por Sunderlan y Dunwell (1977), donde
sefalan que la respuesta es igual en otras especies de Sola-
naceas.

Partiendo de lo anterior, los tratamientos uno y cuatro
se consideraron como tejido dafiado y las anteras que no
sufrieron oxidaciéon adquirieron una coloracion verde, au-
mentando de tres a seis veces el tamafio de crecimiento de
los embriones en los tratamientos tres y dos respectiva-
mente. Asi mismo, puesto que el cultivo de anteras seguira
considerandose el método potencialmente mas eficaz y
accesible para crear plantas haploides. Si se quiere desarro-
llar atin mas el cultivo de anteras como una técnica usual
de mejoramiento, es necesario abordar dos serias limitacio-
nes siendo estas: la fuerte dependencia genotipica, y el
escaso numero de plantas regeneradas. Ademas, urge lo-
grar que el cultivo de anteras sea accesible a otras especies
cultivadas. También se debe prestar atencién a estudios

comparativos del comportamiento tanto de lineas deriva-
das del cultivo de anteras, como de lineas generadas de
manera convencional.

Conclusiones

Se logrd establecer una metodologia preliminar para el
cultivo in vitro de anteras de jitomate, obteniéndose plan-
tas en siete semanas en cultivo in vitro. El medio de culti-
vo mas adecuado fue el que presentaba las concentraciones
de reguladores de crecimiento de 0.3 y 0.3 mg/L de ANA y
Kinetina respectivamente.

Durante la evaluacion del crecimiento de los embriones
con el mejor tratamiento se alcanzé a los 6.2 cm y la tasa
de respuesta a la formacion de embriones fue del 56%.
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Resumen

La Bahia y las playas de Puerto Marqués, Majahua y Pichilingue cuentan con atractivos naturales, que son apro-
vechados por el turismo. Las playas cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas y son exclusivas para uso recreati-
vo. La respuesta se obtuvo a través de una investigacién exploratoria, visual analitica, fisicoquimica y bacterioldgica,
teniendo como objetivo evaluar la calidad del agua de mar de la Bahia de Puerto Marqués y sus playas. Estos resulta-
dos estan relacionados con la percepcion de los turistas y de los prestadores de servicios turisticos y pescadores y
fueron obtenidos a través de 30 entrevistas y la aplicacion de 100 cuestionarios. Para evidenciar si el Centro de la
Bahia y sus playas (Puerto Marqués, Majahua y Pichilingue) estdn o no contaminadas con residuos solidos, o algiin
otro tipo de contaminantes, se aplicé la NOM-001-SEMARNAT-1996 y la Norma NMX-AA-120SCFI-2006 para
uso recreativo. Se tomaron muestras del agua de mar durante enero-diciembre 2016, llevandose al laboratorio para su
evaluacion, encontrandose: muy escasos residuos solidos sin presentar altas concentraciones de Enterococos. Estos
resultados refuerzan la opinion de los encuestados ya que el 85% dijeron que la Bahia y sus playas de Puerto Mar-
qués estan limpias para el uso recreativo, el 10% dijo que no estan completamente limpias y el 5% no sabe. Se plan-
tean propuestas para su certificacion de playas.

Palabras clave: Calidad del agua de mar, Bahia de Puerto Marqués, uso recreativo, percepcion de los turistas,
prestadores de servicios turisticos y pescadores

Abstract

Puerto Marqués Bay and its beaches has natural attractions for tourism. According to this study, these beaches ful-
fill requirements dictated by Official Mexican Standards for exclusive recreational use. This result was obtained
through exploratory, visual analytical, physicochemical and bacteriological research, with the objective of: evaluating
quality of seawater of this bay and its beaches by means of an applied interview related with perception of tourists,
providers of tourism services, and fishermen. Instruments applied were 30 interviews and application of 100 question-
naires. Results of this study demonstrate that Center of the Puerto Marqués Bay and its beaches (Puerto Marqués,
Majahua and Pichilingue) are not contaminated with solid waste, or some other type of contaminants.

Como citar el articulo:
Dimas Mojarro, J. J., Ortega Ramirez, G. O. y Ortiz Guzman, D. D. (2018). Calidad del agua de mar de la bahia turistica
de Puerto Marqués, Municipio de Acapulco, Gro. y su uso recreativo. Tlamati, 9(1), 15-21.
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NOM-001-SEMARNAT-1996 (1997) and the Standard NMX-AA-120SCFI - 2006 (SCFI - 2016) for recreational
use of seawater. Samples of seawater were taken during January-December 2016 and carried to laboratory for evalua-
tion. Finding: very few solid residues, without presenting high concentrations of Enterococci. These results reinforce
the opinion of the respondents, since 85% said that the Bay and its beaches at Puerto Marqués are clean for recrea-
tional use, 10% said they are not completely clean and 5% do not know. Some proposals are presented for further

certification of these beaches.

Keywords: seawater quality, Puerto Marqués Bay, recreational use, perception of tourists, tourism service

Introduccion

De acuerdo con PRONATURA México (2016), existen
20 playas con evaluacion de mas limpias en México y que
ademas, poseen una ecologia marina muy importante. Para
recibir la denominaciéon Blue Flag, las playas deben cum-
plir con los principales criterios que abarcan los siguientes
puntos: 1) Educacion y Medio Ambiente, 2) Calidad del
Agua. 3) Gestion Ambiental y 4) Seguridad y Servicios.
(Forbes, 2015). Por otro lado, es importante saber la per-
cepcion de los turistas o usuarios al observar a simple vis-
ta, si existe o no contaminantes en la “playa. Para ello debe
evaluarse la presencia de sustancias en el agua de mar; que
puedan afectar la salud del hombre o ser una amenaza para
el ambiente (Martinez y Trujillo 2007). La sustentabilidad
y la certificacion son productos de un buen desarrollo sos-
tenible al mantener las playas limpias a nivel Internacio-
nal, Nacional, Estatal y Municipal, especificamente para
un buen desarrollo turistico. En los ultimos afios se ha ge-
nerado en la Republica Mexicana una conciencia sobre la
necesidad de integrar las politicas ambientales y de susten-
tabilidad, a las politicas generales de desarrollo turistico.
La Norma Mexicana NMX-AA-120-SCFI- 2006
(Secretaria de Comercio y Fomento Industrial [SCFI],
2006) y la Norma 001 SEMARNAT 1996 (Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales [SEMARNAT],
1997), incluye medidas ambientales para la proteccion al
ambiente en las playas turisticas de México, en materia de
calidad de agua, residuos soélidos, infraestructura costera,
biodiversidad, seguridad y servicios, educacion ambiental
y contaminacion. La aplicacion de los requisitos que esta-
blece la presente Norma Mexicana-AA-120-SCFI-2006
(SCF1, 2016), comprende las dos modalidades de playa: 1)
Para uso recreativo, y 2) Prioritaria para la conservacion.

Mundialmente se reconoce que una zona costera con
playa contribuye de manera importante al desarrollo del
potencial turistico de una region, por lo que la incidencia
de las diversas actividades humanas en la calidad de las
aguas marinas se manifiesta como prioritaria para muchos
paises. La certificacién otorga beneficios potenciales para
la sociedad, el medio ambiente y para los gobiernos, estos
sistemas ofrecen una opcion eficaz a la reglamentacion
directa (SCFI, 2016).

En Guerrero se habla también de sus playas del Océano
Pacifico, en donde se encuentra las principales playas de la
Republica Mexicana. Las playas que ostentan para la tem-
porada 2015-2016 el distintivo Blue Flag son en Acapul-
co: Icacos, y el Revolcadero. En Zihuatanejo de Azueta: El
Palmar I y El Palmar IT (PRONATURA, 2016).

Acapulco cuenta con diversas playas naturales. Entre
las principales del puerto se encuentran: La Roqueta, Cale-
ta, Caletilla, el Morro, Manzanillo, Honda, Hornos, Con-
desa, Icacos que pertenecen a la Bahia de Acapulco, entre

otros. Y al poniente se encuentra la Bahia de Puerto Mar-
qués las cuales se encuentran la playa Pichilingue, Puerto
Marqués y Majahua. El Analisis Fisicoquimico y bacterio-
logico es importante para saber la calidad de agua, si esta
libre de contaminantes y si sirve para uso recreativo. Y que
esto garantice la salud de los turistas u usuarios, que visi-
tan la Bahia de Puerto Marqués y sus playas, bajo las Nor-
mas Oficiales Mexicanas (Comisiéon Nacional del Agua
[CONAGUA], 2007).

Materiales y Métodos.
Hipotesis

La Bahia y sus playas de Puerto Marqués cumplen con
las Normas Oficiales Mexicanas y es exclusiva para uso
recreativo.

Objetivo General

Realizar un Estudio exploratorio visual macroscopico,
fisicoquimico y bacteriologico de la Bahia de Puerto Mar-
qués y sus playas de Acapulco, Guerrero, y conocer la per-
cepcion de los turistas, prestadores de servicios turisticos y
pescadores.

Obyjetivos especificos

1). - Observar mediante un estudio exploratorio visual ma-
croscopica, la Bahia y sus playas.

2). - Evaluar mediante el estudio fisicoquimico la calidad
del agua en base a la Norma NOM-001-SEMARNAT-
1996 (SEMARNAT, 1997); para aguas costeras.

3).- Evaluar mediante el estudio bacteriologico la calidad
del agua en base a la Norma NMX-AA-120-SCFI-2006
(SCFI, 2016), para playas limpias.

4). - Conocer las caracteristicas del agua de mar de acuer-
do a su uso recreativo y a la legislacion ambiental en mate-
ria de agua.

5).- Conocer la percepcion de los turistas, prestadores de
servicios turisticos y los pescadores al observar la Bahia de
Puerto Marqués y sus playas.

Sitio de Localizacion.

Puerto Marqués, forma parte del area conurbada del
puerto de Acapulco, en el estado de Guerrero, México. Se
ubica al sureste de la ciudad siendo su principal via de co-
municacion la carretera escénica. Posee playas principales
que se encuentran en la bahia: Puerto Marqués, Majahua y
Pichilingue. La Bahia de Puerto Marqués se localiza al

16



Tlamati (2018) 9(1), 15-21

TILAL R
Rl VLS

EL GLOMAR

MARQUES PICHILINGUE
F FRACC DEL
i A
MARQUES FRACT
YIS FABRIS
g |
{0
S
- rF Y pal e PUERTO
“Og e Py ™ MARUES
" [ I.. e
: Mo
Y LA
L [IE R o -
W
" PLIM T
[HANAE 0T

A TOMA DE MUESTRAS DE AGUA DE MAR. DIMAS 10416

Figura 1. Mapa Cartografico de localizacion de la Bahia de Puerto Marqués y sus playas (Puerto Marqués, Pichilingue y
Majahua). Tomas de Muestras de Agua de Mar. Modificado 7 enero (Google 2016).

sureste de la bahia de Acapulco y forma parte del area tu-
ristica conocida como Acapulco Diamante. El Instituto
Nacional de Ecologia registra a la Bahia de Puerto Mar-
qués dentro de la Region Marina Prioritaria Coyuca - Tres
Palos, misma que considera prioritaria por su alta biodiver-
sidad. Dicha region comprende una extension de 829 km
con costas, maritimas, humedales, playas y lagunas (véase
figura 1).

Sitio de Observacion Visual Macroscopica.

Se realizd un recorrido a pie y en lancha para el estudio
exploratorio visual macroscdpica sobre el grado de conta-
minacion observado en la franja de playa como son resi-
duos solidos, grasas y aceites, maleza, detergentes, Aguas
Negras, Heces fecales (Flotante), para ello se considerd
una escala arbitraria como parametro para medir la conta-
minacioén en: Muy abundante (+++++), Abundante (++++),
Regular (+++), Escasa (++), Muy escasa (+), No hay (-).

Sitios de muestreo de agua, con coordenadas geograficas
(GPS)

Las muestras de agua de mar se tomaron en horario de
las 12:00 pm en la Playas y centro de la Bahia donde hay
afluencia de turistas a cualquier hora de distintas nacionali-
dades, considerando lo siguiente: Zona de aguas tranquilas,
se tomo las muestras en area de profundidad de un 1.0 me-
tro, a contracorriente del flujo entrante y a 1, 2 y 3 metros
de distancia superficial del agua, para formar una muestra
compuesta. Se puntualizé el muestreo bajo las Coordena-
das Geograficas: M1 a 1 metro de franja de playa, 14° 30"
18. 2” Norte, 99° 51”7 16. 1” Oeste y, M2 a 2 metros de
(extension superficial) 14° 34°19. 3” Norte, 99° 51" 41. 4”
Oeste y M3 a 3 metros 14° 51" 10. 5” Norte, 99° 51" 44. 6”
QOeste, con vientos de Sur a Norte de la Bahia de Puerto

Marqués.Figura 1. Mapa Cartografico de localizacion de la
Bahia de Puerto Marqués y sus playas (Puerto Marqués,
Pichilingue y Majahua). Tomas de Muestras de Agua de
Mar. Modificado 7 enero (Google 2016).

El muestreo se llevo a cabo de manera diferenciada en
funciéon de los pardmetros a analizar. Para los Estudios
fisicoquimicos y bacteriologicos, se utilizaron frascos de
color ambar con tapdn estéril, con capacidad de 200 mL,
250mL, 500mL. Las muestras de agua se preservaron de a
1°C a 5°C y a la oscuridad durante su transporte al labora-
torio en una hielera hermética, la cual se trasladd en menos
de 4 horas tomadas desde la obtencion de la muestra hasta
el analisis. En el Laboratorio de Sustentabilidad de la
Maestria Gestion Sustentable del Turismo Acapulco., lu-
gar donde se procedié de manera inmediata a realizar el
analisis (American Public Health Association [APHA],
1998; Dimas, Ortega y Ortiz, 2016).

Metodologia analitica.

Se analizaron in situ de aguas superficiales, principales
parametros como la temperatura en base a la norma NMX-
AA-007-SCFI -2013 (SCFI, 2013), el pH de acuerdo a las
NMX-AA-008-SCFI-2011 (SCFI, 2011), el DBOS con la
NMX-AA-028-SCFI-2001 (SCFI, 2001)y el DQO susten-
tado en la NMX-AA-030/1-SCFI-2012, asi como algunos
analisis fisicoquimicos en el laboratorio como Grasas y
Aceites con la NMX-AA-005-SCFI-2013 (SCFI, 2013) y
los So6lidos Suspendidos Totales de acuerdo a la NMX-AA
-034-SCFI-2001 (SCFI, 2001). Se analiz6 Salinidad, el
Porcentaje de Saturacion de Oxigeno Disuelto, la Conduc-
tividad del agua de mar mediante un aparato HI-9828 mul-
tiparametro calibrado.

Por otro lado, basandonos en la Norma Mexicana
NMX-AA-120-SCFI-2006 (SCFI, 2016), se determiné la

17



Tlamati (2018) 9(1), 15-21

concentracion de Enterococos por sustrato cromogénico, la
cual se fundamenta en el uso de sustrato cromogénico hi-
drolizable para la deteccion de enzimas del grupo Entero-
coco como E. faecium y E. fecales. Cuando se utiliza esta
técnica, el grupo se define como todas las bacterias que
poseen la enzima B-glucosidasa y capaces de romper el
sustrato cromogénico, dando como resultado una libera-
cion del cromogeno. La obtencién de resultados validos
requirié la aplicacioén estricta de los procedimientos de
control de calidad, utilizando el criterio de la Comision
Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
[COFEPRIS] (2012) para el agua de mar con uso recreati-
vo lo cual sefiala lo siguiente: de 0-10 NMP/100 mL, lim-
pio sin riesgo Sanitario; de 11-200 NMP/100 mL, Acepta-
ble el agua de mar; de 201 a 500 NMP/100 mL. No es re-
comendable el contacto primario y Mayor de 500
NMP/100 mL ya que existe un riesgo sanitario.

Metodologia cualitativa y cuantitativa utilizada para co-
nocer la percepcion de los turistas, prestadores de servi-
cios turisticos y pescadores con respecto a la limpieza del
agua de mar de la Bahia de Puerto Marqués y sus playas
(Grinnell, 1997)

1).- Se realizaron 30 entrevistas a los turistas, prestado-
res de servicios turisticos (restauranteros, hoteleros, ambu-
lantes) y a los pescadores que conocen la Bahia y sus pla-
yas: Puerto Marqués, Majahua y Pichilingue.

2). - Se aplicaron 100 cuestionarios para conocer cual
es la percepcion de los turistas, servidores turisticos y pes-
cadores al observar y saber de los contaminantes que pue-
den existir en la Bahia y sus playas, y si es para uso recrea-
tivo. Esto se realizd de enero a diciembre 2016, conside-
rando también la semana santa, vacaciones de verano y las
vacaciones de diciembre donde hay mas afluencia de turis-
tas, prestadores de servicios turisticos y pescadores. Estas
encuestas abordaron temas como:

a) Ubicacion de la Bahia de Puerto Marqués y sus playas:
Centro de la Bahia, Puerto Marqués, Majahua y Pichilin-
gue.

b) Grado de Escolaridad de los Turistas, Prestadores de

Servicios Turisticos y Pescadores encuestados.

c) Descargas de Aguas Residuales, de Hoteles, Restauran-
tes, Residencias, que se encuentran cerca de las playas.

e) Propuestas susceptibles de ser aplicadas.

Se realiz6 el analisis estadistico de los resultados, utilizan-
do el paquete estadistico SPSS Version 2015.

Resultados

En el Estudio Exploratorio Visual Macroscopico del
Centro de la Bahia de Puerto Marqués y sus playas bajo el
monitoreo de enero a diciembre 2016 (véase tabla 1).

En la tabla 1 se observa lo siguiente: En las playas de
Puerto Marqués y Pichilingue se encuentran limpias a ex-
cepcion de la playa Majahua, en donde se observaron esca-
sos residuos solidos (basura) flotando y ramas de arbustos.
En el centro de la Bahia se observo nada mas escasa basura
(ramas secas); esto fue en el mes de agosto en época de
lluvias ya que se encontraban flotando debido probable-
mente a la caida de las hojas de los arboles y arbustos que
se encuentran en la orilla de la playa. En los demas meses
no se encontrd ningin otro contaminante.

Temperatura, pH, Demanda Bioquimica de Oxigeno
(DBOS), Demanda Quimica de Oxigeno (DQO), Solidos
Suspendidos Totales (SST), Grasas y Aceites, Oxigeno
Disuelto (OD) y Salinidad. Calidad bacteriologica y Ries-
go Sanitario

Para el caso de la temperatura, en general sus valores
fueron de 16° a 18 °C, mas bajos que los del ambiente; esto
fue en épocas de lluvias, ya que durante los meses de llu-
vias la temperatura disminuye, probablemente debido al
clima templado a frio, ya que en época de secas se mantu-
vo en 18°C. Este parametro se encuentra dentro de los va-
lores de referencia normales, que pudo determinarse hasta
25°C, segun la norma aplicable. El valor promedio del pH
fue alcalino entre 8.2 y 8.6 maximo, predominando el pH
mas alto en época de lluvias. De acuerdo con los resultados
del pH y con la normatividad aplicable, el agua de la playa
presentd un resultado estable; no obstante, existen otros

Tabla 1. Resultados de la Inspeccion Visual Macroscopica del Centro la Bahia de Puerto Marqués y sus playas: Puerto

Marqués, Majahua y Pichilingue (enero a diciembre 2016).

Bahia de Puerto Residuos solidos  Detergentes ~ Aguas negras  Heces fecales =~ Ramas de Grasas y
Marqués y sus playas (Basura) (Flotante) arboles aceites
Puerto Marqués (-) (-) (-) (-) (-) (-)
Majahua (+) (-) (-) (-) (++) (-)
Pichilingue (-) (-) (-) (-) (-) (-)
Centro de la Bahia (-) (-) (-) (-) (++) (-)

de Puerto Marqués

Escala arbitraria como parametro para medir la contaminacion en:
+++++ Muy abundante, ++++ Abundante, +++ Regular, ++ Escasa, + Muy escasa, - No hay.
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parametros que reafirman una concentracion dentro de los
limites permisibles de un intervalo de 66-70 mg/L de
DBOS, sin sobrepasar lo normal de 75 mg/L y concentra-
ciones 18-20 mg/L de DQO, comparado con el limite de
20 mg/L, Soélidos Suspendidos Totales [SST] de 6-10 mg/
L, no sobrepasando el limite permisible, que es hasta 75
mg/L. También present6 el agua de mar ausencia de Gra-
sas y Aceites en base a la NOM-001-SEMARNAT-1996
(SEMARNAT, 1997).

La cantidad de oxigeno disuelto se encuentra un poco
por arriba de lo normal que es de 7.0 mg/L, cuyos resulta-
dos fueron de 7.5 a 7.6 mg/ L, con una conductividad me-
dia entre 58.800 uS/cm en época de secas y 59.400 uS/cm
en época de lluvias, con un estandar de 0.63. La salinidad
fue un poco alta, ya que sus concentraciones tienen un
rango de variacion de 3.5-5.6 % con una media de 2.85 %
en época de estiaje y en épocas de lluvias 3.8 a 5.8%, con
una media 3.15%, en donde el limite permisible para aguas
costeras es de 3.5% a 5%. Estas concentraciones de salini-
dad no permiten la reproduccion o crecimiento bacteriano
en el agua de mar. Por consiguiente, se determiné la pre-
sencia de Enterococos en pocas concentraciones no mayo-
res de 10 NMP/100 m L, lo que se considera limpio sin
riesgo sanitario, de acuerdo al valor que maneja la COFE-
PRIS y considerando también a la Norma Mexicana NMX-
AA-120-SCFI-2006 (SCFI, 2016), cuyos resultados fueron
menores de 10 NMP/100 mL. Esto nos da a entender que
si no excede el valor de 200 NMP/100 mL., el agua de mar
es apta para uso recreativo (véase tabla 2).

En la tabla 2, se observan las concentraciones del Nu-
mero Mas Probable [NMP] por 100 mililitros de Enteroco-
cos, como indicador importante para la evaluacion bacte-
rioldgica del agua de mar. Se encontraron concentraciones
menores de 10 NMP/100mL, valor que esta conforme a las
Normas Oficiales Mexicanas que maneja COFEPRIS
(2012), para ser consideradas Playas Limpias. En base a
los resultados presentados en el afio 2016, no existe riesgo
sanitario en las aguas de mar de la Bahia y sus tres playas,
las que son APTAS para uso recreativo.

Entrevistas y Encuestas realizadas a los turistas, prestado-
res de servicios turisticos, y pescadores, que se encuentran
en el lugar de estudio como es la Bahia de Puerto Mar-
qués y sus playas: Centro de la Bahia, Puerto Marqués,
Majahua y Pichilingue

Se realizaron entrevistas a los prestadores de servicios
turisticos y pescadores sobre si otras personas, organiza-

ciones o departamento como SEMARNAT mantenia las
playas limpias, ellos argumentaron que no, que ellos mis-
mos se conjuntaron en una sola organizacion, tanto las
cooperativas pesqueras como los prestadores de servicios
turisticos en pro de rehabilitar organizadamente a través de
programas, el mantenimiento limpio de las playas, asi co-
mo el centro de la Bahia donde estan los arrecifes y practi-
can el buceo marino; y en toda la periferia desde la entrada
hasta la salida de la playa, turnandose los dias habiles y
festivos. Utilizando estrategias de mantenimiento de lim-
pieza como la recogida de basura en sus respectivos cestos,
orientando al turista a depositar la basura en sus cestos
correspondientes y vigilar la zona que se mantenga libre de
residuos solidos.

Por otro lado, se les entrevistd a los turistas sobre la
limpieza de las playas. Lo cual argumentaron que si se
mantiene todos los dias limpia la Bahia y sus playas, los
turistas no dejaran de visitarla y asi aumentaria el turismo
en Acapulco. En los ratos libres estariamos visitando la
Bahia de Puerto Marqués mas seguido. Pero afiadieron lo
siguiente: que el Gobierno del Estado debe de apoyar las
estrategias implementadas por los prestadores de servicios
turisticos y pescadores para la nueva imagen turistica pre-
sentada de Puerto Marqués. Los turistas también dijeron
que, porque no han certificado las playas ya que no han
visto ningin contaminante, ni residuo sélido y sobre todo
hay mucha vigilancia y atencion a los turistas. b) Se aplica-
ron 100 cuestionarios para saber la percepcion de los turis-
tas, prestadores de servicios turisticos y pescadores a cerca
de la Bahia de Puerto Marqués y sus playas.

Unas de las preguntas que se les realizé a los turistas
fue ;Cree Usted que la Bahia de Puerto Marqués y sus
Playas estén completamente limpias? El 99% contestd que
si y afladio lo siguiente: Me impresiond ver toda la franja
de playa limpia y la atencion que tienen los prestadores de
servicios turisticos de prestar su tiempo en asesorarnos
desde que llegamos, sobre la educacion ambiental, por
ejemplo, dejar la basura en los cestos, darnos folletos de
como los turistas podemos mantener limpias nuestras pla-
yas y sobre el tema del cuidado del medio ambiente y los
arrecifes marinos. El 1% dijo que no, ya que vio una rama
de arbusto flotando en la orilla de playa.

;Sabia Usted de la existencia de la Bahia de Puerto
Marqués y sus playas, y que éstas estuvieran limpias y que
con seguridad pudiera utilizarse para uso recreativo? El
72% dijo que sabian que la Bahia de Puerto Marqués y sus
playas habia cambiado, ya que pusieron un muelle de re-
creacion navegante en la playa Majahua y que podrian ir

Tabla 2. Promedio de Enterococos encontrados en el muestreo de agua de mar del Centro de la Bahia de Puerto Marqués y
sus playas: Puerto Marqués, Pichilingue, y Majahua. Epocas de Secas (enero- junio) y Epoca de lluvias (julio-diciembre)

del 2016.

Lugar de estudio del muestreo de agua de mar

Enero a junio 2016

Julio a diciembre 2016

Playa Puerto Marqués
Playa Pichilingue
Playa Majahua

Centro de la Bahia

5 NMP/100mL 8 NPM/100mL.
6 NMP/100mL 9 NMP/100mL
6 NMP/100mL 7 NMP/100mL
4 NMP/100mL 6 NMP/100mL

Valores normales (COFEPRIS, 2012) 0-10 NMP/100Ml..
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de pesca deportiva, pero si, les sorprendié la limpieza ab-
soluta de sus playas, y sobre todo las platicas de 5 minutos
que les dan de asesoramiento al llegar sobre la educacion
ambiental (mantener limpia la playa, dejar los residuos
solidos en los cestos de basura, no meternos al mar con
alimentos, si buceamos cuidar los arrecifes, tener conoci-
miento sobre las medidas preventivas del oleaje del mar,
como cuidar los arboles frutales y las palmas de coco). El
18% dijo que habia oido de que, en la Bahia de Puerto
Marqués, habia una campafia de limpieza, pero estamos
sorprendidos que la propia gente los prestadores de servi-
cios turisticos y los pescadores estuvieran organizados
dando un ejemplo de como cuidar las playas y sobre todo
de llevarnos a conocer los arrecifes que se encuentran tam-
bién completamente limpios, y sobre todo la atencion al
vacacionista.

Se les pregunto a los prestadores de servicios turisticos
y pescadores jCree Usted que la Bahia y sus playas deben
estar certificadas? El 100% dijo que si, dijeron que, han
gestionado ante las personas correspondientes, pero estan
todavia esperando a que el gobierno realice el tramite co-
rrespondiente ante la Fundacion Europea de Educacion
Ambiental de las playas y puertos que cumplen una serie
de condiciones ambientales e instalaciones, y asi recibir el
distintivo Blue Flag de certificacion de playas.

Discusion y Conclusion

En el estudio exploratorio visual, que se desarroll6 en
el centro de la Bahia de Puerto Marqués y sus playas, se
observo escasos residuos solidos, sin ninglin otro contami-
nante en el agua de mar, que produzca dafio al visitante o
turista. Los parametros fisicoquimicos: la temperatura, pH,
salinidad, conductividad eléctrica, oxigeno, Demanda Bio-
quimica de Oxigeno (DBOS), Demanda Quimica de Oxi-
geno (DQO), Solidos Totales Suspendidos (SST), realiza-
dos en agua de mar en la Bahia de Puerto Marqués y sus
playas, indicaron resultados normales dentro de los limites
permisibles conforme a la NOM-001-SEMARNAT-1996
(SEMARNAT 1997), y dentro de los valores de referencia.
Esto es que las pocas casas, restaurantes y hoteles no
desembocan su drenaje directamente al mar, y sus pocas
aguas residuales estan conectadas a las tuberias municipa-
les. Con respecto a la calidad bacterioldgica, estuvo por
debajo de 10 NMP/ 100 mL sin riesgo sanitario, sin sobre-
pasar los limites de 200 NMP/100mL, ni mayores de 500
NMP/100 mL, de Enterococos, que establece COFEPRIS
(2012), considerando la Norma Mexicana NMX-AA-120-
SCFI-2006 (SCFI-2016) de playas limpias. Por lo tanto, el
Agua de mar es APTA para uso recreativo con toda seguri-
dad en la Bahia de Puerto Marqués y sus playas (Puerto
Marqués, Pichilingue y Majahua).

Comparado con los resultados fisicoquimicos dentro de
los limites permisibles conforme a la NOM-001-
SEMARNAT-1996 (SEMARNAT 1997) y bacterioldgicos
en base a la Norma Mexicana NMX-AA-120-SCFI-2006
(SCFI-2016) de playas limpias, se encontrdé que los resul-
tados de la calidad del agua de mar con otras playas son
similares a las playas Icacos y el Revolcadero (Acapulco)
y el Palmar 1 y el Palmar 2, de Ixtapa Zihuatanejo
(CONAGUA, 2013), los cuales renovaron la certificacion,
manteniendo los 33 requisitos de certificacion de playa y
en base a la Norma Mexicana NMX-AA-120-SCFI-2006
(SCFI, 2016). Establecidos en 4 categorias; Calidad de

Agua, Educacion e informacion ambiental, Gestion y ma-
nejo ambiental, Seguridad y servicios, reconocidas con
este galardon a nivel nacional y Mundial. Esto demuestra
que la Bahia de Puerto Marqués y sus playas puede com-
petir y ser considerada ya que retne los principales requisi-
tos para el distintivo Blue Flag que otorga la Fundacion
Europea de Educacion Ambiental, a través de Pronatura, a
los mejores destinos de playa del mundo (Fideicomiso para
el Desarrollo. Turistico [FIDETUR], 2016).

Existe una buena organizacion de parte de los prestado-
res de servicios turisticos y principalmente de los pescado-
res que encabezan el liderazgo sobre el mantenimiento de
las playas en completa limpieza y cuidan que ninguna per-
sona tire basura u otro contaminante al agua de mar, apli-
cando una estrategia de vigilancia, letreros, orientacion al
turista con folletos de educacion ambiental, medidas pre-
ventivas, limpieza de los arrecifes y el muelle que se en-
cuentra en la playa Majahua, todo esto implica un buen
desarrollo sustentable y a la vez el aumento de visitantes,
principalmente de los turistas. Esto reafirma los resultados
obtenidos en el Laboratorio de Sustentabilidad Ambiental
de la Maestria Gestion Sustentable del Turismo Acapulco
de la Universidad Autonoma de Guerrero [UAGro], desde
el punto de vista analitico. Y la percepcion de los turistas
es que se certifique la Bahia de Puerto Marqués y sus pla-
yas. Se logré sistematizar y homogeneizar el monitoreo del
agua de mar, de acuerdo con los criterios descritos por la
Organizacion Mundial de la Salud [OMS] para las aguas
de mar de contacto recreativo (OMS,2007). Esto se consi-
dera conjuntando los estudios que se pueden realizar como
es la concentracion de Enterococos, que actualmente es
considerado como un buen indicador de las condiciones
sanitarias del agua de mar, ya que puede sobrevivir y cre-
cer en condiciones muy adversas dentro del agua de playa.
Lo cual es conveniente que los diferentes departamentos
como; SEMARNAT, Sector Salud, CONAGUA, Secreta-
ria de Turismo, COFEPRIS, H. Ayuntamiento, Secretaria
de Medio Ambiente y Recursos Naturales [SEMAREN]
apoyen las estrategias y sostenibilidad del desarrollo am-
biental, para la certificacion de playas en la Bahia de Puer-
to Marqués y sus playas, cambiando la imagen y atrayendo
mas turismo al puerto de Acapulco.

Bibliografia

American Public Health Association. (1998). Standard
methods for the examination of water and wastewater.
20a ed. Washington, EUA. APHA, 1325 pp.

Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sani-
tarios. (2012). Programa de Playas limpias. Secretaria de
Medio Ambiente”. Abril 2003. Informacion sobre el Indi-
ce de calidad del Agua de mar. CFPRS. Disponible en:
www.semarnat.gob.mx.

Comision Nacional del Agua. (2007). Informacion playas
limpias. Conagua. 2007. Comités de playas limpias en
17 estados costeros. Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para aguas de mar. CONAGUA. Obtenido de:
ftp://ftp.conagua.gob.mx/PlayasLimpias/.../ Material
Apoyo PRENSA.pdf.

Comision Nacional del Agua. (2013). Estrategias de Ope-
racion de los Comités de Playas Limpias, Dentro de los
Consejos. (PROPLAYAS), 2003. Calidad del Agua. CO-
NAGUA. Obtenido de: http://www.conagua.gob.mx/
CONAGUAO07/Contenido/.../Estrategias2013playas.pdf.

20



Tlamati (2018) 9(1), 15-21

Dimas, M. J. ., Ortega, R. G. O. y Ortiz, G. D. D. (2016).
Estudio Macroscopico Exploratorio, Fisicoquimico y
Bacteriologico del agua de Mar de la Bahia de Puerto
Marqués y sus playas., y la percepcion de los turistas,
prestadores de servicios turisticos y pescadores. Monito-
reo Anual. Muestreos aguas de Mar (enero- junio) y
(julio a diciembre) 2016. Proyecto Universidad Autono-
ma de Guerrero. Acapulco, Gro. México. Pag. 57- 98.

Fideicomiso para el Desarrollo. Turistico. (2016). Playas
Certificadas en Acapulco.2016. Fideicomiso para la Pro-
mociéon Turistica de Acapulco (Fidetur Acapulco). Seis
Playas en Guerrero Certificadas. X1/ Encuentro Nacional
de  Playas  Limpias. Obtenido  de: http://
www.fideturacapulco.mx/playas-certificadas-en-
Acapulco/.

Forbes (Mayo 22, 2015). Las 20 playas mas limpias en
México. Protura México. Distintivo Bandera Azul. For-
bes Meéxico. Disponible en: https://www.forbes.com.mx »
Economia y Finanzas.

Google (2016). Cartografia de la Bahia de Puerto Marqués
v sus playas (Pichilingue, Puerto Marqués. Majahua).
Toma de Muestras de Agua de Mar. Ubicacion Cartogra-
fica Guerrero. Mapa digital Aéreo / Imagen de satélite
Google. (Modificado, 7 de enero de 2016).

Grinnell, R. (1997). Social work research & evaluation:
Quantitative and qualitative approaches. E.E. Peacock
Publishers, 5.ed. Illinois.

Martinez V. J., N. y Trujillo E. (2007). Modificaciéon qui-
mica del agua potable en un sistema de distribucion de
fierro fundido gris. Memorias VI Congreso Internacional
y XII Congreso Nacional de Ciencias Ambientales.
Chihuahua, Ch.

Organizacion Mundial de la Salud. (2007). Programa Inte-
gral de Playas limpias Monitoreo del agua de mar, crite-
rios descritos por la OMS. Obtenido de: http://
www.semarnat.gob.mx/.cas  ambientales/sistemas-nac.
oms

PRONATURA (2016). Las 20 playas mas limpias en Mé-
xico. Distintivo Bandera Azul. 20 playas y 1 marina me-
xicana. Julio 2016. PRONATURA México A.C. Disponi-
ble en: www.responsabilidadsocial.mx/pronatura-mexico
-las-20-playas-mas.

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales

(1997). NOM-001-SEMARNAT- 1996. Limites Maximos
Permisibles de Contaminantes en las Descargas de
Aguas Residuales en Aguas y Bienes Nacionales. SE-
MARNAT. Diario Oficial de la Federacion.

Secretaria de Comercio y Fomento Industrial. (2001).
NMX-AA-028-SCFI-2001. Norma Mexicana. Andlisis de
Agua. Determinacion de Demanda Bioquimica de Oxi-
geno en Aguas Naturales, Residuales (DBOS) y Residua-
les Tratadas. - Método de Prueba. SCFI. Diario Oficial
de la Federacion, 17 de abril del 2001.

Secretaria de Comercio y Fomento Industrial. (2001).
NMX-AA-034-SCFI-2001 Norma Mexicana. Andlisis de
Agua. Determinacion de Solidos Suspendidos Totales en
Aguas Residuales, Aguas Naturales y Residuales Trata-
das. Método de Prueba. SCFI. Diario Oficial de la Fede-
racion. 30 de septiembre 2001.

Secretaria de Comercio y Fomento Industrial. (2016).
NMX-AA-120-SCFI-2006 Requisitos y especificaciones
de sustentabilidad de Playa. SCFI. Diario Oficial de la
Federacion. 5 de febrero 2010.

Secretaria de Comercio y Fomento Industrial. (2011).
NMX-AA-008-SCFI-2011. Norma Mexicana Analisis de
agua. Determinacion del. pH. Método de prueba. SCFI.
Diario Oficial de la Federacion, 22 de enero del 2013.

Secretaria de Comercio y Fomento Industrial. (2012).
NMX-AA-030/1-SCFI-2012. Norma Mexicana. Analisis
de Agua - Determinacion de la Demanda Quimica de
Oxigeno en Aguas Naturales, Residuales (DQO) y Resi-
duales Tratadas. Método de Prueba. SCFI. Diario oficial
de la Federacion, 21 de mayo 2013.

Secretaria de Comercio y Fomento Industrial. (2013).
NMX-AA-005-SCFI-2013. Analisis de Agua. Determi-
nacion de Grasas y Aceites Recuperables en Aguas Natu-
rales, Residuales y Residuales Tratadas. Método de Prue-
ba. SCFI. Diario oficial de la Federacion, 11 de abril
2014.

Secretaria de Comercio y Fomento Industrial. (2013). Nor-
ma Mexicana NMX-AA-007-SCFI-2013. Analisis de
Agua. Determinacion de la Temperatura en Aguas Natu-
rales, Residuales y Residuales Tratadas. Método de
Prueba. SCFI Diario oficial de la Federacion, 23 de
enero del 2014.

21



Tlamati (2018) 9(1), 22-26

=

@?mm&

ko

Fitorremediacion de zonas contaminadas con hidrocarburos empleando
Phaseolus Coccineus

Nestor Uriel Olvera Reyes
Francisco Andrés Mexia Robles?
Pablo Eduardo Estevez Hernandez’

"Universidad Autonoma de Guerrero, Unidad Académica de Ciencias Ambientales, Carretera Cayaco-Puerto Mdrques,
Campus Llano Largo, Codigo Postal 39660, Col. Llano Largo, Acapulco de Juarez, Guerrero, México.
?Universidad de Occidente, Facultad de Ingenieria, Boulevard Macario Gaxiola y Carretera Internacional Los Mochis-
Culiacan, Codigo Postal 81369, Col. Conrado Espinoza Malvinas, Los Mochis, Sinaloa, México.
Instituto Tecnoldgico Superior de Ciudad Serddn, Unidad Académica de Ingenieria en Innovacion Agricola Sustentable,
Avenida Tecnologico, Codigo Postal 75520, Col. La Gloria, Ciudad Serdan, Puebla, México.

*Autor de correspondencia
nestorolvera@outlook.com

Resumen

El suelo es un recurso natural muy importante que cumple con infinidad de funciones como el sostén de la vegeta-
cion, filtracion de agua y la ganaderia. Es por eso la importancia de remediar zonas contaminadas con hidrocarburos
ya que los hidrocarburos afectan la permeabilidad, estructura y contenido de materia organica. Empleando Phaseolus
Coccineus se pueden llevar a cabo trabajos de Fitorremediacion, sin dafiar o alterar los ecosistemas, ya que es una
planta que se encuentra practicamente en toda la Republica Mexicana de manera natural.

Palabras clave: hidrocarburos, fitorremedacion, suelo, zonas contaminadas

>

Abstract

Soil is a very important natural resource that fulfills many functions such as support of vegetation, water filtration
and livestock. This is why matters remedying areas contaminated with hydrocarbons, since hydrocarbons affect perme-
ability, structure and content of organic matter. Using Phaseolus Coccineus, phytoremediation methods can be carried
out, without damaging or altering the ecosystems, since Phaseolus Coccineus is a plant that can be found in a natural
way, practically everywhere throughout the Mexican Republic .

Keywords: hydrocarbons, phytoremediation, soil, polluted areas
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Introduccion

Uno de los problemas ambientales en la actualidad es la
contaminacion de ecosistemas terrestres y acuaticos por
derrames de hidrocarburos. En el caso del suelo, las princi-
pales consecuencias ambientales que se presentan después
de un evento de contaminacion por hidrocarburos son: la
reduccion o inhibicion del desarrollo de la cobertura vege-
tal, cambios en la dindmica poblacional de la fauna y la
biota microbiana; y contaminacion de cuerpos de agua
subterranea por infiltracion del contaminante (Pardo Cas-
tro, Perdomo Rojas y Benavides Lopez de Mesa 2014).
Ademas de los dafios ya mencionados y el impacto negati-
vo al medioambiente, generan impactos de tipo economi-
co, social y de salud publica en los lugares aledafios al sitio
del derrame.

En México, cada afio se presenta un promedio de 550
emergencias ambientales, de las cuales el 66% estan aso-
ciadas al petrdleo y sus derivados (gasolina, combustdleo,
diésel), agroquimicos, gas LP, entre otros; dejando mas de
8,031 toneladas de hidrocarburos derramados en su mayo-
ria en tierra en los cuatro sectores de ductos del pais, de-
jando de lado los hidrocarburos derramados en talleres
automotrices y hogares.

En tierra, la infraestructura petrolera esta integrada por
pozos, ductos, centrales de almacenamiento, complejos
petroquimicos, entre otros. La extraccion y transporte de
los hidrocarburos ha jugado un papel importante desde la
época precolombina hasta la actualidad (De la Fuente Lo-
pez,.2013). Desde la apertura de Petroleos Mexicanos has-
ta la década de 1970, el consumo de petroleo fue excesivo
debido a su bajo costo. En la actualidad, debido al incre-
mento en el precio del petroleo, muchos individuos han
optado por tomar de manera clandestina el liquido de los
ductos de PEMEX, principalmente en los estados del cen-
tro del pais (Ortinez Brito, Ize Lema y Gavilan Garcia,
2013).

El suelo es un recurso natural que cumple con infinidad
de funciones como la filtracién de agua a los mantos acui-
feros, el sostén de la ganaderia, agricultura y soporte de la
vegetacion, es por eso la importancia, hoy en dia, de en-
contrar alternativas sostenibles (Biorremediacion y Fitorre-
mediacion) para restaurar dichos suelos.

Las propiedades fisicas del suelo se ven mas afectadas
por la contaminacioén con hidrocarburos: al aglutinarse las
particulas del suelo se generan estructuras mas gruesas que
cubren la superficie de las plantas y el espacio poroso y
afectan la aeracion del suelo. La pelicula que cubre las par-
ticulas es hidrofoba y disminuye la retencion de agua. Por
otro lado el contenido de materia organica del suelo se in-
crementa notablemente (Pérez Vargas, Garcia Esquivel y
Esparza Garcia, 2002).

La Fitorremediacion surge como una tecnologia que
utiliza flora y microorganismos asociados a ellas, para des-
contaminar suelo, aire, sedimentos y agua, esta basada en
la capacidad para tolerar, absorber, acumular y/o degradar
contaminantes, el objetivo no debe ser solamente eliminar
contaminantes, si no recuperar la calidad del mismo suelo
de forma sostenible (Bernal Figueroa, 2014).

Las leguminosas es una familia que tiene gran impor-
tancia en la piscicultura, ya que su sistema radical es res-
ponsable de mejorar el suelo, cubren las necesidades pro-
teicas y mineral para el ganado, por su potente estructura se
sujetan el suelo principalmente y se autoadministran nitrd-
geno ya que son capaces de cederlo al suelo, estimulando
mayor actividad microbiana, especialmente de bacterias
degradadoras de hidrocarburos (Sangabriel, Ferrera-
Cerrato, Trejo-Aguilar, Mendoza-Lopez, Cruz-Sanchez,
Loépez-Ortiz, Delgadillo-Martinez y Alarcon, 2006).

Para este proyecto se utilizd6 Phaseolus Coccineus, o
mejor conocida como Ayocote, que es una planta perenne
de hasta varios metros de altura; hojas de 6 a 10cm de largo
y de 5 a 6 cm de ancho; flores con variedad de colores rojo,
naranja, amarillo, blanca, etc.; el fruto es una vaina y sus
semillas son parecidas a las del frijol. En el estudio de San-
gabriel et al. (2006), se mostr6 la resistencia de un 50% de
las plantas al combustdleo, ademas de que su sistema radi-
cal puede desarrollarse a grandes profundidades, la secre-
cion de exudados contribuye a la proliferacion de microor-
ganismos claves para la desintoxicacion y degradacion de
contaminantes en el suelo.

Desde el punto de vista ambiental Phaseolus Cocci-
neus es viable, ya que lo podemos encontrar en Chiapas,
Chihuahua, Coahuila, Colima, CDMX, Durango, Guana-
juato, Guerreo, Hidalgo, Jalisco, EdoMex. Michoacan,
Morelos, Nayarit, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
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Tabla 1. Absorbancia y Transmitancia del Plomo.

Absorbancia y Transmitancia

Plomo
N° de Muestra A T PPM
Dia 1 1.3474 05.9% 6.2
3% 1 1.3474 04.6% 6.2
2 1.2326 05.9% 5.6
4% 1 0.1786 66.7% 0
2 0.1068 78.3% 0
5% 1 0.0700 85.3% 0
2 0.3173 48.4% 0.7

San Luis Potosi, Sinaloa, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz
y Zacatecas, adaptandose a diferentes climas, y encontran-
dose desde el nivel del mar hasta los 3000 msnm. Ademas
se puede encontrar de forma silvestre y no afecta cultivos.
Esto lo hace una planta ideal para remediar suelos en cual-
quier region de la republica.

Materiales y Metodologia.

Como no se contaba con suelo contaminado, se extrajo
suelo de las orillas del lago de la Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla [BUAP] para contaminarlo, poste-
riormente se hicieron las pruebas de temperatura, pH (para
lo cual se disolvid 1g de suelo en 10ml de agua destilada y
se filtrd), densidad y como el suelo se encontraba humedo,
se hizo una prueba de pérdida de humedad. Los resultados
obtenidos de estas pruebas fueron: un pH de 7, una densi-
dad de 1.2727g, una temperatura de 16° y una pérdida de
humedad de 13.9655g.

Para contaminar se utilizé un mezclado de gasolina y

aceite automotriz, el suelo se estandarizo en 700g para las
tres muestras, mismas que se contaminaron con diferentes
proporciones (al 5%, al 4% y al 3%). Se mezcl6 cada una
de las porciones en 50ml de agua para tener una mayor
distribucion en el suelo, posteriormente se tomaron mues-
tras de pH y temperatura.

Para la siembra de nuestra planta se compraron las se-
millas y se pusieron a germinar. Se aceler6 el germinado
poniendo las semillas a luz directa las 24 horas y al tercer
dia brotaron los cotiledones, que se sembraron en el suelo
contaminado.

La mezcla de gasolina con aceite se sometid a una des-
tilacion para saber el porcentaje de cada hidrocarburo que
contenia. Esto nos arrojo que el 64% del contenido era
gasolina y el 36% pertenecia a aceite automotriz. Para la
caracterizacion del hidrocarburo se hizo una prueba de
infrarrojo, en donde se encontrd que contenia altas concen-
traciones de Plomo y Niquel, por lo que se tom6 el Plomo
y Niquel como referencia para la prueba de absorbancia y
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Tabla 2. Absorbancia y Transmitancia del Niquel

Absorbancia y Transmitancia

Niquel
N° de Muestra A T PPM
Dia 1 1.2887 04.8% 7.66
3% 1 1.3367 04.8% 7.28
2 1.3887 04.5% 7.66
4% 1 0.2241 59.8% 1.10
2 0.2241 59.8% 1.10
5% 1 0.2471 56.7% 1.21
2 0.2872 51.7% 1.42

transmitancia, la cual nos serviria como base para saber el
grado de contaminacion del suelo y posteriormente hacer
otra prueba para comparar si se degrado el hidrocarburo,
ya que la planta no absorbe el contaminante.

Durante los dias siguientes se monitorearon el creci-
miento de la planta, la temperatura y el pH, asi como su
tolerancia al mezclado de hidrocarburos. Para el dia 6 des-
pués de la siembra, las plantas cuyo suelo se contamino
con el 3% y 5% perecieron y se sembraron nuevos indivi-
duos.

Resultados y Discusion.

La figura 1 nos muestra el aumento de la temperatura
después del agregado del mezclado de hidrocarburos, que
va de los 15° a los 25° debido a que los hidrocarburos son
calientes, también se puede observar que la temperatura se
mantiene entre los 20° y los 24° en los dias posteriores a la
contaminacion del suelo, resultados que muestran que no
se tiene una variacion significativa.

En la figura 2 y 3 podemos observar que el pH de las

tres muestras se mantuvo en neutro en casi todas las mues-
tras, a excepcion de una o dos muestras que arrojaron un
pH de 6, resultados acordes con el suelo que se mantiene
estable, teniendo los nutrientes y la temperatura necesarios
para el desarrollo de las plantas.

En las tablas 1 y 2 podemos observar que en las prime-
ras pruebas, muestran altas concentraciones de plomo (6.2
PPM) y niquel (7.2 PPM), mismas que se tomaron como
base para comparar datos. Al cabo de 2 semanas se volvie-
ron a tomar las muestras de absorbancia y transmitancia y
como se puede ver en ambas tablas, en las muestras de 4%
y 5%, se demostré que se degrado casi en su totalidad el
plomo y el niquel. Por el contrario, en la muestra del 3%
los datos no cambiaron significativamente.

Conclusiones.

De acuerdo con el articulo de Sangabriel et al. (2006),
se demostré que Phaseolus Coccineus es una planta que
se recomienda emplear para la degradacion de hidrocarbu-
ros, a pesar de que su crecimiento se vuelve lento, ya que
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en las pruebas se mostrdé que degradé el plomo y niquel,
que son de los componentes mas abundantes en el mezcla-
do de hidrocarburos que se aplico.

Nota

Los individuos de Phaseolus Coccineus en concentra-
ciones de 3% y 5%, que se sembraron primero, perecieron
debido a que no se adaptaron a las condiciones del suelo,
por lo que se recomienda que la planta sea sembrada cuan-
do se encuentre mas desarrollada. La planta que se sembré
en la concentracion del 4%, se adapto a todas las condicio-
nes pero su desarrollo fue mas lento.
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Resumen

El alineamiento de los conos de escoria analizado en éste estudio se sittia en la parte sureste del Lago de Cuitzeo,
Morelia, Michoacan, México. Dicho alineamiento se ubica en la parte central del Cinturén Volcanico Trans-
Mexicano, el cual corresponde al Campo Volcanico Michoacan-Guanajuato. Esta es una de las regiones de vulcanis-
mo monogenético mas extensa del mundo (>40,000 km?), y contiene mas de 1,000 edificios volcanicos. Contar con la
cartografia y petrografia de estos conos a partir de las salidas al campo y las muestras recolectadas en ellas para su
analisis, aportaran informacion que nos permita entender la alineacion de estos aparatos volcanicos, asi como también
saber la relacion de cada estructura, su evolucion, composicion y aportar conocimiento al entendimiento de esta zona.
La cartografia consistio en el procesamiento de datos vectoriales y Raster con ayuda de los programas ArGis 10.3 y
Erdas 9.1. Las muestras colectadas en campo fueron preparadas y procesadas en distintos laboratorios. De acuerdo
con la cartografia levantada, se gener6 un mapa final de la zona. Los resultados de petrografia y granulometria deter-
minan que las rocas de estos conos son de composicion basaltica y que los depdsitos en campo corresponden a depo-
sitos de caida. La secuencia estratigrafica levantada en campo queda comprendida a la base por la Ignimbrita Mil
Cumbres, le supreyace lavas basalticas, por encima de estas se encuentran sedimentos fluvio lacustres y en la parte
superior se encuentran los conos de escoria. Se concluye que el estilo eruptivo para estos aparatos es de tipo estrom-
boleano y que el alineamiento puede ser respuesta al Sistema de Fallas Acambay-Morelia.

Palabras clave: cono de escoria, cartografia, alineamiento, sistema de fallas
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Abstract

This study analyzes alignment of slag cones located in southeastern of Lake Cuitzeo, Morelia, Michoacan, Mexi-
co. This alignment is situated in central part of Trans-Mexican Volcanic Belt, which corresponds to the Michoacéan-
Guanajuato Volcanic Field. This is one of the most extensive monogenetic volcanism regions in the world (> 40,000
km?2), and contains more than 1,000 volcanic buildings. Generated cartography and petrography of these cones from
the outputs of field and samples collected for analysis an we gather information that allows us to understand align-
ment of these volcanic devices, as well as knowing the relationship of each structure, its evolution, composition and
contribution of knowledge to understanding of this area. Cartography consisted in processing of vectorial data and
Raster with help of software ArGis 10.3 and Erdas 9.1. Samples collected in field were prepared and processed in
different laboratories. According to the cartography, a final map of the area was generated. Results of petrography
and granulometry determine that rocks of these cones are of basaltic composition and deposits in the field correspond
to deposits of fall. Stratigraphic sequence raised in field is included at the base by Ignimbrita Mil Cumbres, sublying
basaltic lavas. Above these layers are lacustrine fluvial sediments and in tupper part are cones of slag. It is concluded
that eruptive style for these devices is of strombolean type and the alignment can be a response to Acambay-Morelia

Fault System. .

Keywords: slag cone, cartography, alignment, fault system

Introduccion

La zona de estudio se localiza cerca de la ciudad de
Morelia, Michoacan, México, al SE del Lago de Cuitzeo,
dentro de las coordenadas UTM 2185000 y 14Q 295000-
315000 y se ubica dentro del Campo Volcanico Michoa-
can—Guanajuato [CVMG], en la parte central del Cinturén
Volcanico Trans-mexicano [CVTM].

El CVTM se define como un arco magmatico continen-
tal formado por aproximadamente 8,000 estructuras volca-
nicas. Esta provincia esta ubicada en el centro del pais,
abarca desde el estado de Veracruz en la parte oriental,
hasta Nayarit en el occidente; tiene una extension de
~1,000 km y un ancho variable de entre 80 y 230 km, con
una direcciéon O-E. En el CVTM, el arco volcanico se
desarrolla sobre el margen sudoccidental de la Placa de
Norteamérica, como resultado de la subduccion de las Pla-
cas Rivera y Cocos a lo largo de la Trinchera de Acapulco.
Este arco inici6 su formacion entre 18-23 Ma (Mioceno)
en la parte mas oriental, 11-17.6 Ma en el sector central, y
~10 Ma en la parte occidental (Ferrari, 2010), y contintia
manifestando su actividad reciente en los volcanes Jorullo
(1759-1774) y Paricutin (1943-1952) en el estado de Mi-
choacan.

El CVMG se encuentra ubicado en el sector central de
la CVTM, el cual es una de las regiones de vulcanismo
monogenético mas extensa (>40,000 km?) del mundo y
contiene mas de 1,000 edificios volcéanicos, incluyendo
maars, domos y conos cineriticos (Hasenaka y Carmichael,
1985), con raros ejemplos de estratovolcanes (e.g., Tanci-
taro, Patamban). Se considera que el vulcanismo monoge-
nético del CVMG comenz6 hace 3 Ma y muestra una ten-
dencia clara de migracion del frente de vulcanismo activo
hacia el suroeste.

Recientemente se ha demostrado que el vulcanismo de
tipo monogenético de la porcion central del CVMG, tam-
bién se caracteriza por coexistir con una serie de secuen-
cias lacustres. En esta porcion se localiza la cuenca de
Cuitzeo, que es la mas amplia a nivel regional. Esta depre-
sion esta limitada al sur por vulcanismo contemporaneos a
la sucesion de Mil Cumbres. Morfolégicamente, esta suce-

sion es subitamente interrumpida por un corte realiza-
do por el segmento de la falla activa del Sistema de
Acambay-Morelia. La cuenca se limita al este por la
Caldera de Los Azufres y al oeste por vulcanismo Plio
-cuaternarios pertenecientes a los volcanes escudo
Quince-Las Tetillas, que forma parte del Corredor-
Vulcanismo Tarasco [TCV]. Ambos tienen composi-
cion calco alcalina. Las fallas activas que correspon-
den al Sistema Morelia-Acambay (direccion E-O), los
sistemas reactivados N-S son: Sistemas de fallas de
Cuitzeo NE-SO y la depresion tectonica N-S de Penja-
millo (en La Piedad, Mich.) que cortan rocas de eda-
des que van del Mioceno al Cuaternario. La Falla San-
ta Maria en Morelia, mejor conocida como La Paloma,
Falla Morelos y Cointzio, junto con las Fallas de Que-
réndaro y Los Azufres, son la continuacion de la Falla
Pastores (con direccion E-O.

Este trabajo tiene como objetivo llevar a cabo la
cartografia de la zona de estudio, determinar la causa
del alineamiento de los conos, asi como también saber
su composicion y entender su evolucion para generar
informacion que permita entender esta pequefia por-
cion y a su vez el Campo Volcanico Michoacan-
Guanajuato el cual se considera una zona vulcanoléogi-
camente activa.

Materiales y Métodos

Trabajo de gabinete.

Se realizo la busqueda y anélisis de la informacion
bibliografica (geoldgica y geomorfologica) existente
en publicaciones, reportes, tesis, etc., del area de estu-
dio. Esta informacion fue resumida y en su caso sinte-
tizada, asi como también se utilizaron Sistemas de
Informaciones Geografica [SIG’s], los cuales fueron
ArGis10.3 y Erdas 9.1.

Este trabajo consistié también en la recopilacion de
informacion raster y vectorial del area de estudio, co-
lectadas del Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia [INEGI] y de la Estacion de Recepcion México
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Figura 1. A) Modelo Digital de Elevacion (MDE). B) Sombreado del terreno en el MDE

de la Constelacion Spot5 [ERMEX]. La carta topografica
utilizada fue la E14A14 a escala 1:50,000 del afio 1998, asi
como 4 ortofotos pancromaticas con resolucion de 1.5 m a
escala 1:20,000 e imagenes de satélite: pancromatica
584310 (2.5m de resolucion) y multiespectral 584310
(10m); todos estos datos se georreferenciaron en el sistema
de coordenadas WGS84 UTM14.

El programa ArcGis 10.3 se utilizd para el procesa-
miento de informacion vectorial (georreferenciar, digitali-
zacion, actualizacion, andlisis y mapeo) y Raster
(mosaicos, imagenes, pendientes, ortofotos). El programa
Erdas 9.1, fue usado para procesar imagenes satelitales
(fusiones, falso color natural, anaglifos).

El procesamiento de los datos vectoriales, Raster e
imagenes satelitales permitio la generacion de los distintos
insumos cartograficos los cuales sirven de base para la
identificacion de caracteristicas morfoldgicas y estructura-
les, al igual que se infirieron contactos litologicos y el li-

Figura 2. Mapa de pendientes del area de estudio
(elaboracion propia).

mite de cada aparato volcanico del area de estudio. A con-
tinuacion se describe cada uno de los procesamientos de
los datos:

El Modelo Digital de Elevacion [MDE)], se creo a partir
de los datos vectoriales de las curvas de nivel de la carta
E14A14; una vez generado el MDE se genera el sombrea-
do del terreno (véase figura 1) y el mapa de pendiente
(véase figura 2), generados en ArGis 10.3

Una vez creado el mapa de pendientes se procedio a
sobreponerlo sobre el MDE con una trasparencia del 50 %
(véase figura 3), el cual permite generar un mapa de pen-
dientes con relieve, permitiendo asi un mayor y mejor ana-
lisis geomorfologico del area de estudio.

La generacion del anaglifo se hizo a partir de la fusion
del Modelo Digital de Elevacion con el Sombreado del
Terreno (Erdas 9.1), el cual genera una imagen en 3D
(véase figura 4), la cual sirvié para la delimitacion de las
distintas unidades litologicas y estructuras en el area con
una mayor precision.

Se procedio a la realizacion del falso color natural para
la imagen multiespectral ES584310, la cual se procesd en
Erdas 9,1 y consiste en invertir las bandas espectrales que
trae de origen (4 red, 2 green, 1 blue) a 1 blue, 3 green, 4
red, obteniendo un infrarrojo, por ultimo se procedié a
invertir las bandas (1 red, 2 green, 1 blue) a 1 blue, 2
green, red 3 en ArcGis 10.3 (véase figura 5). Todos los
elementos representados en la imagen final son de color
natural, tal y como se encuentran en la superficie al mo-
mento de su captura. Esto con el objeto de identificar por
medio de la fotointerpretacion las estructuras geomorfolo-
gicas y rocosas mas sobresalientes de la zona de estudio.

Una vez generado y procesada toda la informacion
vectorial y raster, para la generacion y edicion de mapas e
imagenes satelitales, se llevo a cabo una fotointerpretacion
del area de estudio, en el cual se delimitan las estructuras
de los aparatos volcanicos y contactos litologicos, para la
generacion de un mapa previo a la salida campo y poste-
riormente con la informacion colectada en campo, actuali-
zarlo y obtener un mapa final.
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Figura 3. Mapa obtenido a partir de la sobreposicion del
mapa de pendientes con una transparencia del 50% sobre
el MDE (elaboracion propia)

Trabajo de campo

Se llevaron a cabo 4 salidas al campo (27-30 de agosto,
2017); en donde se levantaron un total de 21 secciones de
las cuales 4 secciones estratigraficas pertenecen a la zona
de estudio (Cerro El Barco, Cerro El Tiradero, Cerro Las
Olivas); este trabajo consistié en la descripcion de cada
estructura volcanica y la colecta de muestras (roca y mues-
tra total). En total fueron seis muestras recolectadas, en 4
puntos de control correspondiente a cada cono, la toma de
los puntos se hizo con ayuda del GPS NOMAD 900G MM
-NAV, el cual cuenta con la aplicacion de ArGis Mobile.

Trabajo de laboratorio

Consistio en el procesamiento de las muestras recolec-
tadas en campo; las cuales fueron procesadas en dos distin-
tos laboratorios del IGFUM:

Laboratorio de Laminacién: consistid en el procesa-
miento de las rocas para la obtencion de laminas delgada

Figura 4. Anaglifo creado partir de la fusion del MDE y
el sombreado del terreno, para la generacion de una ima-
gen en 3D

para su estudio petrografico, su procesamiento fue el si-
guiente:

1.- Seleccion y corte de la muestra.

Una vez seleccionado el corte deseado de la roca se
procede a cortarla con ayuda de una cortadora de disco de
diamante (véase figura 6), el corte debe de tener el tamafio
de un portaobjetos (2.6 cm x 4 cm).

2.- Pegado de la muestra.

A) Del recorte obtenido se devasta por alguna de las
caras elegidas en una base de vidrio con abrasivos (N°
240, 400, 600, 1000) y con agua; posteriormente, se proce-
de a lavar la muestra en la tina de bafio ultrasonido para
que la muestra quede libre de sedimentos y abrasivo im-
pregnados; por ultimo se pone a secar la muestra a una
temperatura promedio de 100 °C hasta que esté completa-
mente seca en una plancha eléctrica (véase figura 7).

B) Preparacion del portaobjetos: el portaobjeto debe
pulirse en una cara con el abrasivo del N° 600 para generar
una superficie con mejor agarre para el pegado.

C) Pegado de la seccion: se le agrega unas cuantas go-
tas de resina UV en la superficie lisa de la seccion y des-
pués se une con la superficie pulida del portaobjetos, por
ultimo, se deja secar por 5 minutos a la luz solar en caso
extremo que haya poca luz solar se ponen a secar en la
lampara UV.

3.- Corte de precision de la muestra.

Después de haber pegado la muestra se corta de igual
manera con la cortadora de disco de diamante, pero ahora
un corte de mayor precision (promedio 500 micras).

4.- Devastado final de la muestra

Con el objetivo de obtener el espesor Optico recomen-
dable de la muestra, se procede a realizar un devastado
final con los abrasivos (N° 240, 400, 600, 1000). Se reco-
mienda ir revisando la muestra a contra luz para ir obser-
vando que el devastado vaya bien en todas direcciones;
una vez lista la muestra se observa en el microscopio pe-
trografico para observar los minerales guias (plagioclasas)
si han obtenido su color 6ptimo de birrefringencia.

En el Laboratorio de granulometria: se realizo el proce-
samiento de las muestras totales recolectadas en campo de
los distintos depdsitos, para posteriormente llevar los re-
sultados a una serie de diagramas para su clasificacion. A
continuacion, se describen los pasos para el analisis de
muestras:

1.- Secado de la muestra

Debido a que las muestras presentaban humedad se
procedio a secarlas en los hornos en un lapso de tiempo de
2 dias (véase figura 8).

2.- Cuarteo.

Este paso consistié en que una vez seca la muestra se
colocd sobre un pedazo de papel en donde se procede a
revolver la muestra hasta integrarla homogéneamente; pos-
teriormente se lleva a cabo la division de la muestra en dos
porciones, donde una mitad se guarda como testigo y la
otro se procede a tamizarla.
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Figura 5. A) Recorte del area de estudio a partir de la imagen multiespectral cambiada previamente a falso color natural
(Erdas 9.1). B) Imagen del falso color natural invertidas las bandas 3 blue, 2 green, 1 red (ArcGis 10.3). Imagenes sate-

litales de la constelacion Spot 5.

3.- Pesado

Las mitades de las muestras que se procesaron se pesa-
ron en una bascula de precision de = 0.001gr. Se recomien-
da que la muestra en promedio pese 1 kg.

4.- Tamizado (Clasico Manual)

Se llevo a cabo el tamizado de las muestras en los dife-
rentes tamices con numeracion que va de 1/ %, 5/8, 5/16,
5, 10, 18, 35,60, 120, 230, >230; durante el tiempo corres-
pondiente.

5.- Etiquetado de las bolsas

Se etiquetaron 11 distintas bolsas para cada muestra,
con la etiqueta correspondiente a cada numeracion de ta-
miz.

6.- Pesado de cada fraccion.

Una vez terminado el tamizado se procedio al pesado
de cada muestra correspondiente a cada tamiz, posterior-
mente se llevo el llenado de un formato (véase figura 9),
donde se plasmaron los resultados del peso de las mues-
tras, para que al final sean graficados en una serie de dia-
gramas, para su clasificacion.

Resultados

Se obtuvo un mapa geoldgico y una columna estratigra-
fica final de la zona de estudio (véase figura 10), en donde
se distinguen las diferentes unidades volcanicas que la
integran (Cerro El Barco, El Tiradero y Cerro Las Olivas),
como resultado de todo el trabajo realizado.

A continuacion, se describen cada una de las unidades
volcanicas que conforman la zona de estudio

Cerro El Barco

La unidad se localiza en las coordenadas 14Q: 310563
y UTM 2189126 a 2336 MSNM. La cima del cono esta
constituida por lavas en bloques subangulosos-angulosos,
con tamafios aproximados de 3 metros, exhibiendo caras
lisas al igual que un color gris rojizo (véase figura 11). En
muestra de mano presentan una textura afanitica.

A las faldas del cono en las coordenadas 14Q 310743 y
UTM 2189337 a 2318 MSNM. Se identificé un deposito
de escoria (véase figura 12), el cual presenta una estructura
masiva, soportada grano a grano. Los componentes presen-
tan formas angulosas-subangulosas; con tamafios de la pilli
hasta bloques y bombas. Los bloques presentan tamafios
mayores a los 10 cm. Las bombas presentan formas agluti-
nadas. La escoria se presenta muy vesiculada (80%) al

Figura 6 . A) Rocas colectadas en campo lista para su procesamiento en el laboratorio. B) Corte de la muestra
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Figura 7. A) Seccion siendo desgastada. B) Ultrasonido el cual sirvio6 para liberar las laminas de los abrasivos. C) Plan-
cha eléctricas donde se estan secando las muestras a una temperatura de 100 ° C.

Figura 8. A) Horno utilizado para el secado de las muestras. B) En las charolas de
vidrio se aprecian las muestras recolectadas
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Figura 9. A) Bascula de precision utilizada para la obtencion del peso de las mues-
tras. B) Formato el cual fue llenado con el peso de las muestras
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Figura 10. Mapa geologico final del area de estudio, donde se aprecian los conos de escoria El Barco, El Tiradero y Las

Olivas, de acuerdo a la informacion levantada en campo

igual que las bombas, los cuales tienen una coloracion roji-
za. En muestra de mano, la roca presenta una textura afani-
tica, donde se reconocieron algunos cristales de plagiocla-
sa y piroxeno.

Cerro El Tiradero

Esta unida se localiza en las coordenadas 14Q 311696
y UTM 2186190 a 2300 MSNM; la cual se encuentra
constituida por un deposito de caida. El afloramiento pre-
senta dos facies distintas, a la base se presenta una estruc-
tura con estratificacion difusa y en la parte superior se pre-
senta una estructura masiva (véase figura 13).

En la parte inferior del depdsito, donde se encuentra la
estratificacion difusa la cual es producto por la segregacion
granular, los fragmentos se encuentran soportado grano a
grano, los cuales poseen formas angulosas a subangulosas,
presentan tamafos de la pilli hasta bloques. En esta facie
se tiene una mayor concentracion de bombas 4% aproxi-
mado, las cuales presentan formas aglutinadas. En muestra
de mano, se presenta muy vesicular, tiene una coloracion
rojiza y una textura afanitica, estd compuesta por -3% de
cristales (plagioclasas y olivino).

En la facie superior del depdsito donde se encuentra la
estratificacion masiva, se presentan fragmentos angulosos
a subangulosos soportados grano a grano, con tamafos de
la pilli fino-medio. Esta facie muestra una menor concen-
tracion de bombas, menor que el 2%.

En la parte superior del depdsito de escoria se identifi-
c6 una capa de un flujo piroclastico el cual puede ser pro-
ducto de otro aparato volcanico aledafio, dado que entre el

deposito de escoria y el flujo existe una discordancia mar-
cada por la presencia de un paleosuelo.

Cerro Las Olivas

La unidad se localiza en las coordenadas 14Q 31113 y
UTM: 2187127 a 2417 msnm. La cima del cono esta cons-
tituida por lavas en bloques subangulosos- angulosos, con
tamafios aproximados de 3 m y exhiben caras lisas (toma
de muestra). Los colores que exhiben los bloques en su
mayoria son color gris rojizo debido al alto grado de inter-
perismo y en otros casos, una roca mas sana presenta un
color gris. En muestra de mano la roca presenta un color
gris (roca sana) y una textura afanitica, la cual estd com-
puesta por -2% de cristales de plagioclasa, 5% de olivino y
-2% piroxeno.

Se llevo a cabo el estudio petrografico de 4 secciones
delgadas de rocas de las distintas unidades volcanicas. Di-
cho estudio permiti6é hacer una comparacion textural y mi-
neraldgica entre las distintas unidades de la zona de estu-
dio.

Muestra ZP-8.

Correspondiente al cono de escoria El Barco (lava en
bloque). La muestra presenta una cristalinidad hipocristali-
na, textura intersertal/ porfidica y una granularidad inequi-
granular. Presenta un porcentaje visual aproximado de 30%
plagioclasas, -4% de piroxenos, -3% de olivino y un 15 %
de oxidos. Las plagioclasas presentan formas subhedrales-
anhedrales, presentan maclado tipo carlsbad y polisintético.
Los olivinos presentan formas subhedrales. Los piroxenos
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Figura 11. A) Bloques de lava subangulosos-angulosos localizados en la cima del cono. B) Fragmento de
bloque de lava que presenta una coloracion rojiza y una textura afanitica

Figura 12. A) Deposito de caida con una estructura masiva soportado grano a grano, presentando una colo-
racion rojiza. B) Balistico (bomba volcénica).

Figura 13. A) Afloramiento con una altura aproximado de 30 m, muestra distintas facies, en la base tiene
estratificacion difusa, le sigue la parte masiva, una discordancia marcada por el horizonte de paleosuelo y
por ultimo, la capa de piroclastos. B) Parte masiva del deposito. C) Bomba
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Figura 14. A) Foto panoramica del cono Las Olivas. B) Lava en bloque

presentan formas anchedrales. La muestra presenta una
gran abundancia de 6xidos; asi como también presenta una
modera vesiculacion. De acuerdo con su asociacion mine-
ralogica la roca se clasifico como una roca basaltica (véase
figura 15).

Muestra ZP-9.

Corresponde al cono de escoria El Barco (depodsito de
escoria). La muestra presenta una cristalinidad hipocristali-
na, textura vesicular/ ligeramente porfidica y una granula-
ridad inequigranular. Presenta un porcentaje visual del
20% de plagioclasas.

Observaciones: la fase mineral mas abundante es la
plagioclasa, se presentan escasos fenocristales de plagio-
clasa subhedrales con maclado tipo Carlsbad; asi como
también microcristales de plagioclasas euhedrales a sub-
hedrales, las cuales presentan un maclado tipo albita. La
roca se presenta muy vesiculada mas 80% de su totalidad,
debido a la liberacion de gases durante su formacién. De
acuerdo con la mineralogia, la roca se clasifico como una
roca basaltica (véase figura 16).

Muestra: ZP-10.

Corresponde al cono de escoria El Tiradero. La mues-
tra presenta una cristalinidad hipocristalina, textura seria-
da/ vesiculada y una granularidad inequigranular. Presenta
un porcentaje visual del 30% de plagioclasa, 15% de olivi-
nos, -4% de piroxenos y 3% de oxidos. Las plagioclasas
presentan formas subhedrales-anehedrales con maclado
tipo Carlsbad y polisintético, se presentan desde fenocris-
tales a microcristales. La muestra se presenta ligeramente
vesiculada (20%). Los olivinos presentan formas desde
cuhedrales-anchedra, se presentan escasos oOxidos. De
acuerdo con su mineralogia la muestra se clasifico como
una roca basaltica (véase figura 17).

Muestra ZP-15

Correspondiente al cono de escoria las Olivas. La
muestra presenta una cristalinidad hipocristalina, textura
porfidica y una granularidad inequigranular. Presenta un
porcentaje visual del 15% de plagioclasas, 25% de olivi-
nos, 3% de piroxenos y 3% oxidos. La muestra presenta

Figura 15. A) Fenocristal de plagioclasa con forma subhedral y un maclado carlsbad, microcristales

de plagioclasas, se aprecian una moderada vesiculacion( imagen vista en NX a 5X). B) Fenocristal de
olivino en el centro con forma subhedral rodeado por microcristales de plagioclasas, se aprecia la gran
abundancia de 6xidos (imagen vista en NX a 5X)
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Figura 16. A) Fenocristal de plagioclasa con forma subhedral y un maclado Carlsbad, visto desde NX.
B) Microcristales de plagioclasas con maclado tipo albita, con formas tabulares de ehuedrales a sub-
hedrales NIl

Figura 17. A) En la parte central se aprecian olivinos con formas euhedrales, y plagioclasas euhedrales-
subhedrales presentando maclado polisintetico. B) En la parte central se aprecia un olivino bien formado.
Ambas fotos fueron tomadas con el objetivo 5X (NX)

Figura 18. A) se aprecian los olivinos con formas subhedrales, se puede observar su alto relieve y frac-
tura coincodal (tomada con el objetivo 5X (NII). B) foto en NX
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ﬂ IFLR-4
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Figura 19. Diagrama de Inman, 1952, graficacion de las muestras ZP10-A'Y ZP10-B

una gran abundancia de olivinos con formas euhedrales-
subhedrales. Las plagioclasas presentan formas subhedra-
les-anchedrales, algunos presentan maclados Carslbad. La
mala calidad de la lamina no permiti6é hacer un mejor ana-
lices microscopico. De acuerdo con su mineralogia la
muestra se clasifico como una roca basaltica (véase figura
18). A continuacion, se presentas los resultados obtenidos
del estudio granulométrico.

Muestras del C. El Tiradero ZP10- A y ZP10-B, co-
rrespondientes a la parte base y superior del deposito. El
material procesado para ambos casos fue escoria. Poste-
riormente se muestran las tablas de los resultados del peso
de las muestras.

Los resultados del pesado de las muestras se graficaron
en el diagrama de Inman, 1952 (véase figura 19).

ZP10-A Md=-4.2; 6=1.9
ZP10-B Md=-3.2; 6=2

Con los datos obtenidos de Moda y la Seleccion, las
muestras se graficaron en el diagrama de Walker (1971),
donde las muestras caen dentro del campo de depdsito de
caida.

Discusion y conclusiones

Las salidas de campo permitieron la actualizacion del
mapa preliminar. La cartografia semidetallada permitio el
reconocimiento de cada estructura volcanica. Para los co-
nos de escoria el Cerro El Barco y Las Olivas, se establece

una erupcion de estilo estromboleano, de acuerdo con los
resultados de campo y laboratorio. Estos aparatos volcani-
cos presentan geoforma de herradura producto de una emi-
sion de lava en una fase final. De acuerdo con la petrogra-
fia realizada, las rocas pertenecientes a estos conos corres-
ponden a rocas basalticas. Se reporta un nuevo aparato
volcanico que corresponde al Cerro El Tiradero, la direc-
cion de las bombas permite establecer que el conducto se
encuentra al NE.

El Cerro El Tiradero, se infiere que es un aparato vol-
canico mas antiguo que los demas conos, dado que se en-
cuentra cubierto por un flujo piroclastico correspondiente
al Complejo Volcanico Los Azufres que tiene una edad de
1.5 Ma- 0.3 Ma, (Ferrari, 2010). La revision bibliografia
permitié establecer que estos aparatos tienen edades meno-
res a 1 Ma (Hasenaka, 1994) y que el alineamiento puede
ser respuesta del sistemas de fallas Acambay-Morelia, el
cual tiene una direccion E-O. Se reconoci6 la secuencia
estratigrafica para la zona de estudio, la cual estd confor-
mada a la base por la ignimbrita, le sigue un flujo de lava
basaltica-andesitica pertenecientes a la Sierra Mil Cum-
bres, la cual tiene una edad de 23 Ma (Gomez Vasconce-
los, Garduiio Monroy, Macias, Layer y Benowitz, 2015), le
suprayace lavas basalticas de edad 14.5 = 0.54 Ma, encima
de las lavas se infiere que se encuentra el cono de escoria
El Tiradero, le sigue el Complejo Volcanico Los Azufres
de 1.5 a 0.4 Ma, (Ferrari, 2010), por ultimo se encuentran
los conos El Barco y Las Olivas con edades menores al
Ma (Gomez Vasconcelos et al., 2015).
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Se recomienda hacer una geologia de campo mas am-
plia y a detalle de la zona; al igual que regional para ver la
relacion con otras unidades. De igual manera la realizacion
de dataciones para estas unidades volcanicas, lo cual per-
mitira saber sus edades y a su vez saber la cronologia_de
estos aparatos volcanicos.
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Resumen

La gobernanza de la cibercultura emprendedora alude a un proceso que va de la gestion del conocimiento hasta la
transferencia de saberes, pero en el caso de las Instituciones de Educacion Superior la literatura registra una prevalen-
cia de cuando menos tres categorias y subcategorias en torno a ellas para la delimitacion de su abordaje. Se realizé un
estudio documental con una seleccion intencional de fuentes indexadas a repositorios internacionales, considerando
el periodo de 2000 a 2018, asi como la buisqueda por palabras claves. Se encontr6 una estructuracion de tres catego-
rias con 14 subcategorias, pero las relaciones de contingencias entre ellas sugieren profundizar en la exploracion de
factores.

Palabras clave: transformacion del Estado, desregulacion burocratica, formacion civica, participacion sociopolitica,
emprendimiento digital

Como citar el articulo:
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Abstract

Governance of entrepreneurial cyberculture alludes to a process that goes from knowledge management to the
transfer of knowledge, but in the case of Higher Education Institutions the literature registers a prevalence of at least
three categories and subcategories in around them for the delimitation of their approach. A documentary study was
carried out with an intentional selection of sources indexed to international repositories, considering the period from
2000 to 2018, as well as the search for key words. A structuring of three categories with 14 subcategories was found,
but the relationships of contingencies between them suggest deepening in the exploration of factors .

Keywords: transformation of the State, bureaucratic deregulation, civic education, socio-political participation,

digital entrepreneurship

Introduccion

Los estudios psicologicos del emprendimiento advier-
ten que la percepcion de oportunidad, derivada de los ser-
vicios digitales que el Estado gestiona o la ciudadania auto-
gestiona esta indicado por la capacidad, oportunismo, com-
promiso, propension, innovacion, confianza, motivacion y
dedicacion. Las Tecnologias de Informacion y Comunica-
ciéon [TIC], al influir en los sistemas educativos y organiza-
cionales propician el desarrollo de percepciones de utilidad
que se relacionan directamente con decisiones de produc-
cion, gestion y reproduccion de conocimiento (Zamiri,
Mahamed y Baqutayan, 2012). El aprendizaje de un soft-
ware supone no solo expectativas de beneficios y ganan-
cias, sino ademas esta acompafiado por la generacion de un
clima de confianza y compromiso al interior del grupo de
aprendizaje.

Sin embargo, el uso intensivo de las TIC requiere de un
apoyo técnico ya que en su mayoria de trata de dispositivos
que requieren mantenimiento constante. Es por ello que la
percepcion de utilidad se incrementa cuando el dispositivo
o software tecnologico esta sustentado por un apoyo técni-
co expedito y eficiente (Zaidel y Zhu, 2010). Cuando el
soporte técnico es ineficiente, la percepcion de utilidad de
la tecnologia se asocia con la percepcion de que las tecno-
logias y los procesos de enseflanza y aprendizaje son inde-
pendientes y que el uso intensivo de un dispositivo o soft-
ware no incrementa significativamente la instruccion en el
aula. En contraste, aquellos usuarios que consideran funda-
mental el apoyo técnico para el uso de las tecnologias asu-
men que el servicio debe ser expedito, ya que implica pér-
didas y costos que pueden suprimirse si el mantenimiento
de los dispositivos se hiciera constantemente.

Debido a que en los sistemas educativos los instructo-
res determinan el uso de los dispositivos y software en fun-
cion de su relacion con estudiantes mas que con el soporte
técnico, ello implica que el uso intensivo de las tecnologias
a menudo se vea interrumpido por falta de mantenimiento
(Bakabulindi, 2012). Ante tal situacion, los instructores
desarrollan percepciones de riesgo que paulatinamente
sustituyen a las percepciones de utilidad. La incertidumbre,
riesgo e inseguridad son factores que inciden sobre la satis-
faccion en el uso del dispositivo o software electronico
(Sharma y Abrol, 2011). En ese sentido, la rentabilidad de
un sistema tecnologico o electronico se entiende como
aquel que reduce costos y maximiza beneficios en cuanto a
inversion, tiempo y mantenimiento del sistema.

A pesar de que las organizaciones estan expuestas a

contingencias, quienes toman decisiones ven en el caos
oportunidades de desarrollo, a partir de la implementacion
de tecnologias de informacion. Las decisiones que afecta-
ran el clima laboral estan supeditadas por percepciones de
utilidad en los mandos directivos (Wang y Huynh, 2013).
Precisamente, son estas expectativas de oportunidad las
que incentivan la aceptacion, adopcién, compra e imple-
mentacion de dispositivos o software en las trasnacionales.
Al asociarse las percepciones de utilidad con la privacidad
y la seguridad, determinan la adopcién de la tecnologia, el
mantenimiento correspondiente y la actualizacion que im-
plica (Jalal, Marzooj y Nabi, 2011). En los casos en los que
el manejo de datos personales implica a la percepcion de
riesgo por el mal manejo que pudiera presentarse de la
informacién personal, la credibilidad y la privacidad son
factores determinantes de la captura electronica de datos
personales.

En referencia a la percepcion de control, la capacidad
percibida y la facilidad de uso percibidas al momento del
adiestramiento, capacitacion, entrenamiento o induccion
para familiarizarse con la tecnologia, la percepcion de uti-
lidad determina a través de las tres habilidades percibidas,
el uso del dispositivo electronico (Kotaman, 2010). Esto es
asi porque los usuarios estan motivados para usar las tec-
nologias a partir de que desarrollan percepciones y habili-
dades en su uso intensivo. A medida que los usuarios
orientan estas habilidades segiin sus objetivos, cumplen
sus metas y diseminan sus logros en su equipo de trabajo,
la confianza, compromiso y satisfaccion determinaran la
eficiencia, eficacia y efectividad formando un circulo vir-
tuoso e innovador.

Sin embargo, cuando de la adopcidn, compra y consu-
mo de una tecnologia se trata, la accesibilidad al dispositi-
vo mas que su facilidad de uso, control o manipulacion
determina la implementacion de la tecnologia (Ramayah y
Ignatius, 2010). En virtud de que la tecnologia estd en
constante cambio, la inclusiéon de multiples funciones ge-
nera indefension o actitudes ambivalentes en aquellos
usuarios que perciben estos cambios vertiginosos como
barreras en su intento de actualizarse y especializarse en la
tecnologia. En el caso de la indefension, los usuarios que
no se adaptan a los cambios tecnoldgicos al ritmo que estos
les dictan terminan por desestimar su uso. En el caso de la
ambivalencia, esta se observa en aquellos usuarios que
tienen actitudes positivas hacia los dispositivos electroni-
cos, pero su uso les significa un mayor costo que beneficio,
ya que sin ellos los resultados varian en un menor grado
que con su implementacion.
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Ambos casos de indefension y ambivalencia se expli-
can por la relaciéon que las percepciones tienen con las
creencias, actitudes, decisiones y comportamientos
(Tekeher, 2013). Se trata de una relacion automatica o
lineal, improvisada o deliberada, espontanea o planificada,
asistematica o sistematica en la que las percepciones de
riesgo determinan creencias generales, actitudes desfavora-
bles, decisiones heuristicas y acciones imprevistas. O bien,
las percepciones de utilidad inciden en creencias especifi-
cas, actitudes favorables, decisiones planificadas y accio-
nes sistematicas.

No obstante que los dos procesos explican la acepta-
cion o rechazo de una tecnologia, cuando la percepcion de
utilidad se asocia con factores sociodemograficos tales
como sexo, edad, ocupacion e ingreso predicen la resisten-
cia al cambio o actualizacion de la tecnologia
(Mutengezanwa y Fungai, 2013). Los microempresarios
con mayor edad se resisten al uso de dinero electronico
mientras que las profesionistas con ingresos superiores a
10 mil ddlares son mas proclives al uso intensivo de tecno-
logias que se actualizan contantemente.

En el caso de los protocolos digitales financieros, indi-
cador de desarrollo econdmico y sustentable, la actualiza-
cion de software a fin de garantizar la seguridad de los
inversionistas genera incertidumbre, riesgo, insatisfaccion
e inseguridad que inhibe las alianzas entre trasnacionales y
Pymes en los mercados locales, o bien, la internacionaliza-
cién de las Pymes a través de las multinacionales en el
mercado global. Sin embargo, la compatibilidad parece
tener una mayor influencia sobre la aceptacion de la tecno-
logia (Di Russo y Douglas, 2013). Los usuarios que han
aceptado otras tecnologias asociadas a la que pretenden
adoptar, estan mas cercanos a su consumo en comparacion
a quienes no han sido usuarios de alguna tecnologia vincu-
lada con la que pretenden adquirir.

En efecto, los servicios y productos tecnolégicos no
s6lo son dispositivos o software que se actualizan en fun-
cion de las exigencias del mercado, sino que ademas son
parte de redes de tecnologias que innovan y transforman
los estilos de vida de los usuarios. En este sentido, las tec-
nologias que han sido adoptadas y generaron la confianza
suficiente en los usuarios para adquirir algun dispositivo o
software relacionada. En las organizaciones, la confianza
en la tecnologia tanto como en los grupos de trabajo es
fundamental para la consecucion de metas (Hsuan, Hsu,
Shan y Ming, 2013). Se trata de un proceso en el que los
usuarios pueden seleccionar una tecnologia que potenciara
su desempeiio. Si los usuarios perciben un alto grado de
utilidad en la tecnologia, entonces se aproximan a un clima
de confianza que se diseminard en los grupos de trabajo,
proveedores de la tecnologia y clientes. En contraste, aque-
llos usuarios que han tenido experiencias desfavorables
con alguna tecnologia inhiben la seleccion de otras tecno-
logias relacionadas.

Es asi como accesibilidad, compatibilidad, utilidad,
confianza, compromiso, desempefio, satisfaccion son parte
de un proceso organizacional y tecnologico en el que los
dispositivos electronicos o software son considerados co-
mo instrumentos para el logro de metas, la planificacion,
control de calidad, gestion del conocimiento e innovacion.
Se trata de ecosistemas digitales en los que usuarios, direc-
tivos, proveedores, clientes y tecnologias estan inmersos
en entornos perceptuales, emocionales, actitudinales, moti-

vacionales e intencionales (Wiedmann, Hennings, Varel-
mann y Reeh, 2010). En estos ecosistemas digitales subya-
ce como una disyuntiva organizacional la confianza en los
usuarios o en los dispositivos tecnologicos. Ambos son
fundamentales para el desarrollo del ecosistema digital,
pero solo la confianza en los usuarios genera compromiso.
En contraste, la confianza en la tecnologia incide en el
desempeiio y satisfaccion.

Tratandose de dispositivos electronicos, el uso intensi-
vo estd vinculado con la satisfaccion del usuario (Sago,
2013). Un incremento en la frecuencia y horas de uso pro-
picia un aumento en los niveles de satisfaccion con la tec-
nologia. Se trata de una compatibilidad entre la tecnologia
y el estilo de vida del usuario ya que en sus actividades
cotidianas la tecnologia le permite un mayor confort, entre-
tenimiento, desempefio o satisfaccion. En efecto, el uso
intensivo de una tecnologia estad relacionado con el estilo
de vida de los usuarios ya que, a mayor numero de horas
en el empleo de una tecnologia, las necesidades y expecta-
tivas se ajustan a los cambios que experimentan el disposi-
tivo electronico o software computacional (Shrrof, Denenn
y Ng, 2011). Sin embargo, esta relacion entre la compatibi-
lidad percibida y el uso de la tecnologia al estar mediada
por las actitudes hacia la tecnologia reduce su poder pre-
dictivo, ya que la categorizacion de los dispositivos supone
la aceptacion razonada, planificada y sistematica de la tec-
nologia. Ello implica conocimientos previos acerca de las
posibilidades de la tecnologia, la cual no siempre corres-
ponde con los estilos de vida.

Precisamente, la formacion de actitudes hacia la tecno-
logia implica el surgimiento de percepciones relativas a la
calidad de los dispositivos electronicos (Almahamid,
McAdmas, Kalaldeh y Alsa, 2012). Cuando los usuarios
perciben la utilidad de la tecnologia en el mejoramiento de
su desempefio, a menudo surge la calidad percibida como
un factor mediador que regula las expectativas laborales y
orienta las habilidades hacia un determinado producto o
servicio. No obstante que la calidad percibida selecciona la
utilidad de la tecnologia, es la percepcion de eficacia la
que determina la utilidad de dicha tecnologia (Summer,
2011). En este sentido, los usuarios desarrollan expectati-
vas no s6lo de mejoramiento de sus funciones, sino de los
resultados posibles que podran obtener al aceptar una tec-
nologia determinada.

Debido a que la eficacia refiere a la diferencia entre los
objetivos esperados y los resultados obtenidos en grupos
de trabajo, subyace la influencia social como determinante
de la adopcion de la tecnologia (Kabeer y Muhammad,
2013). Un decremento en los valores de las expectativas de
los integrantes de un grupo de trabajo incide sobre la per-
cepcion de utilidad de la tecnologia. Del mismo modo, en
el caso de la percepcion de riesgo al derivar de las expecta-
tivas del grupo, también regula la relacion entre la utilidad
y la decision de usar una tecnologia. La eficacia percibida,
la utilidad esperada, las expectativas de facilidad de uso y
control de la tecnologia, asi como las actitudes, intenciones
y usos estan encaminadas a la satisfaccion del usuario
(Thiruchelvi y Koteeswari, 2013). Se trata de un circulo
virtuoso en el que las percepciones se incrementan a medi-
da que la tecnologia produce satisfaccion en el usuario o
genera confianza, compromiso e innovacion en los grupos
de trabajo. Es decir, el uso intensivo de la tecnologia no
s6lo la hace compatible con un estilo de vida individual o
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grupal, sino que también modifica su apropiacion social.

La relacion entre individuo y tecnologia conlleva dos
percepciones de utilidad y facilidad de uso que incidiran
sobre las actitudes, intenciones y comportamientos. A ni-
vel individual, los efectos del uso intensivo de la tecnolo-
gia pueden extenderse a los grupos. En el caso de comuni-
dades o sociedades, la utilidad percibida al asociarse con
variables sociodemograficas, socioeconémicas y sociocul-
turales ofrece la posibilidad de explicar el conflicto y cam-
bio social que supone la aceptacion de la tecnologia (Bizer,
Larsen y Petty, 2010). En el primer caso, el conflicto social
es observable en la resistencia al cambio tecnologico ya
que las sociedades estuvieron orientadas por un paradigma
social dominante en el que las tecnologias no eran necesa-
rias para las actividades cotidianas o productivas. El adve-
nimiento de las TIC propicié un conflicto social que derivo
en la aceptacion de la tecnologia y con ello en un Nuevo
Paradigma Tecnoldgico, principal indicador de cambio
social.

La aceptacion de las tecnologias de informacion y co-
municacion pudo deberse a la compatibilidad o la utilidad,
pero fue la escalabilidad, entendida como la inclusién de
otras tecnologias en una sola la que determiné el incremen-
to de ventas de dispositivos electronicos. A medida que las
tecnologias se fusionaron e incluyeron otros servicios, la
portabilidad emergié como otro valor agregado de las TIC
(Cardon, Gregoire, Stevens y Patel, 2013). La inclusion de
varias tecnologias en un solo dispositivo no fue suficiente,
por lo que fue indispensable que las compaiiias encargadas
de ofrecer los servicios digitales pudiesen competir abier-
tamente sin restricciones (Pepper, Aiken y Garner, 2011).
Es por lo que la portabilidad entendida como la capacidad
de una tecnologia de ser administrada por mas de una com-
pafiia, potencid la aceptacion de los dispositivos moéviles y
electronicos, asi como las redes sociales virtuales.

Se trata de la adecuacion de la tecnologia al estilo de
vida de los usuarios, o bien, a otras tecnologias de infor-
macion. Cuando existe una adecuacion informacional, las
decisiones de inversidn en tecnologia se intensifican
(Shaheen, 2010). Por el contrario, la desconfianza es el
factor que inhibe las inversiones ya que supone una inade-
cuacion de la informacion. La informacion disponible re-
sulta insuficiente para la toma de decisiones, o bien, es
informacion sesgada que supone inversion en dispositivos
de mayor costo y beneficios inciertos (Simsek, 2011). Esto
implica que la tecnologia no es flexible para con el entorno
en el que es utilizada. Las organizaciones que se caracteri-
zan por estilos de direccion flexibles y redes colaborativas
innovadoras, a menudo adoptan tecnologias flexibles que
les permiten llevar a cabo multiples funciones y esa cuali-
dad determina la inversion en el capital humano (Mehra y
Omidian, 2010). La tecnologia que permitira potenciar sus
habilidades, conocimientos y valores es aquella que pre-
viene el trafico o la perdida de informacion.

En sintesis, los estudios psicologicos de la aceptacion
de la tecnologia se han enfocado en las percepciones de
utilidad, eficacia, control y calidad, asi como en las actitu-
des e intenciones al ser consideradas determinantes del uso
intensivo de dispositivos electronicos. Los usuarios desa-
rrollan habilidades tecnologicas que les permiten incre-
mentar su desempefio siempre que exista un proceso deli-
berado, planificado y sistematico (Campbell y Smalling,
2013). Esto implica la formacion de grupos colaborativos

con climas de confianza, compromiso, innovacion y satis-
faccion. En este sentido, la relacion entre usuario y tecno-
logia esta determinada por procesos de compatibilidad,
flexibilidad, escalabilidad, portabilidad, credibilidad y pri-
vacidad que hacen mas factible la adopcion de una tecno-
logia y su eventual uso.

Sin embargo, cuando la relacion entre usuario y tecno-
logia es ambigua e incierta, subyace la percepcion de ries-
go, actitudes desfavorables hacia la tecnologia e intencio-
nes de resistencia al cambio que promueven la indefension
o la ambivalencia (Chuo, Tsai, Lan y Tsai, 2011). Al aso-
ciarse las variables psicologicas con factores sociologicos
como edad, sexo, ocupacion o ingreso, explican las situa-
ciones individuales y grupales que pueden extenderse al
diagnostico de una organizaciéon, comunidad o sociedad
(Rincon, Lopez y Garcia, 2018). En ese sentido, un modelo
de relaciones de dependencia seria pertinente para el diag-
noéstico de grupo social que utiliza intensivamente las TIC
con énfasis en las redes sociales electronicas y virtuales.

En resumen, los estudios relativos al emprendimiento
digital muestran que las percepciones de compatibilidad,
utilidad y facilidad de uso son esenciales para explicar el
proceso de adopcidn, aceptacion y uso intensivo de tecno-
logias. En referencia a la Teoria del Emprendimiento Digi-
tal, el estado del conocimiento advierte que el oportunismo
podria explicar las asimetrias entre internautas y cibergru-
pos al momento de establecer relaciones de poder e in-
fluencia en donde la dominaciéon y el control social esta-
rian asociados a una percepcion de riesgo que incidiria en
la conformidad, o bien, percepciones de utilidad que deter-
minarian la innovacién de minorias (Danes y Juyoung,
2013).

Sin embargo, mientras que los estudios relativos al
emprendimiento digital advierten que los protocolos y dis-
positivos electronicos, asi como las competencias, son
esenciales para el establecimiento de temas en una agenda
publica virtual, los marcos tedricos y conceptuales han
desarrollado modelos para explicar el establecimiento de
una agenda publica virtual (Mao, Richter, Burns y Chaw,
2012). Las teorias han avanzado hacia la relacion entre
competencias e innovaciones obviando al emprendimiento
social y reduciéndolo a la mera administracion de una pa-
gina electronica.

En el marco de la transformacion del Estado, la desre-
gulacion de los riesgos derivados de las tecnologias de
informaciéon y comunicacion, asi como el derecho a la in-
formacion y la privacidad, encontramos que el emprendi-
miento digital estaria conformado por dimensiones de
afectividad mas que de racionalidad, ya que una vez sus-
traido el sesgo economicista, el emprendimiento seria el
ejercicio de las libertades, capacidades y responsabilidades
que transforman al internauta en un agente de cambio so-
cial y digital (Groshek, 2011). La especificacion de un
modelo supone la explicacion de relaciones entre variables
que al interactuar pueden correlacionarse con una tercera
variable. O bien, la especificacion puede aludir a las di-
mensiones que conforman un constructo o variable latente
desde la que se pretende explicar la emergencia de un pro-
ceso inédito, como es el caso del emprendimiento digital.
De este modo, un modelo de dimensiones reflejantes supo-
ne que cada uno de los indicadores estd vinculado entre si
por la influencia de un proceso o factor en comun que ade-
mas es también emergente.
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Tabla 1. Descriptivos de los datos

Gobernanza Cibercultura Emprendimiento
Dialnet 52 41 31
Latindex 41 37 26
Publindex 32 26 18
Redalyc 28 19 10
Scielo 19 7 4

Fuente: Elaborada con los datos del estudio

El modelo incluiria aquellas variables mas citadas, aun-
que también las especificaciones de otros modelos tendrian
cabida en la 16gica explicativa del uso de las redes sociales
electronicas. En efecto, las percepciones de control, efi-
ciencia, utilidad y riesgo interrelacionarian con actitudes,
intenciones y uso de la tecnologia para explicar la satisfac-
cion (Reed y Wolniak, 2005). En esta red de relaciones, las
variables socioculturales relativas a normas, creencias y
valores, las variables socio econdmicas y demograficas
tales como sexo, edad, ocupacion, ingreso y estado civil,
asi como las variables organizacionales referentes a com-
patibilidad, flexibilidad, escalabilidad, portabilidad, credi-
bilidad y privacidad quedarian excluidas (Villegas, Marti-
nez, Hernandez, Aldana, Barrera, Sandoval y Garcia,
2018). Ello se debe a que el modelo explica los procesos
racionales, deliberados, planificados y sistematicos que
subyacen entre usuarios y tecnologias.

Sin embargo, al ser la satisfaccion con la tecnologia y
las percepciones de control y riesgo constructos que los
estudios psicoldgicos no han establecido empiricamente, el
modelo de relaciones de dependencia especificadas solo
incluyd las percepciones de eficiencia y utilidad como
constructos exogenos que inciden directamente en el uso
de la tecnologia, asi como indirectamente a través de varia-
bles mediadoras tales como la actitud hacia la tecnologia y
la intencion de uso (Nisbet, Stoycheff y Pearce, 2012). El
modelo incluye nueve hipotesis considerando las relacio-
nes directas e indirectas entre las percepciones y el uso de
la tecnologia.

De este modo, la interrelacion entre la percepcion de
eficiencia y la percepcion de utilidad, determinarian direc-
ta e indirectamente el uso intensivo de la tecnologia. En
consecuencia, las expectativas de un funcionamiento efi-
ciente a partir de la adopcion de la tecnologia incidirian
directamente sobre su uso intensivo (Davis, 1993). O bien,
la percepcion de eficiencia al influir en las decisiones de
adopcion de dispositivos electronicos incrementa su poder
predictivo sobre el uso de la tecnologia. Del mismo modo,
las expectativas de mejoramiento al impactar las decisio-
nes de consumo electronico determinarian el uso de la tec-
nologia.

Ahora bien, cuando las expectativas de eficiencia se
incrementan por la adopcion de una tecnologia producen
categorias que influiran en las decisiones de consumo y
estas en el uso de la tecnologia. De igual forma, los benefi-
cios esperados por el uso de una tecnologia generan actitu-
des favorables a sus decisiones de aceptacion y estas mejo-

raran el uso de la tecnologia (Hallak, Brown y Lindsay,
2012). Sin embargo, el uso de la tecnologia puede deberse
a que los consumidores simplemente categorizaron un dis-
positivo como favorable para la obtencion de sus objetivos,
o bien, el uso de una tecnologia pudo deberse a que las
decisiones de aceptacion tuvieron un origen emocional
(Wirth, Matthes, Schemer, Wettstein, Friemel, Hanggli y
Siegert, 2010). Es decir, la tecnologia en tanto producto o
servicio es susceptible de ser promovida como un objeto
de deseo y es a partir de este fenomeno que los consumido-
res aceptan, compra, adoptan y usan la tecnologia.

El emprendimiento digital para los propositos del pre-
sente trabajo, consiste en cuatro ejes dimensionales que al
interrelacionarse configuran un sistema de empatia, com-
promiso, innovacion y satisfaccion (Zampetakis y Mousta-
kis, 2013). En el primer eje, la agenda digital incluye el
impacto de la banda ancha, el mercado y el comercio elec-
tronicos, los dispositivos inteligentes, la gobernanza digital
y la ciber-seguridad. En este eje cada uno de los temas es
establecido por internautas que sin estar del todo conscien-
tes, emprenden sistemas de autoenseflanza y auto-
aprendizaje (Chitarroni, 2013). Precisamente, el eje 2 rela-
tivo a la formacion digital, los protocolos electronicos y
los escenarios virtuales son fundamentos de la aprehension
de habilidades y conocimientos que culminan en el adies-
tramiento y la certificacion.

Es en el adiestramiento en donde el eje 2 interactua con
el eje 3 alusivo a las habilidades computacionales. En esta
linea de aprehension, las capacidades derivan de percep-
ciones de riesgo, oportunidad, utilidad, eficacia, eficiencia
y efectividad. El emprendimiento digital se materializa en
elecciones deliberadas, planificadas y sistematicas (Lanier,
2012). Sin embargo, las habilidades se consolidan en esce-
narios laborales virtuales. A partir de las demandas y re-
cursos del mercado laboral, las habilidades se transforman
en productividad y calidad para generar nuevas iniciativas
de emprendimiento (Long, 2013).

En efecto, el emprendimiento digital es resultado de la
interrelacion de los cuatro ejes en los que es posible obser-
var los roles que van de la planificacion a la consolidacion
mediante el posicionamiento y la estrategia de insercion en
el mercado digital. De este modo, el emprendimiento digi-
tal supone cuatro fases que iniciarian con la vision de una
oportunidad y culminarian con la consolidacién de un sis-
tema que no solo es productivo, eficiente, eficaz o efecti-
vo, sino ademas influyente en un entorno de libertades,
capacidades y responsabilidades encaminadas al desarrollo
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Tabla 2. Construccion de la matriz de datos

(2018) 9(1), 39-48

Definicion

Subcategorizacion

Interpretacion

Gobernanza

Cibercultura

Emprendimiento

Refiere a un sistema de gestion y
administracion de recursos orien-
tados por la responsabilidad cor-
porativa

Alude a un sistema de uso inten-
sivo de tecnologias, dispositivos
y redes electronicas derivado de
la compatibilidad con estilos de

vida

Sugiere un proceso de formacion
académica, profesional y laboral
orientado a la implementacion de

Datos relativos a conflictos ya
cuerdos entre politicos y ciudada-
nos, sectores publicos y privados

Datos alusivos al uso intensivo de
internet para fines de expresivi-
dad, opiniones o sentimientos rela-
tivos a las diferencias y similitu-
des entre gobernantes y goberna-
dos

Datos referentes a iniciativas y
propuestas de autogestion y auto-
administracion de espacios civiles

Altos puntajes aluden a
una propension a la go-
bernanza

Altos puntajes sugieren
una prevalencia de la
cibercultura

Altos puntajes suponen
una tendencia hacia el
emprendimiento

capacidades en funcion de opor-
tunidades, retos, visiones o expe-
riencias

Fuente: Elaboracion propia

enddgeno de un grupo, organizaciéon o comunidad (Gu y
Goldfarb, 2010). Sin embargo, los roles de emprendimien-
to digital estan confinados a las demandas del mercado y
los recursos disponibles de las organizaciones. Por consi-
guiente, resulta fundamental en desarrollo de redes de ges-
tion tanto de conocimiento como de innovacion que gene-
ren produccion cientifica y tecnolégica para la formacion
de nuevos cuadros de emprendedores.

Las redes de formacion emprendedora son aquellas que
reducen los riesgos del mercado a partir de un soporte psi-
cosocial de aprendizaje vicario. Se trata de la diseminacion
de experiencias que previenen a los futuros emprendedores
de los errores mas comunes al momento de establecer una
idea, producto o servicio (Garcia, Rivero y Aguilar, 2018).
Las redes de formacion emprendedora, a diferencia de los
roles de emprendimiento digital, consisten en una diversi-
ficacion de funciones, iniciativas y capacidades que revo-
lucionan constantemente al mercado digital, el comercio
electronico, el consumo virtual y el aprendizaje internauta
(Teh, Chong, Yong y Yew, 2010). Si las percepciones de
riesgo inhiben el comercio electronico y las percepciones
de utilidad incentivan el aprendizaje virtual o el consumo
digital, entonces las percepciones de oportunidad influyen
sobre las redes de emprendimiento y los protocolos de
innovacion orientados a transformar el establecimiento de
la agenda, la informacion, el procesamiento y la difusion
de iniciativas (Yuangion, 2011).

No obstante, la clave la innovacion estaria en el em-
prendimiento indicado por las decisiones y acciones de
riesgo, asi como por los recursos y capitales de conoci-
miento. En el contexto educativo y el aula virtual, los pro-
tocolos de transferencia de conocimiento estarian determi-
nados por el emprendimiento digital, las oportunidades
percibidas y la eficacia computacional (Hee y McDaniel,
2011). A partir de los factores psicosociales de percepcio-
nes, habilidades, intenciones y acciones es posible antici-
par iniciativas emprendedoras que posicionaran y consoli-
daran sistemas de gestion, produccion y difusion de cono-
cimientos. Sin embargo, el modelo no incluye variables de

orden tecnoldgica y organizacional que permitan anticipar
diferencias entre usuarios ya no desde sus habilidades y
conocimientos, sino desde los recursos con que cuentan y
los grupos a los que pertenecen.

Los marcos tedricos revisados plantean al cyber-
bullying como una consecuencia de la compatibilidad
entre estilos de vida agresivos y tecnologias de informa-
cion que potencializan el acoso entre pares (Jyoti y Jyoti
2011). Las relaciones asimétricas que se gestan en las re-
des sociales suponen la emergencia de tecnologias de in-
formacion que facilitan el anonimato e incentivan la diver-
sificacion de agresiones. Internet es un escenario en el que
convergen oportunidades y capacidades, factores que per-
miten entender al cyberbullying como un fendémeno parti-
cular de las redes sociales cuyo impacto en las percepcio-
nes centra la atencion en el individuo y los dispositivos
que es capaz de usar para fines agresivos.

En relacion a la violencia es entendida como un factor
preponderante en la transformacion de seguridad publica
en percepciones de inseguridad, los dispositivos electroni-
cos aceleran la transformacion en cuestion (Kupczynski,
Mundi y Green, 2013). Esto es asi porque la violencia,
segun el estudio citado, deriva de la relacion asimétrica
entre autoridades y ciudadania. En efecto, la violencia al
ser el resultado de percepciones relativas a la exclusion
social supone una diseminacion de creencias, actitudes,
decisiones y comportamientos en ambitos tecnologicos
como Internet y las redes sociales.

No obstante, las teorias, conceptos y hallazgos atn
estan enfocados en plantear al cyberbullying como un es-
tado psicologico entre victima y agresor. Es asi como la
revision de variables alusivas al impacto de las TIC en los
estilos de vida subraya a las percepciones como las deter-
minantes de la adopcidon de un dispositivo electronico,
principal instrumento de agresion a usuarios de Internet y
redes sociales (Rante y Warokka, 2013). De este modo, el
Desarrollo Humano no soélo es un escenario de relaciones
asimétricas que derivan en violencia y agresion, es ademas
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Tabla 3. Descriptivos de los datos

M D A Cl

2 C3

51 902 124 121 [X°=142(14g)p<.0l]

52 905 134 101  [X*=182(13g)p<.01]

S3 904 143 104 [X*=19,1(13g)p<.01]

54 906 126,194  [X*=17,5(14gl)p<.01]

S5 908,127,180 [X*=12,3 (15 gl)p <,01]

S6 909 136,143 [X*=14,3 (14 gl) p <,01]

57 901,187  ,105 [X*=15,2 (16 gl) p <,01]

S8 902,193,106 [X*=18,2(13 gl) p <,01]

59 905,135 107 [X*=12,1 (13 gl) p <,01]

S10 907 137,109 [X?=12,1 (14 gl)p<,01]
SI1 906,167 170 [X*=132(14¢g)p<,01]
SI3 908 183,123 [X*=16,5(14gl)p<,01]
Si4 902,190 145 [X*=16,3(12¢gl)p<,01]
SI5 904 163,156 [X*=132(14¢g)p<,01]

S = Subcategoria, M = Media, D = Desviacion Estandar, A = Asimetria, C = Categoria

un ambito de percepcion de utilidad en el que las tecnolo-
gias y los dispositivos se convierten en instrumentos de
acoso.

El cyberbullying en referencia al desarrollo humano
implica oportunidades, tecnologias y capacidades para
reproducir las relaciones asimétricas que se gestan en la
vida cotidiana. En este sentido, el acoso, agresion y vio-
lencia en Internet y las redes sociales indican la conver-
gencia de dispositivos electronicos y habilidades compu-
tacionales empleadas para exacerbar las diferencias entre
agresores y victimas (Hazlina, Mohd y Rohaida, 2012).
Teorias, conceptos y hallazgos que explican las relaciones
asimétricas entre usuarios de Internet. De este modo, el
perfil del agresor en las redes sociales parece tener una
percepcion de utilidad que activa percepciones de facili-
dad, actitudes, intenciones y comportamientos de acoso a
usuarios que no perciben la utilidad de las redes para su
defensa, o bien no han aprendido las estrategias que les
permitan inhibir el acoso, denunciar agresiones o prevenir
la violencia en Internet y en las redes sociales como esce-
narios potenciales para el acoso, agresién y violencia
(Hernandez, Carredn, Bustos y Garcia, 2018), ya que estas
tecnologias inhiben la soledad con la interaccidon continua
y permanente de los usuarios.

Metodologia

Se realiz6 una investigacion exploratoria con una se-
leccion intencional de fuentes indizadas a repositorios
tales como Dialnet, Latindex, Publindex, Redalyc y Scie-
lo, considerando el periodo de 2000 a 2018, asi como las
palabras  claves:  “gobernanza”, “cibercultura” 'y
“emprendimiento” (véase Tabla 1).

A partir de la técnica Delphi, que esta organizada en:
1) sintesis de contenidos, 2) contextualizacion de signifi-
cados, 3) comparacion de elementos y 4) integracion de
extractos, se construyd una matriz de datos con la finali-
dad de especificar la estructura de categorias y subcatego-
rias que fueron calificadas por jueces de acuerdo con: -1
para informacion desfavorable, 0 para informaciéon desvin-
cularle y +1 para informaciéon favorable a la gobernanza
(véase Tabla 2).

Los datos se procesaron en el paquete de analisis cuali-
tativo de datos (QDA-MINNER por su acronimo en inglés
version 4,0).

Resultados

La Tabla 3 muestra los valores y propiedades estadisti-
cas descriptivas de las categorias y las subcategorias bus-
cadas, seleccionadas, calificadas y procesadas.

La primera categoria de gobernanza se vinculd a las
subcategorias de copresencia, negociacion, consenso y
responsabilidad; la segunda categoria de cibercultura se
asocio con la utilidad, escalabilidad, compatibilidad, acce-
sibilidad y portabilidad; la tercera categoria de emprendi-
miento se relaciond con la experiencia, vision, oportuni-
dad, reto y capacidad.

La Figura 1 muestra la estructura de categorias y sub-
categorias a partir de las relaciones establecidas en el ana-
lisis preliminar de contingencias.

La prevalencia de tres categorias en relacion a 14 sub-
categorias abre la discusion acerca de un analisis mas es-
tructural en el que seria posible especificar la categoria del
emprendimiento con las cinco subcategorias de experien-
cia, vision, oportunidad, reto y capacidad.
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Figura 1. Estructura categorial y subcategorial exploratoria. Fuente: Elaborada con los datos del estudio

En virtud de que el emprendimiento es la categoria mas
delimitada se infiere que sus subcategorias estarian indica-
das por instancias dicotomicas de toma de decisiones en
funcion de las situaciones o requerimientos del entorno
mas inmediato. Es decir, la gobernanza de la cibercultura
emprendedora es una estructura de categorias y subcatego-
rias que se especificaria a si misma en la medida en que
subyace informacion que obliga a un emprendimiento per-
manente y consistente.

Consideraciones finales

El aporte del presente trabajo a la literatura consultada
radica en la estructuracion de categorias y subcategorias
relativas a la gobernanza en general y a la cibercultura
emprendedora en particular, aunque el tipo de estudio,
muestreo y analisis limitan los resultados al escenario de la
investigacion, sugiriendo el empleo de métodos y técnicas
mas sofisticadas como el analisis factorial.

Hernandez et al., (2018) demostraron la influencia de la
cibercultura en la innovacion del conocimiento en la medi-
da en que esta se ajustaba a los requerimientos del entorno,
particularmente a la optimizacion de los procesos.

En el presente trabajo se ha propuesto una estructura-
cion de categorias y subcategorias con la finalidad de ex-
plorar las dimensiones posibles de la gobernanza corporati-
va en general y la cibercultura en particular.

Villegas et al., (2018) demostraron el establecimiento
de un gobierno corporativo a partir de la gestion de valores
intangibles como el capital intelectual en organizaciones
creadoras del conocimiento y en alianzas estratégicas con
Instituciones de Educaciéon Superior.

En el presente estudio se ha establecido una estructura-

cioén de elementos en torno a los cuales es posible advertir
la pertinencia de indagar en las dimensiones formativas del
capital intelectual como es el caso del emprendimiento, la
optimizacion y la innovacién de los procesos y los produc-
tos.

Por consiguiente, es menester incluir en la estructura de
relaciones a al emprendimiento orientado por la optimiza-
cion de los recursos y la innovacion de los procesos ya que
ambos son inherentes a la formacion el capital intelectual y
el procesamiento de informacion a través de tecnologias,
dispositivos y redes electronicas.
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Resumen

El uso de plantas medicinales en México es uno de los mas difundidos por las culturas tradicionales y las terapéu-
ticas alternativas. Tiene su origen en la medicina prehispanica; tanto indigenas como mestizos, representaban un re-
medio eficaz para curar diversos males, ya sean fisicos, psicosomaticos o magico-religiosos. En la Peninsula de Yu-
catan, México, la medicina indigena Maya cuenta con diversos practicantes comunitarios, también llamados médicos
mayas tradicionales, que son por lo general personas adultas pertenecientes a la comunidad y diagnostican las enfer-
medades como parte de una idea de la causalidad que es compartida por un grupo y cuyo sistema de creencias, con-
ceptos y practicas los distingue claramente de los terapeutas de la medicina convencional. Las plantas y arboles em-
pleados son la base para el desarrollo de la medicina moderna, y en algunas zonas rurales e indigenas, son el tnico
recurso del que disponen a falta de instituciones médicas y recursos monetarios. El presente trabajo tiene como obje-
tivo presentar un analisis de la literatura sobre los saberes y usos de la medicina tradicional Maya, y como la innova-
cion social estd presente en el tratamiento y cura de enfermedades como apoyo al desarrollo sustentable de Maxcanu,
Yucatan, México.

Palabras clave: Medicina tradicional maya, Desarrollo sustentable, Innovacion social

Abstract

Use of medicinal plants in Mexico is one of the most widespread by traditional cultures and alternative therapeu-
tics. It has its origin in prehispanic medicine; Both indigenous and mestizo, represented an effective remedy to cure
various illness, whether physical, psychosomatic or magico-religious. In Yucatan Peninsula, Mayan indigenous medi-
cine has several community practitioners, also called traditional Mayan doctors, who are usually adult persons be-
longing to the community. They diagnose diseases as part of an idea of causality shared by a community and whose

Como citar el articulo:
Pefia Kumul, M. S., Sosa Alcaraz, M. y Medina Jaber, G. A. (2018). La innovacion social en la medicina tradicional
Maya: una aportacion al desarrollo sustentable en Maxcant, Yucatan, México. Tlamati, 9(1), 49-54.
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system of beliefs, concepts and practices clearly distinguishes them from conventional medicine therapists. Plants
and trees used are the basis for development of modern medicine, and in some rural and indigenous areas, these
plants are the only one resource available in the absence of medical institutions and financial resources. This study
aims to present an analysis of the literature on knowledge and uses of traditional Maya medicine, and how social in-
novation is present in the treatment and cure of diseases to support the sustainable development of Maxcanu, Yuca-

tan,México.

Keywords: Traditional Mayan medicine, sustainable development, social innovation

Introduccion

La medicina tradicional

Entre 1974 y 1976, la Organizacion Mundial de la Sa-
lud [OMS] (2017) empez6 a usar el término de medicina
tradicional “para describir las medicinas indigenas y prac-
ticas que hasta aquel entonces eran consideradas primiti-
vas y no cientificas...”. Claro que la descripcion mencio-
nada anteriormente fue la de la cultura hegemoénica y no la
del mas del 80% de la poblacion de la tierra que sigue utili-
zando estos sistemas médicos como principal recurso para
el cuidado de la salud. Dentro de la medicina tradicional,
las plantas son el principal elemento biofisico empleado,
aunque se emplean también algunos minerales y animales.
Estos elementos biofisicos en comparacion con los ele-
mentos psicologicos y simbolicos (o espirituales) son mas
facilmente estudiados por las ciencias naturales por ser
sujetas a pruebas de laboratorio (Fuentes, 2004).

En la actualidad el término introducido por la OMS se
considera el convencional por los que investigan los siste-
mas médicos empiricos, organizados y fundamentados en
las diversas culturas del mundo. Aunque existen generali-
dades compartidas, cada sociedad ha elaborado un sistema
terapéutico complejo que engloba concepciones ideologi-
cas (conjunto de ideas propias) sobre los procesos de en-
fermedad-salud en que se basan sus practicas terapéuticas.
Las concepciones tanto como las aplicaciones son ensefia-
das a las nuevas generaciones de especialistas. Para la
OMS (2003), la medicina tradicional “es un sistema abs-
tracto de conocimiento mdgico-religioso, que estd firme-
mente arraigado en un sustrato ideologico indigena el
cual manifiesta una notable capacidad de adaptacion al
cambio y comprende el conjunto de ideas, conceptos,
creencias, mitos y procedimientos, sean explicables o no,
relativos a las enfermedades fisicas, mentales o desequili-
brios sociales que estan presentes en las comunidades
indigenas...”.

La investigacion etnobotanica sobre plantas medicina-
les ha adquirido especial relevancia en las dos ultimas dé-
cadas, como resultado de la pérdida acelerada del conoci-
miento tradicional y de la biodiversidad (Bermidez y Ve-
lasquez, 2002). Algunos paises como China emplean mas
de 5,100 especies para la produccion de medicamentos
herbolarios (Fuentes, 2004). En Africa aproximadamente
el 80% de la poblacion recurre a la medicina tradicional
para resolver sus problemas de salud (Sidhu,Kaur, Kaur y
Pannu, 2007). En Asia y Latinoamérica las poblaciones
siguen utilizando medicina tradicional como resultado de
circunstancias histdricas, socio-econdmicas y creencias
culturales (Berenzon-Gorn, Ito-Sugiym y Vargas, 2006).

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de

piezas procedentes de culturas diferentes que han determi-
nado historicamente el desarrollo de la cultura nacional. En
sus aspectos médicos estas culturas, o partes de ellas, for-
man un rompecabezas con elementos muchas veces contra-
dictorios entre si, lo que dificulta encontrar un marco Gni-
co, generalizador y organico para su interpretacion. La
cultura del México actual proviene del sincretismo que se
produjo entre las culturas prehispanica y espafiola fusiona-
das desde fines del siglo XVI (Lozoya y Zolla, 1983). Es
importante sefialar que en México existen diversas posicio-
nes politicas en relacion con la practica de la medicina
tradicional en las diferentes instancias gubernamentales.
Por un lado, los terapeutas tradicionales son marginados
dentro del sistema de salud, mientras que, por otro, se in-
tenta promover su participacion en el sistema de salud.
Incluso algunos laboratorios transnacionales los emplean
para dar autenticidad y comercializar ciertos productos de
origen natural.

La Ley General de Salud (Secretaria de Salud [SSA]
(2005) en su articulo 79, sdlo reconoce la practica curativa
de los profesionales médicos; en 1976 se formalizo a las
parteras, con la condicién de que sean capacitadas por mé-
dicos, para tener el nombramiento de parteras empiricas
capacitadas. En 1998, en México se hallaba en proceso de
elaboracion un permiso oficial para el ejercicio de los tera-
peutas tradicionales. En relacion con el otorgamiento de
dicho permiso para ejercer la medicina tradicional se tie-
nen diversas posiciones dentro de la estructura de go-
bierno; por un lado, algunas instituciones como el Instituto
Nacional Indigenista [INI], la Secretaria de Salud [SS]) y
el Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS] contem-
plan el apoyo a terapeutas tradicionales dentro de sus pro-
yectos.

Estos organismos en ocasiones otorgan una credencial
de identificacion donde se reconoce al portador como tera-
peuta tradicional y son estas instituciones quienes agrupan
y otorgan capacitacion a terapeutas tradicionales. Entre los
problemas que los terapeutas tradicionales enfrentan, cuan-
do carecen de licencia o permiso, se encuentran la falta de
respeto de la cultura indigena, limitaciones en la libre prac-
tica de los médicos tradicionales, falta de valoracion de la
medicina tradicional, limitados apoyos juridicos y finan-
cieros para el desarrollo de la medicina tradicional, falta de
independencia de los médicos tradicionales, y falta de apo-
yo y respeto en la relacion entre la medicina tradicional y
la medicina convencional.

Algunas entidades federativas en el pais han elaborado
iniciativas para reformar su ley de salud y regular la practi-
ca de la medicina tradicional. Una de estas iniciativas se
plante6 en el estado de Morelos, donde se han realizado
foros publicos para discutir y hacer propuestas en relacién
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con aquellas practicas que estaran bajo su regulacion. Una
iniciativa mas se ubica en el estado de Chiapas, en la cual
se busca regular la practica de la medicina con el fin de
favorecer el uso de la medicina tradicional y, al mismo
tiempo, proteger los lugares donde se obtienen y cultivan
plantas medicinales.

En el pais hay una reciente incorporacion de los médi-
cos tradicionales en algunas organizaciones, de las cuales
destacan la Organizacion de Médicos Indigenas del Estado
de Chiapas [OMIECH] y el Consejo Nacional de Médicos
Indigenas Tradicionales, que trabajan a favor de llevar a
cabo las tareas mencionadas.

Medicina tradicional y medicina cientifica

Como se menciond anteriormente la medicina tradicio-
nal es el conjunto de précticas, creencias y conocimientos
basados en el uso de recursos naturales como son los ani-
males y minerales, pero mas comunmente plantas, terapias
y técnicas manuales que buscan preservar la salud humana,
en contraste con la medicina cientifica (también conocida
como alopatica u occidental) que es la medicina conven-
cional considerada oficial en el sistema de salud actual.
Ambas practicas se consideran aparentemente irreconcilia-
bles evidentemente por la formacion de los médicos y tera-
peutas tradicionales, por lo que muchas veces esta situa-
cién es propiciada por una carente convivencia y escepti-
cismo hacia la medicina tradicional.

Segun Knipper (2010), al ser la medicina cientifica
considerada legalmente como el sistema oficial de atencion
en salud en nuestro pais, algunas personas la imparten con
cierto paternalismo y prejuicios a las personas relacionadas
con la medicina tradicional. Ante esta inequitativa situa-
cién, es de importancia preguntarnos ;Son asi de diferentes
estos sistemas médicos? Tomando en cuenta sus aspectos
esenciales, la respuesta seria no, debido a que:

1. La primera y tal vez la mas importante semejanza
entre ambas: se fundamentan en un proposito comin. Exis-
te un patrén primario, innato al hombre, que lo hace buscar
una manera de encontrar la salud para si mismo a través de
la medicina, siendo su fin ultimo servir a quien sufra de
alglin padecimiento o enfermedad.

2. Ambos son sistemas médicos: un cuerpo de doctrina
por el que cada cultura concibe el proceso salud enferme-
dad y acta con respecto a él en sus diferentes dimensio-
nes.

3. No se desarrollan como procesos individuales y ais-
lados, sino en un contexto comunitario; por lo general, en
su propio entorno, con personas que comparten la misma
cultura.

4. Ambas ocupan una posicion oficial en su sociedad,
son reconocidas por ésta y juegan un rol muy importante.
Tienen una ubicacion social integrada, ya que ninguna es
marginada por la sociedad a la que pertenece.

5. Respecto del aspecto legal, ambas estan en armonia
con las leyes establecidas por su cultura, obedeciendo y
colaborando con ellas.

6. Ambos sistemas médicos tienen un autor principal o
ejecutor: un sanador (el curandero o chaman en la medici-
na tradicional y el médico en la medicina cientifica). Este
representante es una persona preparada especialmente para
desempeiar esa labor (por un proceso educativo arduo y
prolongado), siendo muy dificilmente reemplazado por una

persona sin el entrenamiento correspondiente. Ademas, en
ambos contextos, el sanador ocupa un rol importante y
prestigioso dentro de su sociedad.

7. Tienen la misma dimension moral: la razén que las
mueve goza de un matiz vocacional que busca la sincera
ayuda social, mas no el afan de lucro u otros intereses per-
sonales.

8. Son falibles y limitadas.

Conjuntamente con estas semejanzas esenciales, y de-
bido a que ambas medicinas son sistemas abiertos, facil-
mente influenciables por factores exdgenos, se ha produci-
do desde su encuentro hace varios siglos, una suerte de
situacion sincrética. El contacto cada vez mas cercano en-
tre ambas, que disminuyd la espesura de la barrera cultural,
ha devenido en un proceso de intercambio de elementos
propios y foraneos: el curandero ha brindado a la medicina
cientifica un vasto conocimiento en plantas medicinales y
métodos terapéuticos empiricos en base a los cuales se han
creado terapias cientificamente orientadas; mientras que la
medicina cientifica también ha ido enriqueciendo el bagaje
profesional del curandero.

La interculturalidad en salud se presenta como una
opcion para mejorar el panorama; en la cual cada cultura,
manteniendo su identidad, pueda aceptar y adoptar para-
digmas no propios para la 6ptima atencion de salud de
cualquier individuo en nuestro pais. Esto, idealmente, se
traduciria en un clima de inclusividad, integralidad y com-
plementacion tan necesario para afrontar la problematica
que padece nuestro sistema de salud.

Conocimiento ecoldgico tradicional

El conocimiento ecologico tradicional —también cono-
cido como conocimiento ambiental tradicional, conoci-
miento indigena, conocimiento ecoldgico local o conoci-
miento popular- ha sido definido por Berkes, Colding y
Folke (2000), como “un cuerpo acumulativo de conoci-
mientos, prdcticas y creencias que evoluciona a través de
procesos adaptativos y es transmitido mediante formas
culturales de una generacion a otra acerca de las relacio-
nes entre seres vivos, incluyendo los seres humanos, y de
los seres vivos con su medio ambiente...”. Al igual que el
conocimiento cientifico, el conocimiento ecoldgico tradi-
cional es producto de un proceso acumulativo y dindmico
de experiencias practicas y adaptacion al cambio.

A diferencia del conocimiento cientifico, el conoci-
miento ecoldgico tradicional es local, holistico y portador
de una cosmovision que integra aspectos fisicos y espiri-
tuales (Toledo, 1992). En Maxcant, Yucatan, México, los
Meédicos Mayas difunden el conocimiento ecolédgico tradi-
cional de generacion en generacion y mantienen la tradi-
cion del cultivo de diversas plantas medicinales en sus
solares mayormente para uso particular y por ende para la
conservacion de diferentes especies que por cuestiones
socioculturales se han visto escasas. Académicos y gesto-
res de recursos naturales debaten el potencial del conoci-
miento ecoldgico tradicional en la gestion de los recursos
naturales y la conservacion de la biodiversidad. Los argu-
mentos a favor del potencial del conocimiento ecologico
tradicional en la gestion ambiental se derivan, por una par-
te, de las similitudes entre el conocimiento ecologico tradi-
cional y el conocimiento cientifico moderno y, por otra, de
la hipodtesis de que el conocimiento ecoldgico tradicional
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mejora la capacidad de las sociedades para gestionar los
recursos naturales, especialmente en condiciones cambian-
tes e inciertas (Berkes y Turner, 2006). El desarrollo sus-
tentable en la comunidad se demuestra en el dia a dia de
las personas.

La practica ancestral de cultivar diversas plantas medi-
cinales en los solares familiares actualmente sigue siendo
popular entre la poblacion. Los Médicos Mayas realizan
buenas practicas en la conservacion y cultivo de la flora
medicinal. La sustentabilidad se ha convertido en una parte
importante de la discusion sobre el desarrollo. Se requiere
de la reconstruccion y fortalecimiento de la capacidad so-
cial y medioambiental de la poblacion de terapeutas Mayas
mediante su conocimiento y habilidades para emplearse en
actividades productivas requeridas para proteger y enrique-
cer los sistemas naturales. Una estrategia de desarrollo
sustentable propondria la construccion de un espacio sus-
tentable de atencion primaria de la salud, mediante el uso
creativo de los recursos locales y la participacion de médi-
cos tradicionales y convencionales en la planeacion e im-
plementacion de esta propuesta.

Innovacion social

La innovacion social es un fenémeno complejo y multi-
dimensional que ha pasado en poco tiempo de ser emer-
gente y marginal a ocupar una posicion relevante en el
discurso politico-social (Abreu, 2011). Los problemas so-
ciales y medioambientales que caracterizan una sociedad
cada vez mas vulnerable e interdependiente (algunos nue-
vos, pero otros ya cronicos) han puesto de manifiesto, y
estimulado a la vez, la necesidad de emprender acciones
que aporten soluciones de caracter novedoso, al mismo
tiempo que presenten rasgos de tipo social (Morales,2008).
En tltima instancia, segin Zurbano Irizar (2008), la inno-
vacion social es lo que crea valor social.

Toda aquella solucion novedosa a un problema social
que sea mas efectiva, eficiente y sostenible o justa que las
soluciones actuales, y cuya aportacion de valor se dirija a
los intereses de la sociedad en su conjunto y no a los in-
tereses particulares. En Yucatan podria implementarse un
hospital sustentable que sea un espacio de atencion prima-
ria que implemente la uniéon de practicas tradicionales y
convencionales de terapeutas mayas y Médicos. En este
sentido las acciones encaminadas a implementar este pro-
yecto pueden detonar un cambio importante en diversas
comunidades de Yucatan y en un futuro en el pais. Estas
acciones ya comenzaron a construirse a nivel nacional por
parte de la SSA (2013) y el Plan Nacional de Desarrollo
2013-2018en donde se propone implementar el “Hospital
Sustentable Intercultural”, como aquel en el que intencio-
nadamente se incorporan elementos en espacios arquitecto-
nicos y procedimientos de atencion para fortalecer las con-
diciones de salud para la gente (SSA, 2013) y el ambiente,
para que sea mas eficiente en el manejo de la energia y
recursos para evitar y/o erradicar las barreras culturales y
facilitar el acceso de los usuarios. También incorpora de
manera integral diversos elementos para la atencion y for-
talecimiento de la salud, desde los aportes que ofrecen
diferentes modelos médicos.

La propuesta considera los siguientes principios y crite-
rios: participacion de los usuarios y prestadores en el dise-
flo y definicion de espacios, saludable para la gente

(usuarios y prestadores), saludable para el ambiente, sus-
tentable econdmica y energéticamente y amigabilidad y
competencia cultural.

Integra diferentes servicios interculturales: modulo de
traduccion si el porcentaje de poblacion indigena es signi-
ficativo, atencion intercultural del parto, enriquecimiento
intercultural a la dieta hospitalaria, servicios con otros mo-
delos clinico terapéuticos reconocidos en México con sus-
tento legal, como es el caso de la acupuntura, homeopatia
y herbolaria, servicios con Medicina Tradicional Indigena
y fortalecimiento de la salud de los usuarios, prestadores y
poblacion local, a través de alimentacion sana, ejercicio
saludable y buen humor (SSA, 2013).

Materiales y métodos

La presente investigacion se lleva a cabo en la comuni-
dad de Maxcanu, Yucatan ubicada entre los paralelos 20°
24’ y 20°50° de latitud norte; los meridianos 89°54” y 90°
21’ de longitud oeste; altitud entre 0 y 100 m. Colinda al
norte con los municipios de Celestin, Kinchil y Samabhil;
al este con los municipios de Chochol4, Kopomé y Opi-
chén; al sur con los municipios de Opichén, la Zona Inter-
estatal de Campeche-Yucatan y el municipio de Halacho y
al oeste con el municipio de Halacho, la Zona Interestatal
de Campeche-Yucatan y el municipio de Celestin. Ocupa
el 2.12% de la superficie del estado, cuenta con 19 locali-
dades y una poblacion total de 20 830 habitantes (Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica [INEGI,
2009).

Para realizar la siguiente investigacion se hizo una con-
sulta de literatura existente con base cientifica aceptada o
emitida por organismos reconocidos como referente en el
ambito estudiado, de manera analitica y sistematica para
recolectar informacion relevante sobre la situacion actual
de la medicina tradicional maya, sus practicas y tradiciones
y cdmo la innovacion social representa una oportunidad de
desarrollar nuevas formas de empleo y desarrollo comuni-
tario y sustentable.

Resultados y discusion

Lo que se encontr6 respecto a la literatura fue que la
medicina tradicional es la suma de todos los conocimien-
tos, habilidades y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias. Segin la OMS (2003), a nivel internacional,
la medicina tradicional China es utilizada por alrededor del
40% de la poblacion, en Chile el 71%, en Colombia el
40% y en India el 65%, por mencionar algunas culturas
que utilizan los conocimientos y recursos naturales para
aliviar diversos males y dolencias. A nivel nacional, la
medicina tradicional tiene su origen en la medicina prehis-
pénica, pero, a la llegada de los espafioles y sus esclavos
africanos en 1521 la medicina prehispanica se confrontd
con la medicina espafiola, dando resultado hoy en dia a la
medicina tradicional como parte de una combinacion de
conocimientos y especies de plantas y arboles, ya que ac-
tualmente forman parte del paisaje de flora extranjera que
se considera mexicana, pero que en realidad fue traida por
nuestros colonizadores.

En la Peninsula de Yucatan existen diversos practican-
tes de la medicina tradicional Maya, también llamados
médicos mayas tradicionales, que por lo general son perso-
nas adultas con conocimiento sobre arboles y plantas de la
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region que tienen prestigio en la sociedad por sus cualida-
des y conocimientos en salud humana y la utilizacién de
los recursos naturales para aliviar diversas dolencias o en-
fermedades. Las plantas medicinales son el recurso tera-
péutico mas importante no solo de la medicina tradicional
sino también de la medicina convencional. Gran parte de
los medicamentos convencionales estan compuestos por
plantas medicinales. La busqueda de nuevos tratamientos y
medicamentos que permitan atender las necesidades de las
personas, en especial del sector rural que, en muchas oca-
siones no cuentan con los mas elementales servicios de
salud y su primer contacto con la medicina es mediante un
médico tradicional de la comunidad, pudiera lograrse si
existiera sinergia entre la medicina tradicional y la medici-
na convencional.

De existir una integracion sinérgica, pudieran imple-
mentarse leyes de seguridad publica de salud en las comu-
nidades y a nivel nacional para preservar el bien comun e
integrar el conocimiento de los médicos tradicionales con
el de los médicos convencionales para brindar una mejor
atencion y mejorar la calidad de vida de la sociedad. En
especial es importante tener este sentido de respeto e inclu-
sion por la cosmovision y cosmogonia de cada pueblo ya
que estas creencias en ocasiones son el principal motivo
por el cual las personas no asisten al médico. Ambas medi-
cinas comparten una misma naturaleza en lo esencial y las
diferencias surgirian, sencillamente, debido a las circuns-
tancias en la que se desenvuelve cada una. Como escribi6
Knipper (2010), la diferencia esencial entre la medicina
tradicional y la medicina académica no es una diferencia
entre un enfoque cientifico racional y un conocimiento
empirico, sino un problema de dos ideologias diferentes,
ambas deben aprender a convivir para superar los obstacu-
los que supone esta aparente, mas no absoluta dicotomia.

Es importante el respeto mutuo, de tal manera que po-
damos entablar un didlogo intercultural, encontrando los
puntos de encuentro o de articulaciéon que puedan condu-
cirnos a mejorar los niveles de salud de nuestra poblacion.
La innovacion con fines sociales y de salud contribuye al
conocimiento de usos y saberes de plantas medicinales y
cuyas aplicaciones ayuden a la conservaciéon y promocion
del conocimiento ancestral de la medicina tradicional para
organizar a médicos mayas, curanderos y yerbateros a la
suma de conocimientos y aplicarlos en el préstamo de ser-
vicios primarios de salud a la comunidad, teniendo siempre
presente el desarrollo sustentable y aporte a la calidad de
vida y el buen vivir.

Tal como propuso la Secretaria de Salud en el 2013, el
hospital sustentable, ;Por qué s6lo queda como una pro-
puesta?, en consideracion, falta implementar las acciones
pertinentes para poner en marcha un proyecto que benefi-
ciaria en el d&mbito tanto socioecondémico como de salud a
la comunidad y asi dejar la rienda suelta a la creacion de
otros hospitales en diferentes comunidades y asi poder
hacer real la atencion integral e inclusiva de los pacientes
muchas veces Unicamente parlantes de la lengua nativa.
Asi tal como afirma Abreu (2011), en su concepto de inno-
vacioén social como un fendmeno que ocupa una posicion
relevante en el discurso politico-social, falta hacer partici-
pes a los Médicos Mayas en la planificacion de estrategias
de Salud asi como completar una adecuada sinergia con los
médicos convencionales y trabajar por un bienestar a futu-
ro no solo para una comunidad o una region en especifico,

sino a nivel nacional mediante nuevas y mejores politicas
publicas de salud.

Las lineas de accion que se llevaran a cabo son: prime-
ramente, analizar la situacién sociocultural, econdémica y
ambiental de la comunidad, seguido del conocimiento de
los diversos usos y saberes de las plantas medicinales y la
integracion a la medicina convencional como parte de una
propuesta para la implementaciéon de nuevas leyes de segu-
ridad publica de salud.

De igual manera, analizar la forma de conservaciéon y
fortalecimiento del conocimiento tradicional de generacion
a generacion, todo esto para dar pie al desarrollo de estra-
tegias de innovacion social que generen un cambio y desa-
rrollo comunitario. Esta investigacion destaca la capacidad
de innovacion relacionada con el conocimiento etnomédi-
co. Se propone la integracion del conocimiento local y
cientifico de manera crucial para asegurar que las practicas
se incorporen al dia a dia. Se crearan estrategias instru-
mentales para mejorar la capacidad de innovacion que per-
mitan la difusion y utilizacion de los conocimientos
"tradicionales".

Sin embargo, estas estrategias pudieran implementarse
en la creacion de un hospital sustentable en el que los mé-
dicos mayas puedan brindar servicios de salud primarios a
la comunidad, que de igual manera representa una oportu-
nidad para generar empleo y mejorar la calidad de vida.

Las formas en que se mejora el capital social a nivel
comunidad son, por lo tanto, importantes para entender
como se puede usar el conocimiento tradicional como un
instrumento para el desarrollo y la innovacion. En este
sentido, pocas investigaciones se han llevado a cabo sobre
como la innovacién y conocimiento local puede ser apro-
vechado para detonar el desarrollo comunitario, y como
otra alternativa a la medicina convencional, puede generar
ingresos economicos y rescatar las tradiciones y cultura de
una comunidad dedicada a utilizar las plantas tradicionales
mayas para la salud humana.

Conclusiones

El fortalecimiento de los Servicios de Salud con medi-
cina tradicional en la atencién primaria en nuestro pais,
como lo enmarca la OMS, es una oportunidad Unica para
otorgar servicios con pertinencia y competencia cultural;
identificando, recuperando y aprovechando todos los apor-
tes que nos puede ofrecer este modelo ancestral mexicano
para la mejoria de la atencion de la poblacion mexicana,
especialmente la indigena. Es una oportunidad también de
que el personal de salud se enriquezca con nuevos conoci-
mientos y practicas, que pueda fortalecer su identidad na-
cional y que avance en elementos de trato digno y humani-
zado. Y es un medio fundamental para el fortalecimiento y
desarrollo de la medicina tradicional.

La medicina tradicional maya y la medicina convencio-
nal trabajando en sinergia, pueden detonar y dinamizar una
nueva forma de atencién médica a las personas, haciendo
énfasis en las regiones rurales donde en muchas ocasiones
la atencion médica primaria es con un médico tradicional
Maya. Al poner en marcha un proyecto de innovacion co-
mo un hospital sustentable la perspectiva cambiaria en
diversos ambitos tanto politicos como sociales y se logra-
ria un balance y armonia entre médicos, médicos tradicio-
nales mayas, pacientes y el entorno natural. De igual forma
propiciar el desarrollo sustentable en las unidades médicas
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utilizando energias renovables y haciendo conciencia en la
poblacion de la problematica actual que acecha al uso y
deterioro de algunos recursos naturales, como las plantas
medicinales, podria dar como resultado que las metas en el
sector salud puedan ser logradas mediante alianzas estraté-
gicas.
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Resumen

La identificacion de los factores de riesgo en estudiantes de enfermeria, en particular los estudiantes de la carrera
de enfermeria del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), situados en una etapa entre la adolescencia y
adulto joven, se les ha considerado “vulnerables” para el desarrollo de conductas de riesgo de suicida. El objetivo
general de este estudio es determinar los factores de riesgo asociados al comportamiento suicida en estudiantes de la
carrera de Enfermeria del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara, siendo los
objetivos especificos el determinar los factores de riesgo asociados al comportamiento suicida con base en la presen-
cia de historia personal de intento suicida o sin historia de intento suicida y comparar las caracteristicas generales por
grupos, de acuerdo con la historia personal de intento suicida o sin historia de intento suicida.

El presente estudio muestra por primera vez que el riesgo de suicidio es alto en la poblacion de estudio y que debe
de ser considerado como un problema de salud publica que no ha sido suficientemente advertido, siendo los partici-
pantes mas jovenes los que presenta con mayor frecuencia de intento previo de suicido, por lo que la determinacion
del comportamiento es esencial para elaborar y sustentar una propuesta que permita identificar, entender y explicar
los factores que pueden prevenlr propiciar o evitar el intento o ejecucion de un suicidio en una poblacion tradicional-
mente vulnerable a exposiciones externas e internas.

Palabras clave: Conducta suicida, factores de riesgo, estudiantes de enfermeria
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Abstract

General objective of this study is to determine risk factors associated with suicidal behavior in students of the
nursing career at the University Center of Health Sciences of the University of Guadalajara. Specific objectives are to
determine risk factors associated with suicidal behavior based on presence of personal history of suicide attempt or
without a personal history of suicide attempt and to compare general characteristics by groups, according to the per-
sonal history of suicide attempt or without a history of suicide attempt.

This study shows for the first time that trisk of suicide is high in the studied population and that it should be con-
sidered as a public health problem that has not been sufficiently documented, with youngest participants presenting
the highest frequency of previous attempt of suicide, for which the determination of the behavior is essential to elabo-
rate and sustain a proposal that allows to identify, understand and explain those factors that can prevent, propitiate or
avoid the attempt or execution of a suicide in a population traditionally vulnerable to external and internal exposures.

Keywords: suicidal behavior , risk factors , nursing students

Introduccion

A los jovenes universitarios, en particular los estudian-
tes de la carrera de enfermeria del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud (CUCS), los podemos situar en una
etapa del ciclo vital humano, entre la adolescencia y adulto
joven. A través de la historia, esta etapa se ha considerado
“vulnerable” para el desarrollo de conductas de riesgo de
suicida, que implica profundas transformaciones bioldgi-
cas, psicologicas y sociales, en gran medida generadoras
de crisis, conflictos y contradicciones.

Los avances cientificos y tecnologicos de las socieda-
des modernas estan cambiando la “tarea de ser de los ado-
lescentes”: Mientras se privilegian los logros individuales
y la competitividad, al mismo tiempo propician la pérdida
de valores como la dignidad, el respeto a si mismo y al
projimo (Montes Sosa, 2009). Lo anterior, puede condicio-
nar en los adolescentes la sensacidén de vacio existencial,
pérdida del sentido de vida, falta de corresponsabilidad con
el otro para la realizacion de la tarea comun del crecimien-
to personal.

Vivimos en una sociedad de consumo, que no sélo pre-
tende la satisfaccion de todas las necesidades, sino que
también estimula la creacion de necesidades nuevas; sin
embargo, en gran medida ignora, descuida y frustra lo mas
humano: la necesidad de sentido (Op. Cit., 2009). Con lo
anterior se puede decir, que la motivaciéon mas profunda en
el ser humano no es la voluntad de placer o poder, sino una
voluntad de sentido de vida (Frankl V, 1946). En este con-
texto, en las sociedades actuales, se puede hablar de la
sensacion de “insignificancia del ser humano”, especial-
mente en los jovenes que conlleva un debilitamiento paula-
tino para afrontar su responsabilidad social, acompafniados
de sentimientos de ansiedad, apatia, odio, mayor aisla-
miento de la persona con respecto a su projimo, lo que
incrementa el sentimiento de insignificancia y desamparo
del individuo y como consecuencia, la existencia de un
fuerte peligro para que los adolescentes adquieran una re-
presentacion social erronea y se desplacen en direccion de
las drogas, conductas antisociales y al suicidio como una
repuesta al desamparo social (Reyes Valadez, 2008).

En este sentido, el humanismo es una respuesta vigente
a la problematica del suicidio en el adolescente: enfatiza
que la compresion del ser humano deberia de ser integral
en el desarrollo del potencial humano. (Lafarga J, 2013).

Es decir, desde este punto de vista la persona debe ser con-
siderada de manera positiva y digna de confianza. Propone
la autorregulacion de las personas mediante el desarrollo y
actualizacion de sus capacidades; promueve como los va-
lores mas importantes el respeto, la tolerancia, la libertad,
todos ellos basicos para la convivencia humana y la auto-
rregulacion (Op.cit., 2013).

El comportamiento suicida de acuerdo con datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organiza-
ciéon Panamericana de la Salud (OPS), consideran que es
un problema de salud publica en todo el mundo. La falta de
acceso a la atencion adecuada es uno de los factores que
aumentan el estigma con el comportamiento suicida; el
cual puede asociarse con la falta de conocimiento sobre el
tema. Una de las formas de abordarlo es mediante progra-
mas educativos basados en la comunidad y dirigidos a gru-
pos especificos de riesgo. Sin embargo, se reconoce que el
conocimiento no es suficiente para combatir el estigma.
Esto puede resultar en una falla en el momento de brindar
una atencion optima y apoyo en situaciones de crisis. Cam-
biar tales actitudes requiere de un esfuerzo a largo plazo
para modificar valores culturales de la comunidad y de un
esfuerzo paralelo para modificar y mejorar la forma de
abordaje de los trabajadores de la salud, en particular inte-
rés en los adolescentes (OMS/OPS, 2013).

La mayoria de los suicidios pueden prevenirse. La
OMS aconseja, entre otras cosas, reducir el acceso a los
medios para suicidarse (pesticidas, medicamentos, armas
de fuego); tratar a las personas con trastornos mentales, y
en particular a quienes padecen depresion, alcoholismo o
esquizofrenia; realizar un seguimiento de los pacientes que
intentaron quitarse la vida; fomentar un tratamiento res-
ponsable del tema en los medios de comunicacion; y capa-
citar a los profesionales de la atencion primaria de salud
para la deteccion y manejo del comportamiento suicida
(OMS/OPS, 2013).

Magnitud del suicidio en el mundo (OMS/OPS, 2013)

- Casi un millon de personas en el mundo mueren por sui-
cidio cada afio.

- 250 mil suicidios anuales son de adolescentes y jévenes
menores de 25 afios.

- 3,000 personas se suicidan por dia.

- 20 personas intentan suicidarse por cada una que lo con-
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sigue.

Magnitud del suicidio en América (OMS/OPS,
2013)
- Mas de 60 mil personas se suicidan cada afio en América.
- El suicidio ocupa el lugar nimero 20 entre todas las cau-
sas de mortalidad en América.
- Entre los 10 y los 24 afios de edad ocupa el tercer lugar.
- La mortalidad por suicidio es cuatro veces mayor en los
hombres que en las mujeres
- La tasa de mortalidad por suicidio en el quinquenio 2005-
2009 fue 7.4 muertes por suicidio por 100,000 habitantes.
- Las mayores tasas de suicidio estan en las personas entre
los 45 y 59 afios (12 muertes por 100.000 habitantes) y en
los mayores de 60 afios (10.6 muertes por 100,000 habitan-
tes) (OMS/OPS, 2013).

Magnitud en Meéxico (Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica [INEGI], 2013)

En México, de acuerdo con el INEGI, en el Gltimo in-
forme publicado en 2013, informa que ocurrieron 5,718
muertes por suicido, de estos 81% ocurrieron en hombres;
casi la mitad en solteros (44%); en casi dos terceras partes
con escolaridad de primaria y secundaria (67%); casi una
tercera parte sin trabajo (29%); y mayoritariamente en jo-
venes y adultos jovenes: entre 15 y 24 aiios (31%) y entre
24 a 34 aiios (22%) y con otro pico de 45 y mas afios
(24%). En el grupo de 20 a 24 afios de edad, el 79.6% de
los suicidios ocurrieron en hombres. El medio de suicido
mas empleado en la poblacion total fue el ahorcamiento,
estrangulamiento o sofocacion con 4,406 muertes (77%),
seguidos de disparo de arma con 596 caso (10%), y por
envenenamiento con 523 casos (9%).

Jalisco en el afio 2011 ocupo el segundo lugar por fre-
cuencia en suicidios con 453 casos, solo superado por el
Estado de México con 600 casos y con mayor incidencia
que en el Distrito Federal con 413 casos. Se observaron
similares tendencias con respecto a la situacion nacional:
el 76% de los casos ocurrieron en hombres; casi la mitad
en solteros 46%; casi dos terceras partes con escolaridad
primaria: 163 (36%) y secundaria con 160 casos (35%);
una tercera parte, sin trabajo (30%); y mayoritariamente en
jovenes y adultos jovenes: entre 15 y 24 afios (28%) y en-
tre 25 a 34 afios (28%) y con otro pico de 45 y mas afios
(24%). En el grupo de 25 a 34 afios, el 77% de los suici-
dios ocurrieron en hombres. El medio de suicido mas em-
pleado en la poblacion fue el ahorcamiento, estrangula-
miento o sofocacion con 325 casos (71%), seguidos de
envenenamiento con 67 casos (15%) y por disparo de arma
con 55 casos (12%).

Entre otros factores de riesgo asociados al suicidio en
adolescentes para el desarrollo de una conducta suicida es
la presencia de depresion, consumo de alcohol, drogas y un
aspecto relevante podria ser la desesperanza para seguir
viviendo (Garlow, Rosenberg, Moore, Haas, Koestner,
Hendin y Nemeroff, 2008).

La determinacion del comportamiento suicida en estu-
diantes de la carrera de Enfermeria del Centro Universita-
rio de Ciencias de la Salud [CUCS] de la Universidad de
Guadalajara [U de G], es esencial para elaborar y sustentar
una propuesta que permita identificar, entender y explicar
los factores que pueden prevenir, propiciar o evitar el in-

tento o ejecucion de un suicidio en una poblacién tradicio-
nalmente vulnerable a exposiciones externas e internas.
Desde la perspectiva del desarrollo humano (Lafarga J,
1992), el fenémeno del suicidio podria ser explicado me-
diante una participacion multidisciplinar y por el principio
que considera que todo ser humano es capaz de promover
su crecimiento; considera a la persona de manera integral y
al mismo tiempo explica los mecanismos basicos para pro-
mover los valores como una responsabilidad individual y
colectiva. Lo anterior lo podemos comparar con lo que
ocurre con un mecanismo fisiopatoldgico en una enferme-
dad especifica, situa al desarrollo humano como una herra-
mienta fundamental del crecimiento y prevencion del sui-
cidio.

Es importante mencionar que no existe un registro de
suicidio propio de la U de G y por tanto no se puede evi-
denciar la magnitud del problema en los estudiantes. Aun-
que, aun no se han documentado con una investigacion
rigurosa los factores de riesgo, ni de la frecuencia del sui-
cidio en estudiantes de la U de G, datos empiricos mues-
tran que los estudiantes (generalmente adolescentes) cons-
tituyen una poblacion vulnerable y estan expuestos a diver-
sos factores de riesgo: drogadiccion, tabaquismo y abuso
de alcohol, ambiente escolar, falta de apoyo escolar, pre-
sencia de Bulling, inadecuado manejo de emociones, rela-
ciones de pareja disfuncionales en el enamoramiento, em-
barazo no deseado, disfuncion y falta de apoyo familiar,
entre otros (Garlow, 2008). Determinar como construyen
su sentido de vida, los factores de riesgo y de proteccion
en esta poblacion, constituye una herramienta esencial para
establecer estrategias para la prevencién y manejo de los
sujetos con riesgo de suicidio.

La identificacion de los factores de riesgo en estudian-
tes de enfermeria podria ayudar a encontrar sentido a la
vida desde edades tempranas, siendo fundamental para
iniciar procesos donde se puedan identificar redes de apo-
yo sociales, instituciones de salud, grupos de autoayuda,
recursos comunitarios y ayuda profesional para modificar
conductas y factores de riesgo para fortalecer sus relacio-
nes interpersonales y familiares que den un sentido al
transcurso de su vida.

El objetivo general es determinar los factores de riesgo
asociados al comportamiento suicida en estudiantes de la
carrera de Enfermeria del Centro Universitario de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Guadalajara. Y los objeti-
vos especificos, Determinar los factores de riesgo asocia-
dos al comportamiento suicida con base en la presencia de
historia personal de intento suicida o sin historia de intento
suicida.

Comparar las caracteristicas generales por grupos, de
acuerdo con la historia personal de intento suicida o sin
historia de intento suicida.

En el transitar de la nada a la vida y después a la nada,
s6lo se interpone un instante individual, quiza el instante
mas largo e intimo de la persona en su vida, es el instante
de la muerte conduce a la nada, a la no existencia. Este
fenomeno solo encuentra explicaciones “satisfactorias” en
el contexto de la religion, después se remite a un problema
esencialmente serio, el suicidio: juzgar si la vida vale o no
vale la pena vivirla.

A lo largo de la historia de la humanidad se han regis-
trado algunas veces actos evidentes de suicidio y otros no
tan evidentes, lo que nos hace reconocerlo como un feno-
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Tabla 1. Caracteristicas generales de la muestra de acuerdo al perfil de ingreso de las carreras de enfermeria

Variable LE LEV EB EBV
N (%) 1369 (52) 251(10) 925 (35) 79 (3)
Edad (afios) 23 +5ft 24 +4f1 22+4* ft 2545 ft
Sexo, N (%)
Femenino 1032 (75)* 202(80) 770 (83) 63 (80)
Lugar de origen, N (%)
Guadalajara, Jal. 1071 (78)* 208(83) 764 (83) 70 (88)
Zapopan, Jal 95 (7) 94) 49 (5) 3(4)
Tlaquepaque, Jal. 50 (4) 4(1) 31 (3) 0
Tonala, Jal. 56 (4) 4(1) 27 (3) 1(1)
Otros 97 (7) 26 (11) 54 (6) 5@)
Grado de escolaridad
ler. Semestre 198 (14)* ool 157 (17) ool
2do. Semestre 157 (11) 143 (15)
3er. Semestre 165 (12) 150 (16)
4t0. Semestre 136 (10) 121 (13)
5to. Semestre 129 (9) 120 (13)
6to. Semestre 133 (10) 125 (13)
7mo.Semestre 149 (11) 0
8avo. Semestre 135 (11) 0
Prestadoras de SS 167 (13) 109 (12)

Abreviaturas: LE: Licenciatura en enfermeria; LEV: Licenciatura en enfermeria virtual; EB: Enfermeria basica; EBV:

Enfermeria basica virtual; SS: servicio social

meno humano y universal que ha estado presente en la
historia de la humanidad. La historia recuerda a grandes
personajes que cometieron suicidio como: Van Gogh, Er-
nest Hemingway, Robert Schumann, Cesare Pavese, Edgar
Allan Poe, Virginia Woolf, Manuel Acufia y Jaime Mario
Emilio Torres Bodet que en su nota pdstuma escribiera:
“He llegado a un instante en que no puedo, a fuerza de
enfermedades, seguir fingiendo que vivo. A esperar dia a
dia la muerte, prefiero convocarla y hacerlo a tiem-
po...” (Gamboa H,1998).

Ellos tuvieron en comun el acto final de quitarse la
vida; cada uno con su historia y todos ellos con diferentes
interpretaciones del contexto, del tiempo y la cultura. Co-
mo muchos aspectos de la conducta humana, la valoracion
del suicidio ha evolucionado y tocado los extremos del
péndulo; ha transitado de la admiracion al repudio, de la
valentia a la cobardia, de ser considerado un acto de liber-
tad a un estado de alienacion, del elogio a la condena; sin
embargo, los argumentos a favor o en contra del mismo, se
retiran y retornan a lo largo de los siglos; actitudes sociales
que se evidencian en el devenir historico.

El suicidio en el Oriente se consider6 durante siglos un
acto elogiable, en el que se recuerda el episodio de suicidio
masivo de los filosofos seguidores de Confucio, tras ser
quemados sus libros sagrados en la China gobernada por el
emperador Chi-Koang-Ti.

En la India, la viuda hindu se arrojaba a la pira funera-
ria de su marido, practica conocida como suttee; los libros

sagrados hindtes describen diversas formas de quitarse la
vida voluntariamente.

En Grecia los filésofos cinicos, estoicos, epicureos y
cirineos ensefiaban que la vida y la muerte eran indiferen-
tes; en especial la escuela estoica puso énfasis en el carac-
ter deliberado y reflexivo de un acto que se inscribe en la
problematica de la libertad humana, por lo que la muerte
no es mas que un pasaje o un fin, no posee ninguna reali-
dad en si misma y, seglin las circunstancias debe preferirse
a la esclavitud, a la ruina o al deshonor. Anaxagoras, Peri-
cles, Socrates, Zendn, Didgenes, Demostenes etc. fueron
griegos ilustres que cometieron suicidio.

En Roma, al Senado se atribuia el derecho de permitir
o no el suicidio, si los argumentos de peticion de muerte
voluntaria eran “suficientes y adecuados” lo autorizaba, en
caso contrario negaba la sepultura a quienes lo hacian in-
justificadamente, destruyendo su testamento y confiscando
sus bienes; situacion diferente de los esclavos, ya que no
eran duenos de su vida y, si alguno se suicidaba después de
haber sido adquirido, el dueflo anterior recuperaba el im-
porte de la venta.

Los celtas en Europa elogiaban sobremanera el suici-
dio, después de haber vivido y que las fuerzas disminuian,
desdefiaban conocer la vejez, ya que su destino estaba en
sus manos. En tanto los Godos consideraban que quienes
morian de muerte natural estaban destinados a pudrirse
eternamente en antros llenos de animales ponzofiosos, por
lo que el viejo, cansado de la vida, se dirigia a la “roca de
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los abuelos” y desde ahi se precipitaba al vacio.

El Occidente recibe como muchas otras ideas la in-
fluencia de Grecia y del cristianismo, este ultimo en los
primeros siglos de su existencia lo aceptaba y posterior-
mente asume una actitud de rechazo, que culmina con San
Agustin al sentenciar que cualquier forma de suicidio es
contra la ley natural y por lo tanto un homicidio. Santo
Tomas de Aquino en el siglo XIII, objeta el suicidio al
decir que es un pecado mortal contra Dios; porque no se
puede disponer de si mismo, porque no se pertenece a si
mismo y, en segundo lugar, porque el hombre en cuanto
criatura de Dios no es libre de decidir sobre su vida y su
muerte.

El cristianismo centra su concepto de suicidio sobre la
equiparacion de homicidio y por lo tanto el castigo sera
siempre el complemento desde la negacion de sepultura en
el “campo santo” hasta la exhumacion, exhibicion y casti-
go del suicida.

Desde el punto de vista historico, la filosofia pagana y
la del cristianismo primitivo se solapan y resulta evidente
que las coincidencias y las diferencias entre ambas culturas
son complejas en el sentido de que, tanto la cultura greco-
rromana como en la judeocristiana la muerte conferia sig-
nificado a la vida, (Brown, 2001).

Sobre la década de los sesentas cobra relevancia la filo-
sofia existencialista de A Camus (Camus A, 1981) y el
humanismo de Sartre (Sartre JP, 1990), ellos postulan que
el hombre ha de tomar decisiones sin tener en cuenta valo-
res preestablecidos, se resisten a la idea del suicidio como
respuesta a la eterna cuestion de si valia la penar vivir la
vida. Camus encuentra su justificacion en el mito de Sisifo
y justificaba la vida diciendo que lo absurdo era rechazar
el suicidio, “escapa al suicidio hasta el punto de ser al
mismo tiempo conciencia y rechazo de la muerte”. Ser o
no ser.

Los franceses y los ingleses fueron los mas despiada-
dos al sentenciar el cadaver de un suicida. En Europa se
inicio la despenalizacion en el siglo XX y en 1961 la ley
del Suicidio eliminé los cargos y restricciones impuestas a
la muerte por suicidio en Inglaterra. Para mediados del
mismo siglo la autoagresion, el suicidio y el parasuicidio
se interpreta como una peticiéon de ayuda por considerar
que en muchos casos son la resultante o estan asociadas a
situaciones clinicas.

Para finales del siglo XX los suicidios pasan de un acto
individual a actos colectivos (diferentes cualitativamente a
los realizados en la antigiiedad); Elderly (2000) describe
que el 18 de noviembre de 1978, mueren 914 personas
junto con su lider el Rev. Jim Jones en Jonestown, Guya-
na, al ingerir cianuro de potasio disuelto en refresco. El 13
de diciembre de 1990 se suicidan 12 personas durante un
culto religioso en Tijuana, B.C. México; en 1993, David
Koresh, dirigente de los davidianos se autoinmola junto
con mas de 80 de sus seguidores; en 1994 la sociedad eso-
térica de la orden del templo solar, efectud junto con sus
seguidores suicidio diferidos en Suiza y Canada; en 1997
se registra el suicidio colectivo de 39 seguidores de Ha-
ven’s Gate en el Rancho de Santa Fe EEUU entre otros
tantos mas.

Es evidente que el suicidio no es un acto nuevo, ha
evolucionado con el hombre y sin embargo aun presenta
dificultades tanto en su definicion conceptual como en la
elaboracion de un modelo capaz de explicarlo. Las concep-

ciones erroneas que la gente tiene sobre el suicidio dificul-
tan mas el abordaje cientifico, por lo que es necesario ha-
cer algunas precisiones conceptuales antes de exponer una
vision general sobre el tema.

La aplicacion del término a conductas diversas y las
multiples consideraciones sobre el suicidio s6lo han contri-
buido al incremento de la dispersion conceptual. Shneid-
man (1973) expone algunas dificultades que giran en torno
al suicidio. La primera se refiere al hecho de que la palabra
“suicida” se aplica indistintamente a la persona que ha
cometido, intentado y pensado en el suicidio. La segunda
confusion se relaciona con la temporalidad de acto y se
aplica el concepto de “suicida” para designar tanto a una
persona que cometio suicidio en el pasado, como para defi-
nir a una persona que en el momento presente comete un
acto suicida. La tercera confusion se relaciona con el pro-
posito, es decir, la intencidn del acto.

El término suicidio y suicida es relativamente nuevo
(Clemente y Gonzalez 1996), algunas fuentes lo ubican en
Gran Bretafia en el siglo XVII, otras en Francia en el siglo
XVIII, tradicionalmente se ha defendido que la palabra
tuvo su origen en el abate Prévost en 1734, de quien la
retomd el abate Desfontaines 1737 y Voltaire y los enci-
clopedistas.

La academia francesa de la lengua la incluyd en 1762
como “el acto del que se mata a si mismo” y el Dicciona-
rio de la Real Academia Espaifiola en la quinta edicion pu-
blicada en 1817 con una etimologia latina paralela a la de
homicida, Sui (de si mismo) y Cadere (matar) “Dicese del
acto o de la conducta que daiia o destruye al propio agen-
te”.

Esta concepcion de suicidio como acto voluntario de
matarse a si mismo presupone por parte del suicida una
concepcion de la muerte y la combinacion consciente del
deseo de muerte con la accion para llevar a cabo este de-
seo. En este abanico de conductas tipificadas como
“suicidas” se incluyen también aquellas que no concluyen
con la muerte y que son provocadas voluntariamente por el
sujeto. Estas conductas son conocidas como tentativas sui-
cidas, amenazas y pensamientos suicidas. En este sentido
se aplica el concepto tanto a la persona que amenaza con
suicidarse como a la persona que piensa en ello.

Algunos autores como Pokorny (1986) proponen el
término “suicidio consumado” para la muerte por suicidio
y “conducta suicida” para una serie de términos relaciona-
dos como tentativa suicida, ideacion suicida, amenaza, etc.
En tanto que autores como Van Egmond y Diekstra (1989)
en: Villardon GL, (1993) se adhieren al concepto de
“Parasuicidio” acufiado por Kreitman en 1969 citado en:
(Sarrd, 1984) al considerar que el suicidio posee una inten-
cionalidad de morir que no tienen todas las conductas auto-
destructivas, y por lo tanto el parasuicidio supone un com-
portamiento autolesivo para el sujeto, pero conscientemen-
te no mortal, en tanto que el intento de suicidio es entendi-
do como un suicidio fallido. En este sentido el parasuicidio
es equivalente al concepto de “gesto suicida” que utilizan
otros tedricos.

En 1980 Farberow acufia los conceptos de Conducta
Autodestructiva directa (CAD) y Conducta Autodestructi-
va Indirecta (CAI) en la primera aglutina todas aquellas
que suponen una conducta autolitica consciente e intencio-
nada, se busque o no la muerte. Las CAI integrarian todas
las conductas que Shneidman (1985) clasific6 como “sub-
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Variable CON HIS SIN HIS P
(En el ultimo afio mis padres se separaron o divorciaron? 213 (43) 394 (19) <0.0001
(En algiin momento de mi vida, he intentado hacerme dafio? 291 (57) 567 (28) <0.0001
(He sufrido abuso sexual? 237 (46) 427(21) <0.0001
(En mi familia hemos sufrido violencia doméstica? 259 (54) 42721) <0.0001
(Algin miembro de mi familia ha intentado matarse o se ha suicidado? 226 (47) 225 (16) <0.0001
(,Un amigo o amiga se ha suicidado? 200 (42) 273 (13) <0.0001
(He pensado en matarme? 275 (58) 426 (21) <0.0001
/Me han tenido que atender u hospitalizar por problemas psicologicos? 257 (50) 372 (18) <0.0001

Abreviaturas: CON HIS: con historia personal de intento de suicidio; SIN HIS: sin historia personal de intento de suicidio

intencionadas” para identificar aquellas muertes en las
que el sujeto inconscientemente influye para acelerar su
muerte. Con la clasificacion del CAI no sélo se intenta dar
respuesta a trastornos como la anorexia, la conducta de
interrumpir la medicacion prescrita en una enfermedad, la
drogodependencia, o la alcoholemia, también deportes que
implican riesgos, el consumo de tabaco y algunas otras
practicas de la vida cotidiana.

Se diferencian de las CAD en dos cosas fundamental-
mente: en la temporalidad de la conducta y en la falta de
conciencia de los efectos autodestructivos a nivel cons-
ciente en las CAI, en las que ademas existe una racionali-
zacion, su comienzo es gradual, aunque la muerte aparezca
bruscamente, es raro la posibilidad del didlogo en tanto
que en la CAD aparece como demanda de ayuda.

Los intentos por clasificar la conducta suicida han sido
variados y numerosos, cada clasificacion se basa en aspec-
tos distintos, la dificultad principal podria estar en dos
aspectos: la primera por las multiples disciplinas que han
abordado el problema del suicidio, entre las que se puede
enumerar el socioldgico, el antropoldgico, el psicoldgico,
el filosofico, el médico, etc. Y segundo la diversidad teéri-
ca conceptual como se aborda desde una misma disciplina.

Estas diversas formas de clasificar la conducta suicida
se pueden agrupar de acuerdo con Ellis (1988) en: la di-
mension descriptiva, la dimension situacional, la categoria
psicologico-conductual y la teleoldgica. Y, para conocer
mas objetivamente un acto suicida hay que tener en cuenta
los aspectos de letalidad, certeza, intencionalidad, circuns-
tancias atenuantes y método lesivo utilizado (Pokorny,
1986). Sin embargo, considero que cada acto suicida es un
acto unico que tiene su historia y solo se entiende y expli-
ca desde el acto y el actor mismo.

Por razones practicas a lo largo del texto e indepen-
dientemente de hacer en su momento la definicion concep-
tual referida a wvariable, se utilizara el término de
“conducta suicida” para una denominacién general inclu-
yente; y en situaciones necesarias del uso del concepto
especifico, utilizaré “suicidio” para indicar suicidio con-
sumado, “tentativa suicida” para hacer referencia al acto
fallido independientemente de la causa o forma,
“conducta parasuicida” a toda la conducta sin la intencio-
nalidad consciente de provocarse la muerte.

Enfoque humanista de la conducta suicida en el adoles-
cente

“El hombre se revela como un ser en busca de
sentido, el no hallarlo es el origen de muchos ma-

les de nuestra época.”. Frankl Viktor, 1946

El enfoque humanista-existencial dentro de la psicolo-
gia representa una “tercera fuerza” (Maslow, 1968), visto
por muchos autores como una teoria mas apegada a la na-
turaleza filosofica, por tratar entre sus lineas los valores, la
naturaleza de la condiciéon humana, condenar el uso de
etiquetas diagndsticas, por ser vistas como objetables, que
s6lo sirven como encasillamiento del ser humano y obtu-
ran la relacion terapéutica, ademas de preferir un punto de
vista holistico de la persona.

Fue establecida como una nueva perspectiva que com-
batiera las tendencias deterministas del conductismo y la
vista psiquica fragmentaria del psicoanalisis. Inici6 como
una red informal de psicdlogos que intercambiaban docu-
mentos mimeografiados, encabezados por Abraham Mas-
low, presentaban ideas que generaban discordia entre las
publicaciones psicoldgicas establecidas (DeCarvalho,
1990). Varios de esos humanistas sostuvieron su primera
reunion en 1957 y se organizaron formalmente en 1961,
instaurando asi, la organizacion que hoy en dia es nombra-
da como Asociacion de la Psicologia Humanista.

Los primeros psicologos autonombrados humanistas
tenian una cercana afinidad con Alfred Adler discipulo
freudiano, pues dos de sus mas renombrados miembros:
Carl Rogers y Abraham Maslow, recibieron de él sus ense-
flanzas, lo que llevé a ambos a reconocer la influencia de
Adler en sus ideas. Lo que mas trascendié en los humanis-
tas de las ensefianzas adlerianas fue el énfasis en el holis-
mo, la eleccidn, las intenciones y la experiencia subjetiva
del individuo.

La teoria humanista afirma que nos impulsa una moti-
vacion positiva y que avanzamos hacia niveles superiores
de funcionamiento, es decir; que la existencia humana no
se limita tan so6lo a resolver conflictos latentes, sostiene
que las realidades personales son productos de experien-
cias y perfecciones Unicas, ademas, el cosmos subjetivo de
un individuo es mas importante que los eventos por si mis-
mos, por lo que para entender por qué las personas se com-
portan como lo hacen, los humanistas deben reconstruir el
mundo desde los ojos del individuo.

Los psicologos de este enfoque creen que la vida es un
proceso de abrirnos a un ambiente circundante, un contex-
to de motivaciones, que otorgan la alegria de existir. Ponen
gran énfasis en el potencial de crecimiento y de cambio,
asi como la manera de experimentar la subjetividad de la
vida como regalo de un tiempo presente, en lugar de los
sentimientos que estan sujetos a un pasado distante, se
centran en aspectos “superiores”’, mas avanzados y sanos
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de la experiencia humana y su desarrollo; entre ellos se
encuentran la creatividad y la tolerancia.

De acuerdo con la perspectiva humanista el sujeto ne-
cesita darse cuenta de que es responsable de sus propias
acciones, que no puede encontrar su identidad en otros y
que su vida no estad escrita por la mano de un destino su-
premo. Por tltimo y en términos generales, afirman que,
en condiciones razonables, el ser humano se conducira por
el camino deseable.

Es asi como el humanismo se une al crecimiento perso-
nal en potencializar las habilidades innatas de los indivi-
duos, desbloqueando e impulsando los mecanismos de
progreso y el desarrollo humano, lo que “puede significar
también un estilo de vida caracterizado por la empatia y la
honradez en las relaciones interpersonales, o bien el cuida-
do por la vida y la ecologia en toda su amplitud, o la aper-
tura a la trascendencia, es decir, al reconocimiento de reali-
dades inalcanzable por la ciencia o la filosofia” (Lafarga,
2013).

Tedéricos Humanistas, un encuentro actual del adoles-
cente con el suicidio.

“El simbolo del suicidio como una posibilidad tiene
implicancias positivas de largo alcance. Nietzsche
dijo una vez que el pensamiento del suicidio ha
salvado muchas vidas. Yo dudo que nadie tome su
vida con total seriedad a menos que se dé cuenta
que dentro de si mismo yace el poder de cometer
suicidio”. May Rollo, 1980

Uno de los principales representantes del humanismo,
Carl Rogers sostuvo que el hombre y la mujer desarrollan
su personalidad en torno a metas positivas; todo organismo
nace con ciertas capacidades y potencialidades innatas,
“una especie de proyecto genético al que agrega sustancia
a medida que avanza la vida” (Maddi, 1989). La meta de la
existencia humana es potencializar sus habilidades para
convertirse en lo mejor que estd intrinsecamente capacita-
do. Tendencia a la realizacion es el nombre que Rogers da
a este impulso biologico; afirma que es una predisposicion
que caracteriza a todos los organismos.

De igual manera sefialdé que el hombre forma a su vez
imagenes de si mismo, autoconceptos. De esta manera, al
mismo tiempo que el hombre trata de alcanzar el potencial
bioldgico innato, también trata de satisfacer el autoconcep-
to; conciencia de lo que somos y de lo que queremos ser
(tendencia a la autorrealizacion), por ejemplo, si un indivi-
duo se considera atlético e inteligente, luchara por corres-
ponder con esas imagenes de si mismo. Cuando el auto-
concepto corresponde a las capacidades innatas, llegamos
a ser personas con funcionamiento 6ptimo (persona plena).

Pretendemos convertirnos en personas con funciona-
miento Optimo si al crecer recibimos aceptacion, somos
tratados con calidez, respeto y amor. Pero con frecuencia
las personas en las que confiamos aprecian y aceptan sélo
algunas de nuestras caracteristicas, siempre y cuando éstas
cumplan con algunas de sus condiciones y conductas espe-
radas, tendiendo a rechazar aquellas que no se ajusten a su
percepcion, por lo que no debemos sorprendernos que una
respuesta en la busqueda de la aceptacion, sea la tendencia
a modificar el autoconcepto para de esta manera alcanzar-
la, provocando una discordancia en el individuo entre su
impulso biolégico y su autoconcepto, dejando a la deriva

el primero.

Cuando perdemos de vista nuestro potencial innato nos
volvemos rigidos, inflexibles y nos ponemos a la defensi-
va; nos sentimos amenazados, sufrimos ansiedad y experi-
mentamos gran malestar e inquietud; como nuestra vida se
centra en lo que otros quieren y valoran, es muy dificil que
experimentemos una satisfaccion total en la vida diaria, lo
cual entra dentro de la norma, sin embargo si esto coexiste
en una constante, las sensaciones de malestar se ven incre-
mentadas pudiendo aparecer frustracion, depresion, enojo
y violencia hacia si mismo a causa de una percepcion dis-
crepante con la realidad de los otros.

Rogers creia que si no se comprometiera a las personas
con restricciones de la sociedad se les permitiera crecer y
desarrollarse con libertad, el resultado seria personas com-
pletamente funcionales o plenas, es decir que el desarrollo
implica cambio y trasformacién en un proceso evolutivo:
“Proceso de crecimiento personal de los individuos, los
grupos y la sociedad, motivada por la tendencia al creci-
miento que se manifiesta en todos los organismos vi-
vos” (Lafarga, 2013).

Sin embargo, como ya hemos puntualizado anterior-
mente, la sociedad impone condiciones de valor a sus
miembros, encadena al humano en la frustracion génesis
de un autoconcepto inalcanzable y necesidades que no se
logran satisfacerse, estandares por los cuales las personas
se sienten aceptadas y determinan si tienen valia o no
(Rogers le llama a esta condicion “consideracion positiva
condicional”).

Estos estandares son transmitidos por las personas sig-
nificativas (padres, compaiieros, amigos, conyugue). Es asi
que el autoconcepto de un adolescente s6lo se define como
valioso cuando otros lo aprueban. Pero esta dependencia
de otros obliga al adolescente a desarrollar un autoconcep-
to distorsionado que es inconsistente con su potencial inna-
to, inhibiéndolo del proceso para convertirse en un indivi-
duo con funcionamiento éptimo: actualizado.

Este estado de incongruencia puede ser apoyo para la
raiz de pensamientos suicidas, puesto que, al no lograr
conciliar estas dos estructuras psiquicas dentro del ser hu-
mano, el malestar puede provocar que el adolescente quie-
ra salir de una realidad donde no embona su ser en el ser
que otros quieren o creen que es, perdiendo identidad, pues
no es quien es, por ser el ser que vale para los demas, sin
ser él, ese ser. Auto respondiéndose en un tiempo mismo, a
la pregunta de quién soy, no soy nada, expresando la poca
valia de su ser y autoagresividad, generada por esa frustra-
cion infundada en un vago autoconcepto de su no ser.

Siguiendo por la linea, otro elemento importante que
debemos mencionar respecto al suicidio, es la busqueda de
sentido, esa “voluntad que posee un evidente valor de su-
pervivencia” (Frankl V, 1946). En ocasiones se ha pasado
por alto que si una persona encuentra el sentido que busca-
ba esta preparada para suftir, a ofrecer sacrificios e, inclu-
so si ello es preciso, a dar su vida. Por el contrario, si tal
sentido no existe, serd proclive a quitarse la vida y se ha-
llara dispuesto aun cuando sus necesidades, en todos los
aspectos, se encuentren satisfechas.

Lo anterior lo corrobora, primeramente, una investiga-
cion realizada en una universidad americana en donde fue-
ron reconocidos 60 estudiantes que habian intentado suici-
darse, un 85 por ciento dijeron que lo que les habia induci-
do al suicidio era que “la vida les parecia carente de senti-
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do”. Pero lo mas importante, sin embargo, radicaba en que
un 93 por ciento de estos estudiantes, que presentaban una
aparente carencia de sentido en sus vidas desarrollaban
actividades sociales, se desenvolvian en sus estudios y
mantenian excelentes relaciones con sus familias. Lo que
nos lleva al cuestionamiento de los adolescentes, que con-
siste en que, una vez apaciguada la lucha de la superviven-
cia, es decir, una vez que las necesidades elementales han
sido satisfechas, surge: ;sobrevivir para qué?

De igual manera una investigacion llevada por S. Kra-
tochvil e I. Planova, del Departamento de Psicologia de la
Universidad de Bruno, Checoslovaquia, ha demostrado
que, “en la voluntad de sentido se trata realmente de una
necesidad especifica, no reducible a otras necesidades, y
estd presente en grado mayor o menor en todos los seres
humanos. La existencia de la frustracion de esta necesidad
ha sido también demostrada mediante un material consis-
tente en casos de pacientes neurdticos y depresivos. En
algunos casos la frustracion de la voluntad de sentido
desempend un importante papel como factor etioldogico en
el origen de la neurosis o de la tentativa de suici-
dio” (Frankl V, 1946).

“El hombre que considera su vida como falta de
sentido no solamente es desdichado, si no dificil-
mente apto para la vida” Einstein, 2007

Es facil observar la carencia de sentido hacia la vida
que demuestran los jovenes actualmente, el ver que la vida
vale la pena es un factor que incrementa el deseo de seguir
viviendo, aun y cuando es algo propiamente humano pre-
guntar por el sentido de la vida e incluso si tal sentido se
encuentra a nuestro alcance, este debera mantenerse aun-
que sobrevenga la muerte y se pose en nuestra vision,
puesto que cuando el sentido se ha perdido carecera de
interés agregarle afios de persecucion a una actividad ab-
surda, o bien como sostiene Robert Jay Lifton “los hom-
bres parecen ser mds propensos a matar cuando se sienten
dominados por la ausencia de sentido”, terminar con una
vida aun cuando esa vida me pertenezca, pues el ser hu-
mano al observarse en el vacio existencial de la carencia
de sentido prospera como agua de un manantial, la
“destrudo” agresiva.

Podemos concebir que Juan Lafarga estd en correspon-
dencia con esta premisa pues para €l la agresividad es ma-
nifestada como la reaccion refleja de un organismo a la
frustracion de las necesidades que se orientan al crecimien-
to del mismo, a lo que Maslow dirige su atencion en la
jerarquia de las necesidades establecidas: “se ha de lograr
en primer lugar un estandar de vida satisfactoria y tan
solo entonces se puede abordar la tarea de hallar una fi-
nalidad y un sentido a la vida” (Maslow, 1968); puesto
que ¢l creia que el ser humano se desarrolla a través de
varios niveles, hacia su potencial completo. Unos cuantos
alcanzan el nivel mas alto del desarrollo y se le llama auto-
rrealizados. No obstante, la mayoria se detiene a un nivel
inferior a lo largo del camino.

Esta tendencia inherente del individuo por esforzarse a
lograr la realizacion del propio potencial total, esa predis-
posicion es a lo que ¢l denomina “Actualizacion del si mis-
mo” (Maslow, 1968). Retardar la satisfaccion de las nece-
sidades o dejar algunas de ellas insatisfechas a favor de la
satisfaccion de otras serd siempre buscando sentirse bien o

mejor consigo mismo a otro nivel. Esta necesidad de sen-
tirse bien consigo mismo nos acompafia siempre, insacia-
ble se aferra a nosotros en nuestro andar y termina s6lo con
la muerte. Es nuestro motivador basico y el impulso de
todas las conductas y comportamientos humanos.

Manifiesta tanto la conducta constructiva como la des-
tructiva en cada persona dentro de su contexto. “En efecto,
el psicopata y el neurdtico, el que se destruye a si mismo y
a los demas, no lo hacen por sentirse mal, sino bien con
ellos mismos. Es asi que cuando el suicida comete la ac-
cion de privarse del mayor bien (la vida), lo hace por sen-
tirse bien, no por sentirse mal” (Lafarga, 2013). El amor
hacia uno mismo es el que nos mueve a satisfacer la nece-
sidad de sentirnos bien, no obstante, en este punto debe-
mos distinguir entre dos tipos de amor, el amor saludable
que esta sinergizado con el desarrollo humano que se ma-
nifiesta en el gozar de la vida, conocer mas, tener mas y
mejores amigos, formar una familia, terminar una carrera,
procurar mayor salud, la felicidad para uno mismo y para
los demas. En cambio, el narcisismo y el egoismo, que es
el segundo tipo de amor, no benefician, al contrario, des-
truye y hace dafio.

Los sentimientos son el medio por el cual se da expre-
sion a las necesidades. “Son reflejos, es decir, automaticos,
y por ello no pueden ser categorizados como buenos o ma-
los. Se dividen en dos categorias. Los satisfactorios o pla-
centeros y los insatisfactorios o dolorosos. Los primeros
indican satisfaccion de las necesidades que genera bienes-
tar salud y crecimiento. Los segundos, al contrario, indican
malestar, disfuncionalidad y retroceso”, (Lafarga, 2013).
La vivencia de estos ultimos es de frustracion, que a su vez
da origen en forma refleja o automatica a la agresividad
que se manifiesta como irritacion, coraje, disgusto y furia.

Las necesidades destructivas o negativas son producto
de un manejo inadecuado de la energia vital, la agresivi-
dad, que tiene como funcidn impulsar la satisfaccion de las
necesidades frustradas. De esta forma frustracion y agresi-
vidad pueden tomarse como factores que orientan al indi-
viduo hacia el crecimiento, pues es la agresividad la que
dota al ser humano del uso de la inteligencia, la imagina-
cion y la creatividad al servicio de la satisfaccion de las
necesidades frustradas, “es una energia biopsicologica que
ante el obstaculo tiene como funcion natural encontrar un
camino para el crecimiento y desarrollo” (Lafarga, 2013).

Sin embargo, en condiciones desfavorables, la agresivi-
dad se torna en violencia contra los demas o contra uno
mismo. Cuando las condiciones imposibilitan la satisfac-
cion de necesidades y la agresividad es desencadenada por
la frustracion prolongada, el individuo se vuelve violento y
destructivo, imposibilitado de canalizar estos sentimientos,
impedido de sentirse satisfecho, saludable, en bienestar,
cuando a pesar de todos sus esfuerzos no consigue envol-
verse en el amor, aprende a odiar.

Su cierre de flujo agresivo de crecimiento, es decir, una
inadecuada canalizacion de la agresividad, aunado a inter-
acciones sociales en las que se culpa por no obtener consi-
deracion positiva condicional, el humano aprende a ser
agresivo consigo mismo, observandose como el objeto
obturador de satisfaccion, como aquel ente de frustracion,
llegando a aborrecerse. Cuando las frustraciones persisten
y la agresividad se va acumulando, el peligro de la violen-
cia nos da la cara amenazando nuestro equilibrio, volvién-
dose hostil pues la frustracion incrementa su tamafio, pro-
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Tabla 3. Comparacion de los factores de riesgo modificables en el comportamiento suicida

Variable CONHIS SIN HIS P
(En los tltimos 6 meses he consumido drogas (marihuana, cocaina, crack u otras)? 226 (44) 415 (20) <0.0001
(En los tltimos 6 meses he consumido bebidas alcohdlicas? 249 (49) 659 (32) <0.0001
(En mi familia con frecuencia hay conflictos y peleas? 279 (55 711 (35) <0.0001
(En mi casa a menudo me castigan golpeandome? 202 (42) 206 (10)  <0.0001
(Cuento con el apoyo de mi familia? 248 (52) 1528 (76)  <0.0001
(A menudo me siento muy presionado y con demasiada responsabilidad? 338 (66) 1031 (51) <0.0001
(Constantemente fracaso en mis estudios? 193 (40) 404 (20)  <0.0001
(Me han expulsado del colegio? 206 (43) 237 (12)  <0.0001
(A menudo participo en peleas a golpes? 325 (63) 274 (13)  <0.0001
(He tenido conflictos con la policia? 218 (43) 415 (20) <0.0001
;[ Tengo amigos con quien apoyarme? 260 (51) 1690 (89) <0.0001

longan la agonia, y no encuentran rio que desemboque a la
agresividad en el crecimiento humano hacia la satisfaccion
de las necesidades frustradas, mutando asi en un arma de
destruccion que en alguna forma se vuelve contra si mis-
mo.

“Las necesidades sociales tienen que ver con la caracte-
ristica de la propia identidad que mejor nos describen o
nos delimitan” (Lafarga, 2013). Estas son las necesidades
de sentirse propio a diferentes grupos, desde el natural de
la familia, el de la escuela, el club y el grupo de amistades.
La necesidad de pertenecer, ese deseco de sentirse auténtico
junto a un grupo, lleva a la persona a relacionarse con sus
semejantes en diferentes niveles. Las formas de pertenen-
cia introyectadas son la esencia de los rasgos de la propia
identidad, un elemento fundamental, sobre el cual ya he-
mos descrito parrafos arriba, esa identidad que el adoles-
cente desarrolla como factor de doble intencion, donde por
un lado esta el deseo de encontrarse consigo mismo y bus-
ca constantemente algo que le haga pasar por ente diferen-
te, y por otro lado, sentir que en el contexto de sus relacio-
nes se interiorice como ser querido, sentir que es acogido
en los calidos brazos de un grupo al cual se siente pertene-
ciente.

De esta incesante busqueda en el mar de la identidad,
desprendemos lo dicho por Erik Erikson, (1950): en esta
edad de la adolescencia es cuando el ser humano desarrolla
un fuerte sentido de si mismo, o queda vagando en el mar
de la confusion acerca de su identidad, de su papel en la
vida, y su valia, tomando el concepto de identidad como
una “concepcion coherente del yo, formada por valores y
creencias con las cuales la persona estd solidamente com-
prometida”.

Siendo la principal tarea de la adolescencia el conflicto
de la identidad para convertirse en adulto; “la identidad no
se estructura tomando de uno y otra gente como modelo,
sino que lo modifican, sintetizan identificaciones anterio-
res y suman sus partes, creando una nueva forma psicolo-
gica” (Rogers, 1993), ademas los adolescentes consideran
sus habilidades, necesidades, intereses y deseos de manera
que puedan manifestarse en un contexto social.

"Suele ocurrir que nos identificamos tan intensa-
mente con nuestra profesion que al fracasar en ella
sentimos que también se nos ha ido la existencia y
lo unico que queda es el suicidio. Ustedes recorda-
ran cuantas personas se suicidaron en 1929 porque

estaban identificadas con su dinero y sintieron que
no valia la pena vivir la vida en cuanto lo perdie-
ron." Perls, Suefios y existencia

Podemos dar cuenta que el peligro al que se expone en
la adolescencia es quedar varado en la confusion de la
identidad, siendo esta la aparente conducta cadtica del ado-
lescente. Esta transicion puede durar un periodo largo has-
ta la adultez psicoldgica y la dolorosa autoconciencia de
los jovenes. Este trance mediador entre la nifiez y la adul-
tez es donde hace presencia el conflicto de identidad, es
este el escenario social del adolescente.

Para Erikson, la identidad se resuelve en la medida que
los jovenes resuelven tres problemas fundamentales: el
primero es referido a la eleccion de una ocupacion, el se-
gundo es la adopcidn de valores “en qué creer y por qué
vivir”, y el ultimo da cuenta del desarrollo de una identi-
dad sexual satisfactoria. Cuando los jovenes tienen dificul-
tades para establecer una identidad ocupacional, cuando
sus oportunidades estan artificialmente limitadas, no se
encuentra la razon de la vida, corren el riesgo de involu-
crarse en conductas con serias consecuencias negativas
como la actividad delictiva, el embarazo temprano o la
depresion.

En esta etapa los jovenes estan susceptibles a la bus-
queda del sentido de vida fuera de la opinidén de sus padres
(Erickson, 1982) en donde la auto identificacion emerge
cuando los jovenes eligen valores y gente a quienes ser
leales, en lugar de limitarse a las elecciones de los padres.
Para los adolescentes se vuelve muy importante confiar en
ellos mismos. Cuando la confianza en ellos mismos es
abandonada, y se quedan caminando en el desolado desier-
to de la incertidumbre, los deseos de “dejar de existir” ven
su nacimiento, ya que el malestar que genera el encontrar-
se en medio de este camino encuentra su salida en las frias
manos del suicidio, no hay algo en qué creer, no tengo
porqué vivir. De esta manera retornamos a la voluntad de
sentido; mostrandose ante nosotros como un circulo cuyas
premisas encierran el sentido de vida, el autoconcepto y la
satisfaccion de las necesidades.

Podemos hablar de la idea de que el hombre sélo puede
tomar tremenda decision de quitarse la vida con base en
una comparativa, poniendo en una balanza su vida entera;
dicho balance en ocasiones puede ser negativo, en donde
necesariamente haya de considerarse carente de todo signi-
ficado al seguir viviendo. El trabajo comparativo de la vida
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de un hombre se considera muy problematico pues se duda
que pueda ser capaz de hacerse con la objetividad necesa-
ria que dicha labor requiere.

De esta manera lo que le interesa al humanismo, espe-
cificamente al psicoterapeuta humanista-existencial, es
demostrarles a las personas cansadas de vivir, en cada uno
de los casos, que la vida tiene siempre un sentido, incondi-
cionalmente un sentido y que el suicidio carece siempre de
¢l; “demostrarselo mediante una critica inmanente y con
argumentos objetivos, es decir, hay que hacerles ver, ante
todo, por este camino, que su cansancio de la vida no es
mas que un sentimiento y que los sentimientos no pueden
hacerse pasar nunca por argumentos. A quien muestre in-
tenciones de suicidarse hay que hacerles ver, sobre todo,
una y otra vez, que el suicidio no resuelve problema al-
guno” (Frankl V, 1946), al contrario, todos los motivos
que da el pensamiento suicida son manifestaciones explici-
tas de otra gran razén mas profunda y estructurante: el
amor a la vida.

Hay que arreglarselas para convencer a estas personas,
no solo de que pueden seguir viviendo sin necesidad de
tener aquello de que, por una u otra razdn, carecen, sino
incluso que deben considerar en buena parte, como el sen-
tido de su propia vida el sobreponerse interiormente a su
desventura, fortaleciéndose en ella y mostrandose a la altu-
ra de su destino, aun cuando algo falle, que el autoconcep-
to les pertenece y son un reflejo de si mismos, no del mun-
do que los rechaza por su poca habilidad o interés en ele-
mentos subjetivos.

Por esto, desde la experiencia humanista en la atencion
a los suicidas, una cosa es evidente, no funcionan las
“explicaciones” para contener el impulso autodestructivo o
de falta de sentido; lo que ayuda es la proximidad, la trans-
ferencia positiva, que el suicida sienta, que al menos en
esos momentos, merece la pena seguir caminando, pues se
produce una corriente de “energia positiva”.

Por lo tanto, es necesario crear un clima de compren-
sion y de argumentos calidos, para abortar la tendencia al
suicidio. Debemos pasar de un t1, y un yo, a un nosotros,
que potencie un clima de confianza, seguridad y supere el
desfase entre el individuo y su medio. Que la relacion que
se establece entre terapeuta y paciente suicida sea de desa-
rrollo humano, medio por el cual, a través de una comuni-
cacion interpersonal auténtica, se liberen de condiciona-
mientos destructivos. Aun cuando al suicida se le hayan
ido las ganas por seguir en esta vida, el aliento continuo de
motivacion existencial basta con que el humanista quiera
darse a si mismo la libertad de optar y esté dispuesto a
crear las condiciones necesarias para que la otra persona
use su libre determinacion y abra la posibilidad de un co-
nocimiento de si mismo.

Puesto que “la accion autodestructiva u hostil hacia
otras personas es el resultado de una autoestima baja y de
un conocimiento propio limitado” (Lafarga, 2013). Esto
dos factores, a su vez son producto del amor que buscamos
en nuestros semejantes a las expectativas del que nos rega-
la con una sonrisa, un abrazo, una palabra, aceptacion,
como también de otras carencias ambientales. Solo se re-
cupera la autoestima y se amplia el autoconocimiento a
través de otra relacion que suscite y proporcione de una
manera sencilla el encuentro amoroso con uno mismo y la
opcion de recorrer el unico sendero, singular e irrepetible,
que es el que uno mismo forja.

La comprensiéon, empatia y la transparencia son los
cimientos de la relacion interpersonal de crecimiento. So-
bre esta base, la actitud positiva incondicional del terapeu-
ta, la manifestacion de un afecto no posesivo, ni manipula-
dor y la trascendencia fina que posibilita la experiencia
interna del terapeuta instauran el nicleo de la recuperacion
del que se autodestruye.

El suicida es la persona a la que le han fallado sus me-
canismos de busqueda de identidad, de busqueda de senti-
do y esa tendencia a potencializar sus habilidades y no
quedar anulado, agotado ante una vida que le parece tor-
mentosa grita como respuesta una situacion conflictiva, en
donde opta por la autodestruccion. Lo definitivo en el sui-
cidio, no es el factor desencadenante (muerte, separacion,
pérdida, enfermedad, etc.) sino el desajuste entre ese factor
y las posibilidades de integracion del individuo.

Este tendrd mas capacidad de soportar la adversidad en
tanto cuanto, se sienta mas arropado por el grupo familiar,
social o laboral, teniendo como apoyo aquellas relaciones
que desobturen su desarrollo. A la inversa, cuanto mas
desintegrado se encuentre su medio social, mas posibilida-
des existen de que el suicidio se contemple como una alter-
nativa favorable y “saludable”.

Factores Asociados al Suicidio en Adolescentes

El enfoque de riesgo epidemiologico hace alusion a una
serie de factores y conductas de riesgo que determinan en
mayor o menor probabilidad para presentar un evento que
atenta contra su salud, la calidad de vida y el desarrollo
humano de los adolescentes (Valverde, 2002). La vulnera-
bilidad se refiere al estado continuo de exposicion a facto-
res o conductas de riesgo de un individuo, familia, grupo o
comunidad. De acuerdo con este enfoque de riesgo, se
debe de entender que los factores de riesgo en el adoles-
cente pueden operar de diferentes formas. Por otra parte,
las influencias protectoras pueden provenir de experiencias
vividas desde una edad muy temprana. Debido a la com-
plejidad del fenomeno de riesgo suicida, es mas practico
centrarse en los mecanismos de las conductas de riesgo
como un principio o situacion generando de mecanismo
protector (Valverde, 2002).

En la conducta suicida, intervienen factores individua-
les, generacionales, de género y culturales. Segun Shaffer
(2001), se debe considerar, antes que todo, que los factores
de riesgo suicida son individuales, ya que para algunos es
un elemento de riesgo, para otros puede no representarlo.
También se consideran de caracter generacional, ya que los
factores de riesgo en la nifiez pueden no serlo en la adoles-
cencia, la adultez o la vejez y por otra parte pueden tener
un caracter de género, por ejemplo, ya que la mujer tendra
factores de riesgo en relacidon a su condicion de mujer, que
la diferencian de los factores para el hombre. Se considera
que los factores de riesgo suicida pueden estar condiciona-
dos culturalmente, pues los factores de riesgo suicida de
determinadas culturas pueden no serlo para otras.

En un estudio, (Shaffer y col, de 1996), se describe que
el factor de riesgo mas significativo en mujeres fue la pre-
sencia de depresion mayor, la cual, en algunos estudios,
incrementa el riesgo de suicidio en 20 veces y el siguiente
factor de riesgo mas importante es un intento de suicidio
previo. Mientras que, para el hombre, un intento de suici-
dio previo es el predictor mas importante, incrementando
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la tasa mas de 30 veces, seguido por depresion, abuso de
sustancias (alcohol o drogas) y comportamiento destructi-
vo.

En otro estudio, (Mann y Stanley, 1986), muestran que
la incidencia del suicidio varia en los diferentes trastornos
mentales: 20% en los bipolares, 15% en alcoholicos, 15%
en la depresion unipolar o recurrente y de un 10 a 13% en
la esquizofrenia. Otros factores, como los trastornos men-
tales ocasionan el mayor numero de intentos y suicidios
consumados, sin embargo, los estudios clinicos revelan
que en muchos casos es, la impulsividad y el pesimismo
los factores que estan fuertemente ligados a la conducta
suicida, de ahi los casos de suicidio en enfermos con pato-
logia mental. Estos factores también estarian relacionados
con otras entidades como los trastornos de personalidad, el
abuso de sustancias psicoactivas y la vulnerabilidad neuro-
biologica.

El comportamiento suicida puede ser originado con la
interaccion de los siguientes factores.

- Biologicos

- Rasgos de personalidad

- Factores psicosociales o ambientales
- Trastornos mentales

- Historia familiar y genética

De acuerdo con Téllez (2006), se sugiere, por la com-
pleja interaccion de estos factores que la conducta suicida
sea estudiada no como un sintoma, sino como un sindrome
que coexiste con diferentes patologias psiquiatricas y con
entidades médicas. De acuerdo con lo anterior, la OMS
(OMS/OPS) define al suicidio como un trastorno multidi-
mensional, y resulta de una compleja interaccion de facto-
res biologicos, genéticos, psicoldgicos, sociologicos y am-
bientales.

La disponibilidad de medios para el suicidio, no se
toman en cuenta de manera habitual. En un estudio, reali-
zado en Inglaterra en la década de los 60s, se elimind el
mondxido de gas doméstico, y como consecuencia hubo
una reduccion de la tasa de suicidio por varios afos. Otros
componentes importantes son los factores estresores psico-
sociales y los eventos vitales estresantes a menudo prece-
den un suicidio o un intento de suicidio, pero se considera
que raramente son una causa suficiente para suicidio. La
importancia radica en su accién como factores precipitan-
tes, especialmente en los jovenes que estan en riesgo en
virtud de su condicion psiquiatrica (OMS, 2002).

El modelo estresor — diatesis pretende explicar la con-
ducta suicida tomando en cuenta los resultados de estudios
epidemioldgicos, en los cuales se han observado, las ma-
yores tasas de suicidio en pacientes con un gran historial
de impulsividad, agresividad e inestabilidad (Oquendo,
2004). Este comportamiento resulta de la interaccion de los
estresores con una predisposicion o vulnerabilidad
(diatesis), y no obedece simplemente a factores de estrés
externos.

En este modelo los estresores ambientales como even-
tos vitales, dificultades financieras, pérdidas afectivas,
enfermedad depresiva, son precipitantes observables del
acto suicida y la diatesis se caracteriza por la tendencia al
pesimismo, la desesperanza y la presencia de agresividad o
impulsividad (Oquendo, 2004).La vulnerabilidad a la con-
ducta suicida, a su vez, es generada, por factores genéticos,

marcadores neuroquimicos o antecedentes individuales
como el abuso sexual y fisico en la infancia.

Impulsividad y Suicidio

La impulsividad se considera como una predisposicion
a actuar en forma inmediata, una reaccion no planeada a
estimulos internos (tensioén) o externos, sin tener en cuenta
las consecuencias de los actos para los demds y para si
mismo. Se asocia con fallas en la conciencia, perjudicando
la habilidad para reflexionar e impedir la inteligencia o la
capacidad de guiar la conducta. Se habla de impulsividad
cuando se da, por lo tanto, un estado de extrema agitacion
en el que el individuo estd tenso y no piensa con claridad
(Téllez J, 2006).

El acto suicida con frecuencia se relaciona con la de-
presion y desesperanza, pero requiere factores que puedan
reducir la inhibicion que existe hacia la conducta suicida,
para que de esta forma se pueda realizar el intento de auto-
eliminacion. Precisamente la impulsividad es un factor que
desinhibe la conducta y origina un alto riesgo de suicidio,
aunque tiende a asociarse mas con intentos fallidos o ges-
tos suicidas ya que los que intentan suicidarse impulsiva-
mente comparados con los que predeterminadamente lo
hicieron, tienen menor probabilidad de morir en el acto
(Téllez, 2006).

Se ha llegado a suponer que la impulsividad/
agresividad causa el intento de suicidio, mientras que la
depresion es causa de los suicidios consumados, esto debi-
do a que la impulsividad incrementa el riesgo de intentos
de suicidio, pero impide planear el acto suicida, y por eso
con frecuencia el intento no es letal. La impulsividad esta
relacionada también con el uso de medios mas violentos,
lo que se puede considerar como un marcador de elevadas
conductas agresivo-impulsivas (Téllez, 2006). El compo-
nente impulsividad/agresividad se manifiesta como antece-
dentes de conductas impulsivas y como rasgos de persona-
lidad que configuran el grupo B de los trastornos de perso-
nalidad: antisocial, limitrofe, histridnico y narcisista.

Desesperanza

Se define como la necesidad de escapar de situaciones
dolorosas, unida a la percepcion de que la persona no en-
cuentra salida al problema y considera que la muerte es lo
unico que le causara alivio. Es un factor de riesgo impor-
tante ya que suele asociarse a una sensacion de soledad,
desarraigo y falta de sentido de la vida, lo que origina pla-
nes ¢ ideas suicidas. Cuando la vision que se tiene de los
problemas esta reducida y el juicio comprometido por un
estado depresivo el suicidio se puede concebir como una
forma de escapar del sufrimiento y terminar de una vez por
todas con el temor (T¢llez, 2006).

Indefension aprendida (teoria de Seligman)

Se fundamenta en la idea de que la percepcion conti-
nuada por parte de un sujeto de no correlacion entre los
objetivos esperados de sus actos y los resultados de estos
puede provocar en la persona un sentimiento de impoten-
cia e incapacidad de control. Esta experiencia de incontro-
labilidad puede suscitar un sentimiento de indefension, que
se traduce en la limitacion y/o bloqueo, en mayor o menor
grado de su actividad. El aprendizaje e interiorizacion de la
carencia de control en los resultados de las propias conduc-
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tas, provoca segun el autor déficit en la personalidad.

Identifica dos tipos de indefension, la universal y la
personal; en la primera identifica que esta fuera de su al-
cance y fuera del alcance para todos los demas, por lo que
no afecta su autoestima, en cambio la segunda es una limi-
tante que identifica como propia, y que no tiene la capaci-
dad para resolverla, afectando su autoestima. La hipotesis
de la indefension aprendida propone que el estado depresi-
vo es una consecuencia del aprendizaje de que los resulta-
dos son incontrolables.

Ademas de estos pensamientos comunes con los pa-
cientes deprimidos, los suicidas presentan otras dos carac-
teristicas:

- Constriccion en el contenido y aplicacion de construc-
tos.
- Desorganizacion del sistema de constructos.

Blumenthal (1988) Vaillant y Blumenthal (1993) pro-
pone el modelo de sobreposicion en el que agrupa los fac-
tores de riesgo en 5 areas, estas son: trastornos psiquiatri-
cos, rasgos y trastornos de personalidad, factores psicoso-
ciales y ambientales, variables genéticas y familiares, fac-
tores biologicos. Cada una de estas areas corresponde a
una esfera de influencia, pudiendo ser representadas de
manera grafica mediante una serie de diagramas de Venn
entrelazadas.

La asociacion de varios de estos elementos incrementa
el riesgo de suicidio, de manera que interaccionan desde
los factores predisponentes como puede ser la predisposi-
cion bioldgica o familiar, con otros factores de riesgo que
se desarrollan a lo largo de la vida, como puede ser un
trastorno psiquiatrico o la exposicion a un suicidio.

Otros autores en la linea psicoldgica hablan de la per-
sonalidad tipo borderline (Waldinger, 1986 en Villardon
1993). Neuroticismo, ansiedad (Mattison, 1988 en: Villar-
don, 1993).

Con respecto a las caracteristicas de personalidad no
existen resultados concluyentes que nos permitan hablar de
una personalidad suicida. Las distintas variables psicologi-
cas en la explicacion del suicidio solo suponen un paso
mas en la prevencion y tratamiento del comportamiento
autodestructivo, sin embargo, la mayoria o la gran mayoria
hace referencia siempre a un factor de la “persona”. A con-
tinuacion, se presentan los elementos fundamentales del
constructo de personalidad, que sirven de soporte teérico
del presente trabajo para la interpretacion del tipo de per-
sonalidad asociada a la tentativa suicida.

Factores culturales y sociodemogrdficos asociados al sui-
cidio adolescente

Entre los factores implicados en este ambito se descri-
ben los problemas socioeconémicos, los bajos niveles edu-
cacionales y el desempleo pues limitan la participacion
social activa del adolescente, impiden la satisfaccion de las
necesidades elementales.

Los factores asociados a la cultura adquieren mucha
importancia entre adolescentes, que se ven sometidos a un
nuevo entorno cultural con pérdida de la identidad y sus
costumbres, ya que deben hacer esfuerzos constantes por
lograr adaptarse a la nueva cultura, tienen sentimientos de
duelo, pérdida y pena, con recuerdos de los amigos, fami-

liares, la profesion, las posesiones y cuanto se ha dejado
atras, sentimientos de ser rechazado por los miembros de
la nueva cultura, angustia, disgusto e indignacion, confu-
sion en el rol, las expectativas, los valores y la identidad
ante la nueva cultura, todo esto crea una sensacion de inca-
pacidad de adaptarse a la nueva cultura (Pérez Barrero,
1996).

Estas razones, ademads de problemas con la pareja, infe-
licidad, baja autoestima, carencia de amigos o familiares,
el aislamiento social y la falta de comunicacién por las
barreras creativas al nuevo entorno pueden contribuir al
suicidio de los adolescentes de estos grupos poblacionales.

Patrones familiares relacionados con el suicidio adoles-
cente

Entre estos multiples factores familiares se citan los
siguientes: presencia de padres con trastornos mentales,
antecedentes familiares de suicidio o intentos de suicidio y
permisividad o aceptacion de esta conducta como forma de
afrontamiento, consumo excesivo de alcohol, abuso de
sustancias y otras conductas disdciales en algunos de sus
miembros, violencia familiar entre sus miembros, inclu-
yendo el abuso fisico y sexual, pobre comunicacion entre
los integrantes de la familia, con dificultades para demos-
trar afectos, frecuentes rifias y manifestaciones de agresivi-
dad en las que se involucran los miembros de la familia,
convirtiéndose en generadores de tension y agresividad,
separacion de los progenitores por muerte, separacion o
divorcio, rigidez familiar, con dificultades para intercam-
biar criterios con las generaciones mas jovenes, frecuentes
cambios de domicilio a diferentes areas, situacion de haci-
namiento, convivencia de varias generaciones en un breve
espacio, autoritarismo o pérdida de la autoridad entre los
progenitores, con exigencias desmedidas o total falta de
exigencia, incapacidad de los progenitores para escuchar
las inquietudes del adolescente.

Incapacidad de apoyar plena y adecuadamente a sus
miembros en situaciones de estrés, llamadas constantes de
atencion al adolescente con un caracter humillante, padres
divorciados o separados que utilizan al adolescente para
agredirse mutuamente, creando una imagen desfavorable
del progenitor, incumplir con las expectativas depositadas
por los padres, maestros, u otras figuras significativas y
asumidas por el adolescente como metas inalcanzables.
(Pérez Barrero, S. 1996).

El aumento de las conductas suicidas en adolescentes
ha dirigido la atencion hacia factores situacionales como
los anteriormente mencionados, capaces de producir cam-
bios conductuales en los jévenes y por lo tanto, a influir en
las tendencias suiciddgenas. Sin embargo, la forma en la
que el individuo se relaciona con su medio ambiente y
como este afecta su personalidad, son causa que determina
que el individuo intente suicidarse o no (Valadez-Figueroa,
2005)

Creencias sobre la vida y la ideacion suicida del adoles-
cente sobre la muerte

Las principales creencias sobre la vida y la muerte, las
de mayor predominio con respecto a la vida son creencias
racionales, mientras que las de muerte predominaban las
creencias irracionales al considerar a la muerte como una
forma de solucién de los propios problemas (Chanto Alpi-
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zar, 2004).

Existe un predominio de pensamientos depresivos, im-
pulsividad y baja tolerancia a la frustracion, con pensa-
mientos irracionales como el tremendismo y la condena-
cion en varios de los adolescentes, lo que tiende asociarse
a que los problemas puedan ser visualizados como intole-
rables y se tienda a la impulsividad y al "actingout" como
una forma de solicitar ayuda. Lo anterior, puede sugerir
que las conductas suicidas se encuentran sustentadas en el
pensamiento irracional, el cual esta cargado de pensamien-
tos negativos ¢ ildgicos, con gran tendencia a depresion, la
vision negativa, asimismo del mundo y el futuro, con gran
pesimismo y desesperanza a la hora de evaluar las viven-
cias cotidianas.

La concepcion de la muerte en los adolescentes puede
ser interpretada como un paso a otro lugar sin sufrimien-
tos, como una respuesta los problemas y no como una per-
cepcion de la muerte como algo contundente o definitivo,
convirtiéndose una forma inadecuada de pensamiento con
el cual se trata de adquirir independencia y poder sobre el
destino, relacionado lo anterior con la crisis adolescente en
busqueda de identidad y autonomia.

También se denotan los intentos de autoeliminacion
como una forma de ejercer control sobre el medio familiar,
como una forma de castigar y hacer sufrir a familiares. Se
considera que el factor mas importante es el estado animi-
co depresivo, las formas inadecuadas de afrontamiento de
conflictos y situaciones estresantes, la inestabilidad emo-
cional, los problemas familiares y el poco control de im-
pulsos como factores asociados al acto autolesivo.

En la investigacion (Villardon, 1993) expone que par-
tiendo de los datos sobre el aumento de suicidio en la po-
blacion joven se considera que la conducta suicida es un
continuo que va desde la ocurrencia hasta la consecucion
del acto, pasando por ideacion, planificacion, la amenaza y
el intento. Por otra parte, el afrontamiento general es valo-
rado como un factor protector fundamental que se basa en
un menor nivel de soledad, mas razones para vivir, mejor
autoconcepto (Villardon,1993).

Orientacion sexual

Los jovenes con tendencias homosexuales y bisexuales
presentan un riesgo aumentado de intentos de suicidio, en
parte por la dificultad de aceptacion de su orientacion y lo
que a nivel familiar y social puede conllevar, asociando
multiples factores de riesgo como depresion, intentos de
suicidio previos, abuso de sustancias, victimizacion sexual,
conflictos familiares, antecedente de haber sido victimas
de abuso sexual o fisico infantil, agresion en la escuela
rechazo social, dificultad para encontrar pareja o grupo
(Shaffer y Pfeffer, 2001).

Factores de riesgo de la conducta suicida en adolescen-
tes

Depresion

El 90% de los suicidios en adolescentes ocurre en indi-
viduos con un trastorno psiquidtrico preexistente, en apro-
ximadamente la mitad de éstos, el trastorno psiquiatrico ha
estado presente por dos 0 mas afios y aproximadamente un
tercio de los suicidas ha hecho un intento de suicidio pre-
vio conocido (Shaffer y Pfeffer, 2001).

La combinacion de los sintomas depresivos y compor-
tamiento antisocial ha sido descrita como el antecedente
mas comun del suicidio en los adolescentes (Pérez Barrero
S, 2001). Casi las tres cuartas partes de aquellos que even-
tualmente se quitan la vida muestran uno o mas sintomas
de depresion y pueden sufrir de una enfermedad depresiva
importante. Sin embargo, no necesariamente la depresion
es concomitante ya sea con los intentos suicidas o con los
pensamientos suicidas.

La depresion en jovenes puede a menudo presentarse
asociada a sintomas fisicos como cefalea, dolor de estoma-
go y dolores punzantes en las piernas o en el picholas de
los jovenes con tendencias depresivas que tienden a ensi-
mismarse, volverse silenciosos, pesimistas e inactivas. Los
jovenes deprimidos a su vez tienden a comportamientos
destructivos, agresivos y exigen gran atencion de quienes
los rodean, esta agresividad puede conducir a la soledad
que es en si misma un factor de riesgo para el comporta-
miento suicida.

Entre los sintomas mas frecuentes observados en los
adolescentes deprimidos estan: tristeza, aburrimiento, tedio
y fastidio, pérdida de los intereses y del placer en las acti-
vidades que anteriormente lo despertaban, trastornos del
habito de suefio, con insomnio o hipersomnia, intranquili-
dad, falta de concentracion, irritabilidad, disforia, malhu-
mor, pérdida de la energia para emprender las tareas coti-
dianas, sentimientos de cansancio y agotamiento, preocu-
paciones reiteradas con la musica, libros, y juegos relacio-
nados con el tema de la muerte o el suicidio, manifestar
deseos de morir, sentirse fisicamente enfermos, sin tener
una enfermedad organica alguna. Increment6 del uso del
alcohol y las drogas, falta de apetito o apetito exagerado,
conducta rebelde sin una causa que lo determine, expresar
ideas suicidas o elaborar un plan suicida, planificar actos
en los que no se calculen de forma realista, las probabilida-
des de morir, llanto sin motivo aparente, aislamiento social
evitando las compaiiias de amigos y familiares, pesimismo,
desesperanza y culpabilidad.

La depresion en sus diferentes manifestaciones clini-
cas, es el trastorno mental que con mayor frecuencia se
asocia a la conducta suicida. La presencia de sentimientos
negativos hacia si mismo con frecuencia ocasiona la apari-
cion de ideacion suicida. Se estima que la depresion mayor
aumenta 20 veces el riesgo de suicidio de la poblacion
general (Oquendo, 2004).

El 60% de los suicidas padece de un trastorno afectivo
y el riesgo de suicidio en los pacientes deprimidos que han
sido hospitalizados es del 15%, con un riesgo mayor en
varones.

Presentan, a su vez, una mayor tasa en intentos y con-
sumacion de suicidio, que se relacionan positivamente con
la intensidad depresiva, menor edad en la aparicion de sin-
tomas depresivos, estado civil (menor en casados), mayo-
res ideas de suicidio y el historial familiar con respecto a
conducta suicida (T¢éllez, 2006).

Trastornos de ansiedad

Se estima que los trastornos de ansiedad aumentan de 6
a 10 veces el riesgo de suicidio de la poblacion en general,
sin embargo, la tasa de suicidio en los trastornos de ansie-
dad es menor que en los depresivos. Se considera que en
gran cantidad de casos el abuso del alcohol enmascara los
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trastornos de ansiedad (T¢éllez, 2006).
Trastorno afectivo bipolar

Las ideas de autoeliminacion y el comportamiento sui-
cida son frecuentes en los enfermos bipolares. La impulsi-
vidad es un comportamiento prominente en el trastorno
afectivo bipolar y estd presente atin en los periodos eutimi-
cos (Téllez, 2006)

Esquizofrenia

El suicidio es la principal causa de muerte prematura
en los pacientes con esquizofrenia. Se estima que entre el
20 y 25% de los esquizofrénicos intentan suicidarse y esta
tasa es similar a los trastornos afectivos y 20 veces mayor
a la observada en general (T¢éllez, 2006).

Poblacion de estudio

Se incluyeron en el estudio un total de 2624 estudian-
tes, 79% del sexo femenino y 21% del masculino, la edad
promedio fue de 22.7 afios, con una desviacion tipica de
4.42, un minimo de 15 afos y un maximo de 60 afios. Las
caracteristicas generales de los participantes se muestran
en la tabla 1. De acuerdo al perfil de ingreso en la carrera
de enfermeria, la mayoria de los participantes correspon-
den a carreras presenciales, un poco mas del 50% corres-
ponden a la categoria de Licenciatura en Enfermeria (LE),
una tercera parte a Enfermeria Basica (EB), mientras que
en las carreras virtuales participan una menor proporcion,
10 % en Licenciatura en Enfermeria Virtual (LEV) y sé6lo
el 3% en la categoria de Enfermeria Basica Virtual (EBV).

El sexo femenino fue mayormente representado y la
proporcion fue significativamente menor en la LE en com-
paracion con los otros tres grupos. En todos los grupos los
participantes de la Zona Metropolitana de Guadalajara
fueron mayoria, sin embargo, la proporcion en el grupo de
LE fue significativamente menor.

La comparacion por categorias de acuerdo al grado
escolar mostré una mayor proporcion de participantes en
carrera de EB en comparacion con la LE sin embargo en
general las mayores proporciones de participantes fueron
de los primeros semestres. Es importante hacer notar que
las estudiantes de las carreras de LEV y EBV cursan las
carreras por créditos, por lo anterior, no se muestra esta
comparacion.

En la tabla 2, se muestra la comparacion de respuestas
de las preguntas que corresponden a la dimension de facto-
res de riesgo no modificables por grupos. La proporcion de
participantes que respondieron afirmativamente en todas
las preguntas fue significativamente mayor en el grupo con
antecedente de intento de riesgo suicida en comparacion
con el grupo sin antecedente de intento suicida.

En la tabla 3, se muestra la comparacioén de respuestas
de las preguntas que corresponden a la dimension de facto-
res de riesgo modificables por grupos. La proporcion de
participantes que respondieron afirmativamente en todas
las preguntas fue significativamente mayor en el grupo con
antecedente de intento de riesgo suicida, excepto en las
siguientes dos preguntas ;Cuento con el apoyo de mi fami-
lia? y ( Tengo amigos con quién apoyarme?

Discusion

Los resultados de este estudio estimaron que el 20% de

la poblacion tiene historia de intento previo de suicidio,
mientras que la ideacion suicida hasta un 61%. Estudios
recientes en poblacidn mexicana muestran un incremento
significativo del suicido en el periodo de 1970 a 2007 has-
ta del 275%; la incidencia del suicido se incrementa muy
rapidamente entre 15 a 29 afios de edad y constituye una
de las primeras causas de muerte en este grupo de edad
(Borges G, 2010). Para los varones jovenes la mortalidad
por esta causa en el grupo de 14 a 19 afios representa el
10% del total de las muertes por suicidio; el 15% en el
grupo de 20 a 24 afos de edad y el 14% en el grupo de 25
a 29 afios. En las mujeres en el mismo orden los porcenta-
jes son 18, 17 y 12%. El suicidio representa una de las
principales causas de muerte hasta los 34 afios de edad y la
tercera entre los 15 y 24 afios (Borges, 2010). En este mis-
mo estudio, el riesgo de ideacion suicida reportado en
adultos de 18 a 29 afios fue de 9.7% y un 3.8% con intento
de suicidio (Borges G, 2010).

La conducta suicida en adolescentes mexicanos repre-
senta un panorama preocupante que demanda atencion; en
un estudio reciente se evaluaron 12,424 adolescentes en
educacion media superior de 14 a 19 afios procedentes de
una muestra de los 32 estados del pais, casi en la mitad de
los adolescentes presentaron al menos un sintoma de idea-
cién suicida y 9% intento de suicido previo (Pérez
Amezcua B, 2010).Los factores asociados a la conducta
suicida fueron poca confianza de comunicacion hacia los
padres (RM=1.30 para ideacion suicida, RM= 1.54 para
intento suicida); abuso sexual (RM=1.92 para ideacion
suicida, RM=1.57 para intento de suicidio); sintomatologia
depresiva (RM=5.36 para ideacion suicida, RM=1.51 para
intento suicida 1.54); consumo de tabaco (RM=1.30 para
ideaciéon suicida, RM=2.57); consumo de alcohol
(RM=1.60 para ideacion suicida, RM=1.31 para intento de
suicidio) y para las mujeres haber tenido relaciones sexua-
les (RM=1.28 para ideacion suicida, RM=1.65 para intento
de suicidio).

Estos resultados son consistentes con los resultados de
nuestro estudio, la ideacion suicida en nuestra muestra es
hasta el 61% en la poblacion con antecedente de intento de
suicidio y significativamente menor en sujetos sin intento
previo de suicidio. Otras conductas de riesgo suicida fue-
ron muy frecuentes en nuestro estudio: la mitad de los su-
jetos con antecedente de historia de intento previo de suici-
dio refirid tener falta de confianza para contarles sus pro-
blemas a sus familiares; casi la mitad refirié haber sufrido
abuso sexual, violencia doméstica, haber consumido de
drogas y consumir alcohol en los ultimos 6 meses (Pérez
Amezcua, 2010); diversas preguntas que exploran depre-
sion/ansiedad en la conducta suicida son altamente repre-
sentadas en nuestra poblacion de estudio.

Es importe considerar la probabilidad que las conduc-
tas de riesgo previas no sean advertidas en los adolescentes
de educacion media y no reciban la atencion necesaria y
por tanto, pueden ser un factor determinante para que se
agudicen a mayores demandas académicas (aunque el dise-
fio de estudio no puede responder a esta pregunta).

Lo anterior, muestra que el problema puede estar pre-
sente desde edades mas tempranas y que la frecuencia de
suicido en la poblacioén de estudio es mayor a la reportada
a nivel nacional tanto en poblacion general como en ado-
lescentes. En este contexto, es importante considerar que,
de acuerdo con el ultimo informe del afio 2013 del Institu-
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to Nacional de Geografia y Estadisticas, el Estado de Jalis-
co ocupo, el segundo lugar en frecuencia de suicidio a ni-
vel Nacional y que la mayor frecuencia se presenta en ado-
lescentes y adultos jovenes (INEGI, 2013). Por lo tanto,
podemos considerar que los datos aportados en este estu-
dio son prioritarios ante la falta de programas efectivos de
prevencién de riesgo de suicidio en estudiantes universita-
rios y con el objetivo de establecer estrategias de preven-
cion y manejo de las conductas suicidas.

Los participantes con antecedente personal de HIS fue-
ron en promedio dos afios mayores, con una mayor propor-
cion del sexo femenino, en las categorias presenciales,
predominantemente de la zona metropolitana de Guadala-
jaray en los niveles finales de la carrera. Estas caracteristi-
cas identifican una proporciéon de mas de 2/3 partes de las
participantes con HIS y en quieres se podria hacer énfasis
en las medidas de prevencion. Estudios previos han mos-
trado que el suicidio es un problema de salud particular-
mente en mujeres en edades jovenes [(Espinoza-Gomez,
2010; Pérez-Amezcua, 2010); la asociacién entre mayor
escolaridad y el riesgo suicida ha sido descrita previamente
(Pérez-Amezcua, 2010). Estos resultados son consistentes
con otros estudios (Medina-Mora, 1994). Por otra parte, la
mayor parte de las estudiantes fueron de la zona metropoli-
tana y de las categorias presenciales en comparacion con
las categorias virtuales. Los anterior, podria estar relacio-
nado con la demanda de mayores competencias a las que
son sometidos los jovenes al incrementar su responsabili-
dad profesional a mayor nivel de escolaridad, mayor pre-
sion social y familiar de las zonas metropolitanas en com-
paracion con las estudiantes de carreras no presenciales y
de zonas rurales.

En el dominio que evalta los factores de riesgo no
modificables en la conducta del suicidio todas las pregun-
tas mostraron diferencia estadistica. Estas respuestas ex-
ploran las conductas asociadas con mayor riesgo para el
suicida. En un estudio realizado en estudiantes universita-
rios adolescentes, mostro asociacion entre la violencia do-
méstica y riesgo de conducta suicida (Espinoza-Gomez,
2010). En ese estudio, el abuso sexual incremento el riesgo
27 veces, seguido de la violencia verbal en 9 veces en
comparacion con sujetos que no muestran estas condicio-
nes. Por otra parte, la separacion de los padres, la pérdida
de un ser querido o intentos previos de suicidio personal o
familiar en amigos incrementan el riesgo suicida (Tsung-
Hsueh L, 2011, Wilcox HC, 2010, Weber S, 2005).

Los factores de riesgo modificables son una condicion
constante en sujetos con riesgo suicida y representan una
oportunidad de intervenir oportunamente tanto para el pro-
fesional de la salud como para el adolescente. En nuestro
estudio la mayor proporcion de sujetos con antecedente de
HIS respondieron positivamente en comparaciéon con los
sujetos sin antecedente de HIS. Por otra parte, como era de
esperar una mayor proporcion de los sujetos sin HIS res-
pondieron positivamente a la pregunta ;tengo amigos con
quién apoyarme? En un estudio que evalta el consumo de
sustancia adictivas en poblacion mexicana del Sistema de
Vigilancia Epidemiolégica de las Adicciones, mostro que
el suicido representd el 9% de las defunciones por causa
violenta y un dato relevante, es que a mayor nimero de
sustancia adictivas la probabilidad de suicidio se incremen-
td en 3.3 veces mas en comparacion con los decesos con
otras causas; el riesgo de consumo de una sustancia fue de

1.8 y de 2 0 mas 3.3 (Ocampo R, 2009). En las mujeres,
esta tendencia se mantiene casi igual en relacion con el
aumento de sustancias detectadas (una sustancia 3.2 veces
mas y el consumo de 2 o hasta 3.6 veces mas). Otros estu-
dios son consistentes con estos resultados (Afifi TO,
2007).

Los resultados del estudio muestran que un poco mas
de la mitad de los participantes con antecedente de HIS,
refirié la presencia de violencia intrafamiliar, fracaso en
los estudios, o han sido expulsados del colegio. La con-
fluencia de factores familiares como la pérdida de valores,
pérdida de la autoestima, pérdida de la relacion de padres e
hijos, dafio a la salud emocional e intentos suicidas previos
indican la importancia de la participacion de la familia
para disminuir el riesgo suicida en jovenes (Kuhlber G,
2010). El fracaso escolar puede originar un trastorno de-
presivo o problemas psicosociales persistentes (Warchol-
Biebermann ME, 2012). Los estudiantes universitarios
pueden ser afectados por diversos factores que se pueden
asociar a depresion y suicido como: sentimiento de deses-
peranza (Vifias PF, 2004); problemas econoémicos (Fan
AP, 2012); patrones de angustia (Dyrbye LN, 2011); pre-
sencia de Sindrome de Bournout (Dyrbye LN, 2008); pre-
sencia de Bullyng (King CA, 2013) entre otros. A nivel
universitario, los factores anteriores ponen de relieve la
necesidad de establecer la relacion entre estos factores y la
conducta suicida. Otros estudios han identificados diversas
conductas de riesgo como son el uso de alcohol y drogas,
personas con intentos de suicidios previos, personas social-
mente excluidas y pacientes con enfermedades psiquiatri-
cas (Nordentooft M, 2007).

La presencia de depresion/ansiedad y el riesgo suicida
son un fendmeno frecuente. En nuestro estudio un poco
mas de la mitad de los adolescentes con antecedente de
HIS respondieron positivamente a las preguntas que explo-
ran este dominio. La asociacion entre la morbilidad psi-
quiatrica y el suicidio han sido claramente establecida
(Wilcox HC, 2010; Lieb M, 2013; Oumaya M, 2008;
Spiessl H, 2002). La presencia de un trastorno limite de la
personalidad puede estar asociada con un aumento de las
conductas en los pacientes con trastornos depresivos y de
ansiedad. En un estudio reanalizado en 1838 sujetos en los
paises Bajos sobre la depresion y ansiedad en sujetos con
depresion o trastorno de ansiedad, 309 pacientes reporta-
ron al menos un intento de suicidio. La asociacion entre
morbilidad e intento de suicidio se incrementd en un 33%
en presencia de trastornos de la personalidad (Stringer B,
2013). Por otra parte, el uso de antidepresivos en adoles-
centes que mueren por suicidio es poco frecuente (Dudley
M, 2010). En un estudio previo que evalud el uso de anti-
depresivos en adolescentes que murieron por suicidio,
mostré que solamente el 1.6% de sujetos tuvieron el ante-
cedente de uso de medicamentos antidepresivos. Lo ante-
rior, muestra que, a pesar de tener un antecedente previo
de suicidio y la alta prevalencia de depresion en jovenes,
los adolescentes que mueren no tienen el beneficio poten-
cial de los antidepresivos (Dudley M, 2010). Otros, estu-
dios observacionales muestran que el perfil profesional de
enfermeria se asocia con presencia de ansiedad, depresion,
autoestima baja, cansancio emocional y falta de realizacion
personal con un incremento del riesgo suicida (Tomas-
Sabado J, 2003).

En nuestro estudio el 61% de los participantes con HIS
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refirieron haber pensado en un plan o método para matar-
se. La ideacion suicida en sus diferentes expresiones
(preocupacion autodestructiva, planificacion de un acto
letal, deseo de muerte), trascurre desde el intento suicida y
finaliza con el suicidio consumado. Este proceso es laten-
te en la poblacion de estudio. Por lo tanto, la ideacion
suicida y asi como la identificacion de factores asociados
a ésta, resulta de particular importancia.

En un estudio con una muestra de 1285 estudiante
mexicanos de escolaridad media y media superior, perte-
necientes a 4 escuelas publicas, sefiala a la sintomatologia
depresiva como la variable que mejor predice la ideacion
suicida. El modelo explicativo de ideacion suicida utiliza-
do en este estudio, mostrd que el buen funcionamiento
familiar y una adecuada integracion escolar pueden consi-
derarse como factores protectores indirectos de la idea-
cién suicida.

El funcionamiento familiar se relaciona positivamente
con la autoestima, y la ausencia de sintomatologia depre-
siva, mientras que la desintegracion escolar con la sinto-
matologia depresiva y con la victimizacion escolar, di-
mensiones que tienen una relacion con la ideacion suicida
(Sanchez-Sosa JC, 2010) (Springer A, 2007). En otro es-
tudio, se mostré que una autoestima baja y el malestar
depresivo en adolescentes se asocia a ideacion suicida
(Jiménez-Tapia, 2007). Un factor constante en el proceso
suicida, es la pertenencia a familias desvinculadas y rigi-
das, en donde es patente la ausencia fisica del padre
(Osornio-Castillo, 2001).

Por otra parte, es importante sefialar que la relacion
entre la depresion y la ideacion suicida muestra diferen-
cias significativas entre los géneros. En un estudio realiza-
do en adolescentes con el objetivo de evaluar la asocia-
cion entre la sintomatologia depresiva y la ideacion suici-
da, mostr6 que mas de la mitad de las mujeres tenian sin-
tomas depresivos. Lo anterior podria estar relacionado
con la mayor suigeneris del sexo femenino para expresar
sentimientos de depresion, sentimiento fatalista y pensa-
mientos o deseos de muerte. Mientras que, entre los hom-
bres, este tipo de ideas se percibe como un signo de debi-
lidad (Jiménez-Tapia A, 2007). El medio ambiente, podria
fomentar el desarrollo de ciertos rasgos de personalidad
atribuibles a un determinado sexo y condicionar factores
de proteccion o de riesgo a cada uno de los individuos.
(Jiménez- Tapia, 2007).

Factores precipitantes estuvieron presentes en casi la
mitad de los estudiantes. La relevancia de estos factores
para el caso de la conducta suicida, es que son indicadores
de vulnerabilidad, una vez que la idea de suicidio esta
presente en el individuo; se relacionan con aquellas condi-
ciones que harian favorable la aparicion de la idea suicida,
es decir son condiciones de orden personal o social que
pueden dar indicios sobre la posibilidad de una conducta
suicida en un individuo. Algunas de estas condiciones
pueden ser de origen familiar, bioldgico o social. En un
estudio realizado en estudiantes que evaltia el nivel de
estrés psicosocial percibido en tres area de la vida poten-
cialmente significativa en adolescentes como son: la fami-
liar (prohibiciones parentales; los amigos (mi mejor ami-
go o amiga) y la escuela (problemas con las autoridades
escolares), mostrd que el estrés psicosocial se asocia con
ser mujer, estudiante de educacion media superior, ser
estudiante irregular durante el ciclo escolar, y que la ma-

yor parte de su vida haya vivido en zonas urbanas.

Lo anterior, puede ser expresado en los adolescentes
con conductas autodestructivas cada vez mas frecuentes,
como el consumo de alcohol, tabaco y drogas, conductas
antisociales y suicidas (Gonzalez- Forteza, 1997). La idea-
cion suicida hace referencia no s6lo a su caracter persis-
tente, fijo obsesivo, sino también a la comunicacion de la
misma, bien sea de manera verbal o escrita (Aja Eslava,
2007).

Las creencias sobre la vida son otros factores que con-
tribuyen a la generacion de conductas suicidas. Un poco
mas de la mitad de los alumnos con HIS respondieron
afirmativamente a las preguntas que evaltian este dominio.
La conducta suicida en sujetos con HIS, pueden estar aso-
ciados a planes de hacerse dafio, desesperanza y comuni-
cacion de la ideacion suicida. Las creencias desde este
punto de vista constituyen la base que hace posible su pre-
vencion (Ruiz Mahecha DC).

La adolescencia es una etapa de la vida que puede faci-
litar diferentes conductas, entre las cuales se encuentran, la
conducta suicida debido a que hay propension a tener sin-
tomatologia depresiva y cuadros de abatimiento agudo que
pueden no ser percibidos por lo demas adultos (Ruiz
Mahecha DC). Por otra parte, en nuestro estudio los facto-
res protectores fueron mas prevalentes en los sujetos sin
antecedentes de historia de intento previo de suicidio. Di-
versos estudios dan cuenta de factores protectores al suici-
dio: poseer confianza en si mismo, habilidades sociales
que le permitan integrarse a los grupos propios de la ado-
lescencia en la escuela y la comunidad de forma positiva,
tener habilidades para enfrentar situaciones de acuerdo a
sus posibilidades, saber pedir consejo ante decisiones rele-
vantes y saber elegir a la persona mas adecuada para brin-
darlos, saber expresar a personas confiables sentimientos
dolorosos o desagradables, incluyendo las ideas suicidas u
otras, mantener buenas relaciones interpersonales con
compaifieros de estudio o trabajo, amigos, maestros y otras
figuras significativas, tener apoyo de la familia y sentir
que se le ama, se le acepta y se le apoya, entre otras (Pérez
Barreto, 2007).

La distribucién del riesgo porcentual por categorias en
la poblacién de estudio, estimo que el76% de la poblacion
presento riesgo leve, 16% riesgo moderado, 4% riesgo alto
y solo el 4% de los estudiantes sin riesgo. Estos datos pue-
den “interpretarse como contradictorios” en comparacion
con la frecuencia de intento de suicido previo en nuestra
poblacion de estudio. Sin embargo, lo que podemos inter-
pretar, es que la intencionalidad del suicido no es una con-
dicion constante en el tiempo y que esta puede ser tan rele-
vante en los sujetos de alto riesgo como en los sujetos de
riesgo leve y que, por lo tanto, particularmente situaciones
agudas de abatimiento en los adolescentes pueden asociar-
se a conductas suicidas. Lo anterior, en la poblacion de
estudio es plausible, dado que al evaluar, la distribucion
riesgo por dimensiones en la poblacién total, se observd
que los factores no modificables (de mayor riesgo para
suicidio) se distribuyeron en todas la categorias y que aun
en aquellos con una proporcion alta factores protectores
para el suicidio presentaron un poco mas de un 15% de
factores de riesgo no modificables; por otra parte, cuando
se evaluo la poblacion de acuerdo a las dimensiones del
instrumento, aquellos sin riesgo no mostraron factores no
modificables y los de alto riesgo mostraron proporciones
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alta de factores no modificables y menores proporciones
de factores protectores y creencias (en sentido positivo).

El intento previo a suicido en la poblacion de estudio
fue mas frecuentes entre las edades de 20 a 25 afios y se-
guidos entre las edades de 16 a 20 afios. Diversos estudios
muestran que los adolescentes y adultos jovenes son consi-
derados como grupos vulnerables (INEGI, 2013) y es de
llamar la atencion que la frecuencia de intento de suicidio
fue mayor en hombres que en las mujeres en las edades de
20 a 25 afios, mientras que esta tendencia se invierte en el
grupo de 16 a 20 afios; por otra parte, las estudiantes con
carreras presenciales mostraron una mayor frecuencia en
comparacion con las carreras no presenciales. En un estu-
dio con el objetivo de determinar el riesgo de suicido en
estudiantes de enfermeria y su asociacion con la inteligen-
cia emocional percibida, depresion, ansiedad, autoestima,
mostro que la depresion y la atencion emocional fueron
predictores independientes de la ideacion suicida. Por otra,
parte el riesgo de suicidio mostro una asociacion inversa
con la mayor autoestima (Ardilla-Herrero A, 2013).

La relevancia de los resultados previos nos permite
percatarnos que en la actualidad el enfoque humanista-
existencial constituye una respuesta ante la deshumaniza-
cion presente a lo largo de estos afios, provocada probable-
mente por la industrializaciéon y comercializacion de la
sociedad, una respuesta a esa carencia de herramientas en
los estudiantes de enfermeria para enfrentar un mundo que
los orilla a la muerte, un camino por el cual se incremente
la inteligencia emocional, el valor en la construccion del
autoconcepto, que permita una disminucion de la ansiedad
y la depresion pues, “la horrible novedad del siglo XX no
se ha caracterizado precisamente por la muerte de Dios
sino por la muerte del hombre, por la muerte de lo humano
y de la humanidad” (Barcena, 2000); y es que en el tiempo
presente pareceria que el destino a llegar del hombre es el
de una profunda soledad engendrada por la competitividad
y el egoismo de un capitalismo individualizante, el ser
humano vive rodeado de un mundo de informacion, de
cercania aparente y falaz en la cual ya no es capaz de co-
municarse, cayendo en el abismo de obturacion y peor ain
en el estancamiento personal permanente puesto que no
olvidemos que el ser humano se constituye como persona
en desarrollo continuo sélo a través de la relacion benéfica
con los otros.

Lo anterior es puesto de manifiesto por multiples estu-
dios al igual que en el que aqui se hace presente, descu-
briendo que la incongruencia entre el autoconcepto y la
consideracion positiva condicional, que actualmente es
viable que vivan los adolescentes, puede dar explicacion a
los resultados presentados en la investigacion, donde se
encontrd que los jovenes cuyo autoconcepto estd centrado
en preceptos de aceptacion, cuentan con mayores recursos
intrapsiquicos y sociales (apoyo de compafieros y familia).
Estas son actitudes y acciones que pueden ser congruentes
con cualquier tipo de personalidad, particularmente cuando
estan sostenidos en suficientes recursos interpersonales,
esto con base en las respuestas obtenidas de los instrumen-
tos aplicados. Los jovenes que no han intentado suicidarse
reportan mayor unién y apoyo, asi como mejor expresion
de sus emociones dentro de su familia, acompafiadas de
una menor percepcion de dificultades en ésta, a diferencia
de los jovenes con historial de suicidio donde aumenta la
percepcion de dificultades y disminuye la percepcion de

union y apoyo, y de expresion. De igual manera estudios
respaldan lo descubierto de que el suicidio es una variable
afectada multidimensionalmente y que existen relaciones
significativas entre ideacion suicida, depresion y autoesti-
ma.

Estos resultados son similares en los estudios que ela-
boraron (Dieserud, 2003) donde reportaron que la baja
autoestima, y déficit en la capacidad de solucion de proble-
mas son indicadores de intento suicida; asi mismo, (Fazaa
y Page, 2003) hallaron que jovenes con un autoconcepto
desfavorable esta determinado por una autoimagen y una
autoestima deterioradas, por lo que estos sujetos no pueden
manejar alternativas de solucion por su estructura personal
y social. Podemos fundamentar los resultados obtenidos de
las respuestas afirmativas en la dimensiéon depresion/
ansiedad haciendo referencia a la busqueda de sentido, esa
voluntad que posee un evidente valor de supervivencia
(Frankl V, 1992), al notar un porcentaje mayor de respues-
tas que llevan a pensar en la poca voluntad de sentido en
adolescentes con historias de suicidio.

Asi mismo esta fuerte relacion entre depresion/
ansiedad, puede ser producto de la frustracion de las nece-
sidades que actualmente tienen los adolescentes, pues “un
hombre es movido por un impulso al crecimiento, impulso
que no puede ser aprendido y tampoco puede ser extingui-
do, un hombre es capaz de ser responsable de sus senti-
mientos, significados y conductas, estando en un proceso
continuo de aprendizaje y crecimiento, proceso que solo al
ser obstaculizado se convierte en destructivo” (Lafarga,
2013).

Conclusiones

El presente estudio muestra por primera vez que el ries-
go de suicidio es alto en la poblacion de estudio y que debe
de ser considerado como un problema de salud ptblica que
no ha sido suficientemente advertido.

La distribucion porcentual del riesgo alto es del 4% vs
la frecuencia de intento previo del 20%, lo que sugiere que
es probable que la intencion suicida se distribuya en toda
la poblacion de estudio (sin riesgo, riesgo leve, moderado
y alto).

Los participantes mas jovenes presentaron mayor fre-
cuencia de intento previo de suicido y las estudiantes de
las carreras de presencial y aquellas con los niveles escola-
res superiores y en servicio social presentaron mayor fre-
cuencia de intento previo de suicidio.

La distribucion por grupo de edad y sexo, mostrdé que
la mitad de los hombres present6 intento previo de suicidio
y 40% de las mujeres en las edades de 20 a 25 afios; mien-
tras se observd que una tercera parte en las edades de 16 a
20 afios presentd el antecedente de intento previo de suici-
dio.

Desde la perspectiva del enfoque centrado en la perso-
na es necesario establecer programas de escrutinio y pre-
vencion de suicidio en estudiantes de la carrera de enfer-
meria del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de
la Universidad de Guadalajara.

Proponer un modelo descriptivo-tedrico para el desa-
rrollo del potencial humano que ayude a comprender la
conducta suicida tanto en el contexto individual como so-
cial que permita la realizacion de estrategias adecuadas a
las necesidades de los estudiantes en la carrera de enferme-
ria de la Universidad de Guadalajara para la para preven-
cion, intervencidon y manejo oportuno de las conductas
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suicidas.
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Resumen

Este estudio fue realizado en el contexto de la Universidad Autonoma de Guerrero tiene por objetivo describir la
relacion entre los perfiles profesionales de docentes de Educacion Media Superior establecidos en los programas de
estudio vigentes, los catalogos que debe aplicar la Comision Mixta Paritaria de Admision y Promocion para el ingre-
so y asignacion de carga laboral, y de los perfiles profesionales reales del personal académico por area de conoci-
miento, para generar una propuesta que atienda las ambigiliedades y divergencias encontradas. Se aplicé una metodo-
logia descriptiva, transversal y mixta en fuentes de informacion institucionales de la Direcciéon de Personal y de la
Comision Mixta Paritaria de Admision y Promocion para determinar la pertinencia en los perfiles profesionales ido-
neos y no idoéneos al dar respuesta a tres preguntas orientadoras ;Cuales son los perfiles profesionales con los que
cuentan actualmente los docentes de Educacion Media Superior en la Universidad Autonoma de Guerrero?; ;Cual es
la pertinencia entre los perfiles profesionales de los docentes de Educacion Media Superior y los establecidos en los
programas de estudio por area de conocimiento?; ;Qué relacion existe entre los perfiles profesionales de los docentes
de Educacion Media Superior y los perfiles evaluados por organismos externos? A partir del contraste entre lo ideal y
lo real, se tienen resultados que revelan la problematica representativa en los perfiles profesionales no idéneos en las
diferentes areas del conocimiento de la Educacion Media Superior, para lo cual se propone una intervencion multidi-
mensional de caracter institucional y participativo.

Palabras clave: Perfil profesional, docente, Educacion Media Superior, pertinencia, evaluacion

Abstract

This study was carried out within the context of the Autonomous University of Guerrero and aims to describe rela-
tionship between professional profiles of High Schools’ teachers established in current study programs, catalogs of
profiles applied by the Bipartite Commission for Admission and Promotion for entry and assignment of workload, and
actual professional profiles of academic staff by area of knowledge, in order to generate a proposal that addresses am-
biguities and divergences encountered between these relationships. A descriptive, cross-sectional and mixed methodol-
ogy was applied using as sources for institutional information the Personnel Directorate and the Bipartite Commission
for Admission and Promotion, in order to determine suitable and not suitable relevance in professional profiles of High
Schools’ teachers , when answering three guiding questions, as follows: What kind of professional profiles currently
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Educacion Media Superior en la Universidad Autonoma de Guerrero. Tlamati, 9(1), 73-88.
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count for teachers of baccalaureate level in the Autonomous University of Guerrero?; What is the relevance between
professional profiles of baccalaureate teachers and those profiles established in study programs by area of
knowledge? and What is the relationship between professional profiles of baccalaureate teachers and profiles evaluat-
ed by external institutions? Results found a contrast between ideal and real profiles. There are results that reveal a
representative problematic situation for professional profiles that are not suitable in different areas of knowledge, for
which a multidimensional intervention of an institutional and participative nature is proposed.

Keywords: professional profile, teacher, EMS, relevance, evaluation

Introduccion

En el contexto de la Universidad Auténoma de Guerre-
ro [UAGro], las Escuelas Preparatorias estan inmersas en
procesos de evaluacion que determinan sus niveles de in-
greso al Padron de Calidad del Sistema Nacional de Educa-
cion Media Superior [PC-SINEMS]. El personal docente
de este nivel educativo es una parte importante en la com-
plejidad del sistema educativo universitario y en conse-
cuencia se encuentra inmerso en los procesos de evalua-
cién con miras a la certificacién de sus competencias. No
obstante, en la Universidad Auténoma de Guerrero [no
existen estudios sobre los perfiles profesionales docentes,
de tal manera que es necesario ahondar en la pertinencia de
éstos, de acuerdo con lo establecido en los programas de
estudio de las distintas unidades de aprendizaje, asi como
en los perfiles valorados por los organismos de evaluacion
externa. La informacion relativa al perfil profesional per-
mite detectar factores que afectan la significatividad de los
aprendizajes y el desarrollo de las competencias en las di-
ferentes unidades de aprendizaje de las cinco areas del co-
nocimiento de la Educacion Media Superior [EMS]: mate-
maticas, ciencias naturales, ciencias sociales, humanidades,
lenguaje y comunicacion.

En este orden de ideas, es necesario que el docente
cuente con “criterios de seleccion entre una serie de estra-
tegias para intervenir intencionadamente produciendo
aprendizajes y creando otras... para facilitar procesos de
aprendizaje cada vez mas autonomos” (Galvis, 2007). La
ausencia de un perfil profesional idoneo para la unidad de
aprendizaje que se imparte en la EMS, incide tanto en los
niveles de dominio de la disciplina como en la autonomia
que el propio docente pueda ejercer para la mejora de su
ensefianza, orientada al logro del desempefio de los estu-
diantes. A la par, estd el dominio de la disciplina. En un
estudio llevado a cabo por Garcia y Vilanova (2010), se
analiza la influencia de las disciplinas de formacion en las
epistemologias y creencias y por ende, la relacion entre la
mayor experiencia académica y la mayor influencia del
dominio de formacion. Esto es importante cuando existen
divergencias entre el dominio profesional del o la docente
y la disciplina que imparte.

En este marco de referencia, es necesario generar una
propuesta de intervencidon académica que incida en la ido-
neidad del perfil profesional docente en el contexto de las
unidades de aprendizaje que imparte. No solamente para
atender lineamientos de evaluacion institucional, sino tam-
bién para proponer acciones de fortalecimiento a la docen-
cia que se ejerce en la EMS, a partir de reconocer al docen-
te como experto profesional en los contenidos de su unidad
de aprendizaje y por ende, como facilitador en procesos
formativos con sentido y significado.

Por lo anterior, el objetivo del estudio es describir la
relacion entre los perfiles profesionales docentes de EMS
establecidos en los programas de estudio vigentes, los cata-
logos que debe aplicar la Comision Mixta Paritaria de Ad-
mision y Promocion [CMPAP] para el ingreso y asigna-
cion de carga laboral y los perfiles profesionales reales del
personal académico por area de conocimiento, para generar
una propuesta que atienda las ambigiiedades y divergen-
cias encontradas.

A partir del contraste entre lo ideal y lo real, se tendran
elementos de base para visualizar una problematica que
afecta la calidad en los procesos formativos de las Escuelas
Preparatorias, mas alla de su ingreso al PC-SINEMS.

Contexto

La Universidad Auténoma de Guerrero es la maxima
casa de estudios del estado de Guerrero. Desde hace mas
de 60 afios ha sostenido luchas emblematicas relacionadas
con el acceso y la autonomia universitaria que sustentan en
gran medida su reconocimiento como la “Universidad Pue-
blo”. En los ultimos 4 afios, se ha sumado a las politicas
nacionales relativas al cumplimiento de indicadores cali-
dad y cobertura, para tratar de incrementar sus subsidios y
sufragar el costo por alumno en sus diferentes planteles
educativos.

Aunado a lo anterior, el crecimiento del bono demogra-
fico en el estado de Guerrero le ha demandado a la UAGro,
el incremento de su oferta educativa, particularmente en la
EMS. Por tal motivo, se increment6 el nimero de escuelas
preparatorias de 40 A 46 preparatorias oficiales.

Ante el reto de incrementar el financiamiento y de
cumplir con los indicadores de calidad, la UAGro se inte-
gr6 a la Reforma Integral a la Educacion Media Superior
[RIEMS] en el afio 2008, lo cual implicoé la evaluacion
externa del plan, programas de estudio, asi como a cada
una de las Escuelas Preparatorias.

En este sentido, la evaluacion que se realiza en cada
plantel es con miras a integrarse, permanecer y mejorar su
nivel en el Padron de Buena Calidad del Sistema Nacional
de Educaciéon Media Superior [PBC-SiNEMS] y es orien-
tada a la mejora continua de la EMS.

El personal docente sujeto a esa evaluacidon externa
posee diferentes perfiles profesionales, sustentados en una
formacion disciplinar bajo la cual ejercen su practica en las
distintas unidades de aprendizaje. Por ende, el conocimien-
to de estos perfiles es un indicador necesario para inferir
ciertas relaciones al interior de la Institucion.

Para ello, se presenta de manera sucinta algunos aspec-
tos del ingreso y la promocion de personal académico que
actualmente se realizan.

En el contexto de la UAGro, sus politicas de ingreso
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emanan bilateralmente en el Contrato Colectivo de Trabajo
[CCT], en el cual se encuentra el perfil profesional de los
aspirantes a ocupar una plaza temporal o definitiva como
docentes.

La clausula 31 del Contrato Colectivo de Trabajo
[CCT] del Sindicato de Trabajadores Académicos de la
Universidad Auténoma de Guerrero [STAUAG], establece
dentro de los aspectos a evaluar en el examen de oposicion
externo el curriculum vitae que contiene “la habilitacion y
formacion académica, experiencia profesional y docente,
produccion académica, perfil académico de acuerdo a la
disciplina y/o drea de la plaza vacante, lengua extranje-
ra...”. En esa misma cldusula se enuncia que para “el nivel
medio superior se requiere titulo y cédula profesional de
licenciatura con perfil en el drea o unidad de aprendizaje
a concursar...” (STAUAG, 2017).

Por otro lado, para los docentes que buscan el cambio
de unidad de aprendizaje que no signifique incremento de
horas, la clausula 21 del CCT establece “la evaluacion de
la preparacion académica en funcion del perfil profesional
acorde a la unidad de aprendizaje vacante y al area de
conocimiento... “ (STAUAG, 2017).

Tratandose deL incremento de horas base e interinas, la
misma clausula menciona que “si existen dos profesores
con el mismo perfil académico y la misma antigiiedad la-
boral dentro de la unidad académica, se priorizara a
quien tenga mejor curriculum en relacion a la unidad de
aprendizaje vacante...” (STAUAG, 2017).

Conviene subrayar que estos criterios son llevados a
cabo por una Comision Mixta Paritaria de Admision y
Promocién [CMPAP], en la que se integran representantes
sindicales y de la administracion central. Esta comision no
cuenta con funciones establecidas en el manual de organi-
zacion y funciones de la administracion central aprobado
por el Honorable Consejo Universitario, ya que sus linea-
mientos de accion se encuentran contemplados en el CCT
vigente.

En otro orden de ideas, la UAGro fue una de las institu-
ciones formadoras del Diplomado de Competencias Do-
centes del Programa de Formacion Docente en Educacion
Media Superior [PROFORDEMS] creado por la Asocia-
cion Nacional de Universidades e Instituciones de Educa-
cion Superior [ANUIES] “ ...con el objetivo de formar a
los docentes de los planteles de Educacion Media Superior
para contribuir al alcance del perfil docente, establecido
en la Reforma Integral de Educacion Media Superior”,
(Subsecretaria de Educacion Media Superior [SEMS],
2018). En consecuencia, la Universidad asume el reconoci-
miento de dos tipos de perfiles. Uno de ellos es el perfil
profesional sobre el cual se basa su ingreso, promocion y
permanencia, evaluado por la CMPAP y el otro es su perfil
académico expresado en forma de competencias. Ambos
se evaltan externamente. El perfil profesional se refiere a
la habilitacion disciplinar, establecida en el CCT y en los
programas de estudios vigentes y se integra como parte de
los criterios de evaluacion de planteles del Consejo para la
Evaluacion de la Educacion Media Superior [COPEEMS],
mientras que el perfil académico incluye la habilitacion
pedagobgica, didactica y en competencias docentes estable-
cida por la Secretaria de Educacion Publica [SEP]; éste se
evalia para obtener una Certificacion en Competencias
Docentes para la EMS.

En esta dualidad de perfiles caben varias preguntas y

acciones, sin embargo, es necesario empezar el andlisis de
la pertinencia del perfil profesional de los docentes, dado
que es el que institucionalmente se acepta para efectos de
ingreso, asignacion de carga y promocion. El presente es-
tudio se orienta con las siguientes preguntas:

(Cuadles son los perfiles profesionales con los que cuen-
tan actualmente los docentes de EMS en la UAGro?

(Cual es la pertinencia entre los perfiles profesionales
de los docentes de EMS y los establecidos en los progra-
mas de estudio por area de conocimiento?

(Qué relacion existe entre los perfiles profesionales de
los docentes de EMS vy los perfiles evaluados por organis-
mos externos?

De estas preguntas orientadoras, pueden derivarse ana-
lisis que arrojen resultados puntuales sobre aspectos a
atender en cada una de las areas del conocimiento en las
que los docentes concretan su practica.

Terminologia de base

Para ubicar el uso del lenguaje, se definen algunos tér-
minos que inciden en la perspectiva e inferencias emana-
das del presente estudio. El primer concepto para definir es
el del perfil profesional.

Al indagar las diferentes perspectivas sobre perfil pro-
fesional se encontrd que existe ambigiiedad en el concepto
y que comunmente se confunde con el de profesionaliza-
cion. No obstante, “los profesionales son quienes mejor
pueden saber lo que tienen que hacer y como hacerlo de la
mejor forma posible...” (Perrenoud, 2004), por lo que en
esta perspectiva, un profesional es una persona que posee
ademas de un saber, la capacidad de tomar decisiones y ser
responsables de las mismas.

En otro sentido, Freidson (2001), establece que hay una
estrechez en el concepto institucional de profesion que va
desde el referirse a “ocupaciones prestigiadas en el ambito
de la educacion superior... que dan un cierto estatus edu-

cativo...”, o al “conjunto de rasgos ideologicos institucio-
nales... o una forma distintiva de ocupacion organiza-
da...”. Por otro lado, Tenorth (1988), nos presenta algunas

categorias que pueden caracterizar a la profesion, tales
como la ocupacion, la vocacion y la organizacion.

Para efectos de este estudio, al hablar del perfil profe-
sional tendria que integrarse un conjunto de saberes, habi-
lidades y valores emanados de una formacion avalada por
una institucion educativa y grado académico. Aunque en
este estudio no se profundiza en aspectos cualitativos co-
mo la ocupacion, vocacion, organizacion, toma de decisio-
nes y responsabilidad profesional, si pueden generarse
algunos aspectos que favorezca una indagacion posterior
mas profunda y casuistica.

Cuando se habla de la profesion docente, el perfil pro-
fesional puede pasar a segundo plano. Sin embargo, es
necesario reconocer que el perfil profesional de los docen-
tes universitarios es la puerta de entrada y de salida para el
ejercicio de su practica. A modo de articular el perfil pro-
fesional con la profesion docente, se presenta de manera
sucinta algunas de las definiciones establecidas en el mo-
delo educativo institucional:
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“Si bien, desde un punto de vista formal y laboral, es
un sujeto contratado por la institucion para realizar una
funcion académica, en el proceso de aprendizaje es el en-
cargado de mediar, coordinar, facilitar y motivar altos
niveles de logro en la realizacion de actividades educati-
vas de los estudiantes, utilizando para ello contextos y
ambientes reales, transversales y transferibles, con el pro-
posito de desarrollar conocimientos, habilidades, actitu-
des y valores congruentes con el perfil de egreso deseable
por la institucion...” (UAGro, 2013).

Por lo anterior, se entiende que una vez que un profe-
sional ingresa a la UAGro, tendra otras ocupaciones pro-
pias de su labor como docente en el marco de sus propios
conocimientos, habilidades y actitudes como profesional,
las cuales debera orientar hacia el logro del perfil de egre-
so de los estudiantes.

La pertinencia es un concepto recurrente en el contexto
universitario y en el de evaluacion. En el caso de los perfi-
les profesionales, se refiere a la idoneidad, congruencia y
utilidad que éstos tienen con las unidades de aprendizaje
del area de conocimiento que sera impartida. En la practi-
ca, la pertinencia es el resultado de la articulacion entre los
perfiles profesionales, las competencias docentes, los ele-
mentos del programa de estudios, los perfiles de egreso de
los estudiantes y sus resultados de desempefio. La perti-
nencia es uno de los criterios vinculados a los procesos de
evaluacion externa establecidos en el manual para evaluar
planteles que solicitan ingresar o permanecer en el padron
de buena calidad del Sistema Nacional de Educaciéon Me-
dia Superior en su version 4.0 (COPEEMS,2017)

La evaluacion es concebida como un “proceso integral
y permanente realizado por los propios protagonistas del
proceso educativo en cada plantel, asi como por las ins-
tancias externas especializadas...” (COPEEMS, 2017).
Los docentes de la UAGro, en particular en la EMS ya
estan siendo evaluados por diferentes instancias a través
del otorgamiento de niveles de beca al desempefio docente,
la asignacion de carga laboral, los procesos del CERTI-
DEMS vy los procesos del COPEEMS. Sin embargo, no se
avizora la oportunidad de mejora que puede ofrecer la eva-

luacién, sino el instrumento que representa para obtener un
fin especifico, ya sea una categoria, horas frente a grupo,
un certificado de competencias o un nivel de ingreso del
plantel al PBC-SiNEMS.

La ausencia de referentes institucionales que eviden-
cien la convergencia de perfiles de los docentes obliga a
comenzar con un analisis general que muestre los contras-
tes iniciales entre lo real, lo posible y lo deseable, a la vez
que da respuesta a cada una de las preguntas orientadoras
de este estudio.

Materiales y métodos

El presente estudio es descriptivo, transversal de carac-
ter mixto ya que integra variables y unidades de analisis
para inferir resultados a partir de identificar e interpretar su
relacion.

- Las fuentes de informacion fueron:

- El archivo perfil de los académicos de EMS 2018, pro-
porcionado por la Direccion de Personal de la UAGro.

- Las Plantillas laborales de febrero a julio del 2017, pro-
porcionadas por la CMPAP.

. Los programas de estudio de EMS

- El catalogo de perfiles de EMS

Las variables representadas por aquellos datos nomina-
les expresados en porcentajes que pueden tener fluctuacio-
nes en el estudio son los grados académicos (licenciaturas,
especialidad, maestria y doctorado), mientras que las uni-
dades de analisis son elementos que tienen caracteristicas y
propiedades incluyentes o excluyentes y estan representa-
dos por los perfiles establecidos en los programas de estu-
dio de las unidades de aprendizaje, los aplicados para el
ingreso y asignacion de carga laboral asi como el perfil
profesional real.

En cada una de estas variables y unidades de analisis se
identificaran relaciones para diagnosticar la situacion ac-
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Figura 1. Docentes en las areas de conocimiento de la EMS de la UAGro. Fuente: Elaborado por la CGRU con datos de la
Direccion de Personal y de la Comision Mixta de la UAGro, 31 de mayo de 2018.

76



Tlamati (2018) 9(1), 73-88

Matemidticas

1610

. I

ESFECIALIDAD

LICENCIATURAS O
INGENIERLA

MAESTRIAS

N UMMERD

G

S0

DOCTORADOS 5IN DATOS

——PORCENT AJE

Figura 2. Perfil por grados académicos del area de Matematicas.Fuente: Elaborado por la CGRU con datos de la Direccion
de Personal y de la Comision Mixta de la UAGro, 31 de mayo de 2018.

tual de los perfiles profesionales de los docentes de la UA-
Gro y actuar en consecuencia. “Por tanto, a través del
proceso correlacional se puede llegar a describir una
situacion, clasificar entidades, predecir comportamientos,
seleccionar sujetos, orientar-asesorar a las personas, o
recomendar un determinado programa de interven-
cion...” (Amaya, 2007).

Para contar con un referente tedrico metodolégico, se
realizé un analisis de contenido de referentes instituciona-
les, tales como los programas de estudio de las unidades
de aprendizaje de EMS de la UAGro, los perfiles que toma
en cuenta la CMPAP, las bases de datos que contienen los
perfiles profesionales actuales de los docentes en servicio
dentro de la EMS en la Universidad, asi como los referen-
tes externos representados por los acuerdos y manuales
que conforman la reforma educativa en el nivel medio
superior.

Resultados

En este apartado se da respuesta a las preguntas orien-
tadoras del estudio a través de un analisis cuantitativo y de
contenido de las variables y unidades anteriormente men-
cionadas. Sus resultados se presentan a través de las rela-
ciones en cada area del conocimiento.

¢ Cudles son los perfiles profesionales con los que cuentan
actualmente los docentes de EMS en la UAGro?

Para dar respuesta a la primera pregunta del estudio, se
presenta en la figura 1, un andlisis cuantitativo de caracter
descriptivo de los grados académicos que poseen los perfi-
les de 1797 docentes de la UAGro en la EMS por area de
conocimiento. Conviene subrayar que para evitar la dupli-
cidad de los datos, se consider6 el ultimo nivel de estudios
o grado académico en los docentes.

Como se aprecia en la figura 1, la mayor parte de los
docentes se ubica en las areas de Humanidades, Ciencias
Naturales, Lenguaje y Comunicacion, al abarcar el 93%
del total de docentes. ;Qué tan representativos son los
grados académicos de los docentes en cada una de estas
areas? En la figura 2 se presentan los grados académicos
del area de matematicas.

En el area de Matematicas de los 290 docentes que la
integran ninguno cuenta con especialidad. El 55% del total
de los docentes del area cuenta con la Licenciatura. Lo que
se destaca es el 15% de docentes que no cuentan con datos,
lo que podria incidir en incrementar el 29% del grado de
maestria, ademas del de Licenciatura.

En la figura 3 se presentan los datos numéricos y en
porcentajes del area de Ciencias Naturales.

En el area de Ciencias Naturales, sus 413 integrantes
tienen en un 65% la Licenciatura. Pese a que es una de las
areas mas amplias en el nimero de docentes, el grado aca-
démico de maestria es mas bajo que en Matematicas al
representar solo el 17%, en tanto el nimero de docentes sin
datos es el segundo mas representativo en cantidad ya que
son 65 docentes de los cuales no se tiene informacion so-
bre su perfil profesional y cuyo porcentaje del 16% es casi
equiparable de las maestrias. Por otro lado, en el area de
Ciencias Sociales, la figura 4 nos muestra que no hay con-
trastes significativos.

Las Ciencias Sociales con 297 docentes, tienen la me-
nor cantidad de docentes sin datos, por lo que infiere que
los perfiles que la integran corrresponden principalmente a
Licenciatura con un 64% y solo un 24% de grado de maes-
tria, pues de conformidad con las tendencias de las ultimas
graficas, la especializacion y el doctorado no forman una
parte activa en los perfiles. En la figura 5 se presenta el
area de Humanidades, la cual presenta aspectos significati-
vos que en cierta medida limitan su completo analisis.

Humanidades es el area que concentra a un mayor ni-
mero de docentes al tener 467, de los cuales el 59% cuenta
con Licenciatura. También cuenta con el mayor niimero de
docentes en el grado académico de maestria al considerar
92. No obstante, es el area con mayor ausencia de referen-
tes, ya que no se cuenta con datos para determinar los gra-
dos académicos de 91 docentes. Finalmente, la figura 6
presenta los grados académicos de lenguaje y comunica-
cion.

El area de Lenguaje y Comunicaciéon cuenta con un
total conformado por 330 docentes. La tendencia emula a
las otras areas, ya que la falta de datos se equipara con los
porcentajes de maestria. Aunque existentes, las especiali-
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dades y doctorados siguen sin tener una alta representativi-
dad, apenas el 3% del total de docentes del area.

Es preocupante la ausencia notable de datos en un por-
centaje mayor al 10% en todas las areas, lo cual conlleva a
generar suspicacias y a limitar en gran medida las acciones
propuestas en el presente estudio. Su alta representatividad
en areas como Matematicas con un 15%, Ciencias Natura-
les 16%, Ciencias Sociales 10%, Humanidades 19% y
Lenguaje y Comunicacién con un 21% afecta la certeza
sobre los perfiles profesionales de quienes se encuentran
en el ejercicio de la docencia.

Ante esta falta de datos. se compararon las cantidades
del presente estudio con los perfiles por grado académico
publicados en el Anuario Estadistico 2017- 2018, lo cual
se muestra en la figura 7.

Al comparar los datos del estudio con la informacion
del Anuario Estadistico del afio 2017- 2018, se tienen dife-
rencias tanto en los grados académicos reportados, la canti-
dad de docentes en los diferentes niveles de estudios y el
total de los docentes de Educacion Media Superior. Estas
diferencias pueden estar relacionadas con la falta de datos
reportada en este estudio en todas las areas del conoci-
miento, ademas del periodo al que se refieren los datos, ya
que por ejemplo en el caso de los docentes del presente
estudio, sus datos corresponden al afio 2018, en contraste
con los presentados en el anuario, que toman como refe-
rente la ultima quincena del mes de octubre. No obstante,
la ausencia en el reporte institucional de especialidades y
la falta de datos que se tiene en el presente estudio genera
la idea de que no hay una base de datos institucional del
personal académico.

¢Cudl es la pertinencia entre los perfiles profesionales de
los docentes de EMS y los establecidos en los programas
de estudio por drea de conocimiento?

Para dar respuesta a esta pregunta se presentan los per-
files por area de conocimiento en detalle y se realizan dos
contrastes:

a) El primero con los perfiles disciplinares afines y
especificos establecidos en los programas de estudio del
area de conocimiento respectiva.

b) El segundo con los perfiles profesionales estableci-
dos por la anterior Comisiéon General de Reforma Univer-
sitaria (2014-2017) y que son empleados actualmente en la
Comision Mixta Paritaria de Admisién y Promocion para
las actividades anteriormente mencionadas.

Para iniciar con el analisis, se comparan los perfiles
establecidos en los programas de estudio. En los progra-
mas de estudio existen dos tipos de perfiles. El perfil espe-
cifico representa el deseable, es decir, el que cumple con la
pertinencia en la relacion con los contenidos del programa
de estudios, mientras que el perfil afin se refiere a aquellas
profesiones que tienen ambitos en comun con los estable-
cidos en los contenidos del programa y por ende, son con-
sideradas en caso de que no existan docentes con el perfil
especifico.

Al comparar los perfiles profesionales especificos del
programa de estudio con los establecidos para aspirantes a
docentes en EMS, se detectaron divergencias en ambos.
Derivado de este anélisis se encontr6 que los perfiles espe-
cificos y afines hallados en los programas de estudio estan
diferenciados por unidad de aprendizaje, situacion que
contrasta con la generalidad de perfiles establecidos para el
ingreso y asignacion de carga laboral en el catilogo que
emplea la CMPAP.

En la tabla 1 se presenta la comparacion del area Mate-
maticas.

En el area de Matematicas, destaca la divergencia en no
considerar la Licenciatura en Matematica Educativa como
parte de los perfiles de contratacion, siendo ésta una profe-
sion mayormente relacionada con la docencia de la mate-
matica. Por otro lado, la inclusion de otros perfiles profe-
sionales como la arquitectura, la actuaria, las matematicas
financieras y la ingenieria en computacion, precisaria saber
qué representatividad tienen éstos en los docentes en servi-
cio y como inciden las distintas perspectivas profesionales
en la didactica de las Matematicas.

En el area de Ciencias Naturales la tabla 2 muestra las
siguientes diferencias.

En el area de Ciencias Naturales se agregan numerosos
perfiles, ain mas que los que contienen los programas del
area. Ademas, la generalizacion que se hace en la CMPAP
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Figura 3. Perfil por grados académicos del area de Ciencias Naturales.Fuente: Elaborado por la CGRU con datos de la
Direccion de Personal y de la Comision Mixta de la UAGro, 31 de mayo de 2018
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Tabla 1. Comparacion entre perfiles profesionales programa de estudio vs perfiles profesionales para aspirantes a docentes

EMS del area de Matematicas.

Unidad de aprendizaje Programa de estudio

Perfiles profesionales para aspirantes a docentes

Considera a la Licenciatura en

Matematicas I ala VI Matematica Educativa.

Optativas Dibujo Técnico,
Matematicas Avanzadas,
Introduccion a la Ingenieria.

Integran Licenciaturas en Arqui-
tectura y Matematica Educativa.

Agrega otros perfiles tales como:

Lic. Computacion

Lic. Matematicas financieras

Lic. Arquitectura

Lic. Actuaria

No considera la Licenciatura en Matematica educati-
va.

Se incluyen algunas Ingenierias distintas a las de los
programas de estudios. Ejemplo: Ing. En compu-
tacion.

Fuentes: Programas de estudio por area de conocimiento correspondientes al plan de estudios 2010 y perfiles de contrata-
cion de la Comision Mixta Paritaria de Admision y Promocion (CMPAP)

de algunos de ellos deja una libertad de accion para su
insercion, contraria a lo sugerido por los programas de
estudio que contienen perfiles especificos. Particularmente,
en la unidad de aprendizaje de desarrollo bioldgico y ado-
lescencia, que solicita perfiles en sexologia educativa ade-
mas de los del area de la salud. En la tabla 3, se muestra la
comparativa en el area de Ciencias Sociales.

En las Ciencias Sociales, particularmente en las unida-
des de aprendizaje de formacion ciudadana e introduccion
al derecho, se integra el perfil del economista, pero se sos-
layan las especializaciones del derecho. En la investiga-
cion se establece un perfil antagénico y sectorizado. Por un
lado, se facilita su asignacion a aspirantes de cualquier
campo del conocimiento, siempre y cuando hayan realiza-
do investigacion, pero por otro se supedita a sefialar y deli-
mitar enfoques de dos areas del conocimiento. Por lo que
se infiere que no se tiene una vision compleja y sistémica
de los procesos de investigacion y en consecuencia, el do-
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cente debe asumir su area de conocimiento como su
“trinchera” investigativa. Esto constituye una limitante
importante a la propia formacion del estudiante en esta
unidad de aprendizaje. La ausencia de referentes en el caso
de la unidad de aprendizaje de psicologia del adolescente
cierra la brecha profesional a otros expertos en este ambi-
to, tales como pedagogos, trabajadores sociales y orienta-
dores educativos. La tabla 4 remite a la comparativa en el
area de Humanidades.

En el caso de Humanidades, es notoria la integracion
de la licenciatura en teologia y sus posibles contrastes
ideologicos y axioldgicos con la unidad de aprendizaje de
Filosofia, en cuyo perfil es relacionada. Finalmente, hay
una contradiccion significativa en los perfiles de las com-
plementarias de deportes y artes, puesto que en ambas no
se consideran la diversidad de perfiles dentro del ambito
profesional de su competencia. Por ende, se desdibuja lo
que se hace en estas unidades de aprendizaje y se dejan
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Figura 4. Perfil por grados académicos del area de Ciencias Sociales.Fuente: Elaborado por la CGRU con datos de la Di-
reccion de Personal de la Comision Mixta de la UAGro, 31 de Mayo de 2018

79



Tlamati (2018) 9(1), 73-88

Tabla 2. Comparacion entre perfiles profesionales programa de estudio vs perfiles profesionales para aspirantes a docentes
EMS del area de Ciencias Naturales.

Unidad de aprendizaje

Programa de estudio

Perfiles profesionales para aspirantes a docentes

Fisica

Desarrollo Bioldgico y Ado-
lescencia.

Biologia I y II

Anatomia, Fisiologia y Sa-
lud

Zoologia

Botanica

Quimica I, IT y III

Ecologia

Geografia

Optativas

Reconocen Licenciaturas e
Ingenierias solamente en
Fisica y Matematicas

En desarrollo Biologico
prevalecen los perfiles afi-
nes al area de la salud. Par-
ticularmente, Lic. En Sexo-
logia Educativa, Médico
Cirujano, Lic. en Ciencias
de la Salud. En las demas
unidades de aprendizaje se
consideran perfiles del &m-
bito profesional.

Quimico Bibdlogo Parasito-
logo,Quimico Farmacéutico
Bidlogo, Quimico Parasito-
logo, Quimico Farmacéuti-
co Industrial

Quimico en Alimentos, Ing.
Quimico, Ing. Quimico In-
dustrial, Lic. en Ciencias
Quimicas

Ing. en Ecologia, Ing. Ur-
bano y Ecologista, Ing.
Agroecologo, Ing. Ambien-
tal, Ing. en Energias Lim-
pias, Ing. en Sistemas Am-
bientales

Lic. en Ecologia, Lic. en
Ecologia Marina, Lic. en
Ciencias Ambientales, Lic.
en Agroecologia.

Lic. en Geografia, Ing. Geo-
fisico, Ing. Gedlogo, Ing.
Geociencias.

En funcion de la disciplina
que aborden

Ademas de las de los programas se agregan:

Ing. Civil, Ing. Mecanico, Ing. en Comunicaciones y Elec-
tronica, Ing. Metalurgico, Ing. Petrolero, Ing. Industrial e
Ing. Topografo y Geodesta

Se consideran indistintamente para estas materias los si-
guientes perfiles:

Lic. en Ciencias biologicas,Médico Cirujano, Quimico
Farmacéutico, Bidlogo, Quimico Bidlogo Parasitélogo,
Quimico Bacteridlogo, Parasitélogo , Ing. Bioquimico y
Quimico Farmacéutico Industrial

Ademas de las anteriores se agrega:
Quimico Metalurgico e Ingenierias en Bioquimica, Qui-
mico Petrolero y Metalurgico.

En el programa de estudios no considera Biologia Marina
y Comision Mixta la integra.

No considera la Ing. Geociencias establecida el programa
de estudios.

En funcion de la disciplina que aborden

Fuentes: Programas de estudio por area de conocimiento correspondientes al plan de estudios 2010 y perfiles de contrata-
cion de la Comision Mixta Paritaria de Admision y Promocion (CMPAP).
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Figura 5. Perfil por grados académicos del area de Humanidades Fuente: Elaborado por la CGRU con datos de la Direc-
cion de Personal y de la Comision Mixta de la UAGro, 31 de Mayo de 2018

arbitrariamente al buen entender de quienes las asignen
dentro de la plantilla laboral.

En las unidades de aprendizaje del area de Lenguaje y
Comunicacion, no hay observaciones.

Perfiles profesionales no idoneos en el ejercicio de la
prdctica docente

En el orden de la pertinencia de perfiles, se encontraron
como parte del estudio contrastes significativos entre el
perfil establecido por el programa de estudios, el determi-
nado para efectos de contratacion y asignacion de carga
laboral y el que efectivamente se encuentra impartiendo la
unidad de aprendizaje. A continuacion, se presentan los
perfiles no idoneos, pero si existentes en los docentes fren-
te a grupo.

Matematicas

En el area hay registros de un total de 290 docentes, de
los cuales 160 cuentan con licenciatura, 0 con especialidad,
83 con maestria, 3 con doctorado y 44 no tienen datos.

De los 160 docentes que cuentan con nivel licenciatura,
36 de ellos tienen perfiles no idoneos, lo cual corresponde
al 22%, en este nivel. Entre estos perfiles, destacan las li-
cenciaturas en contaduria, economia, medicina, optometria,
educacion primaria y educacion superior. La ambigiiedad y
la apertura a diferentes ingenierias incide en integrar do-
centes con ingenieria mecanica, quimica, electricista, elec-
tromecanica, agroindustrial y mecatronica, cuyos perfiles
se enfocan mas hacia el area de Ciencias Naturales. En este
sentido, se tiene una concentracién de 61 docentes en los
perfiles en carreras de ingenieria civil e ingeniero agréno-
mo, ingeniero en sistemas computacionales, arquitectura e
ingeniero en computacion, los cudles representan el 38%
del total del nivel. Solo el 13% de los docentes tiene el
perfil idoneo correspondiente a la licenciatura en matemati-
ca educativa.

En el nivel posgrado, no hay registros de docentes con
especialidad, De los 83 docentes que cuentan con una
maestria, 35 de ellos tienen perfiles no idoneos, lo cual
corresponde al 42% en este nivel. Entre estos perfiles des-

tacan la maestria en Ciencias en el Area Educacion Supe-
rior con 16 docentes, seguida de la maestria en Adminis-
tracion con 6 docentes. Otras maestrias son administracion,
administracion con especialidad en impuestos y finanzas,
ciencias de la educacion, ciencias sociales, gestion susten-
table del turismo, educacion en el area de docencia € inves-
tigacion e ingenieria administrativa. En contraste, el 58%
de las maestrias es pertinente al relacionarse con diversos
ambitos de las matematicas y de las carreras afines en el
area de conocimiento, tales como matematicas, estadistica
aplicada, construccién, matematica educativa, ciencias
computacionales, ingenieria mecanica y docencia de la
matematica. En cuanto al Doctorado, hay total pertinencia
al contar con 3 docentes en el area de matematica educati-
va.

Por los datos anteriores, se infiere que a pesar de no
contar con una idoneidad en todos los perfiles profesiona-
les, destaca una diversidad de ingenierias, algunas mayor-
mente relacionadas con el area de ciencias naturales. El
posgrado representa una posibilidad de regularizacion pro-
fesional en el campo disciplinar de las Matematicas. En
este sentido, la especialidad también puede ser un aspecto
deseable que no ha sido atendido, tanto por los docentes
frente a grupo como por la institucion universitaria. Habria
que analizar la oferta educativa existente al interior de la
Universidad, relacionada con la especialidad en matemati-
ca educativa o docencia de la matematica en Educacion
Media Superior.

Ciencias Naturales

En el area hay registros de un total de 413 docentes, de
los cuales 268 cuentan con licenciatura, 5 con especiali-
dad, 72 con maestria, 3 con doctorado y 65 no tienen da-
tos.

De los 268 docentes con perfil en el nivel licenciatura,
83 se encontraron en perfil no idéneo, lo cual corresponde
al 30% del total de docentes que cuentan con estudios en
este nivel educativo. Algunos de estos perfiles son cirujano
dentista, ingeniero en computacion y sistemas computacio-
nales, arquitectura, contaduria, letras inglesas, literatura
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Tabla 3. Comparacion entre perfiles profesionales programa de estudio vs perfiles profesionales para aspirantes a docentes
EMS del area de Ciencias Sociales

Unidad de aprendizaje

Programa de estudio

Perfiles profesionales para aspirantes a docentes

Formacion ciudadana/
Introduccioén al derecho.

Investigacion

Historia

Economia

Psicologia del adolescente

Optativas

Reconoce perfiles en el ambito de la

Sociologia, Derecho, Ciencias Poli-
ticas, Administracion Publica y
Ciencias sociales.

Aspirantes de cualquier campo del
conocimiento cientifico, siempre
que sean titulados mediante presen-
tacion de tesis y preferentemente
cuenten con evidencias de trabajos
de investigacion.

Lic. en Historia, Lic. en Antropolo-
gia, Lic. en Antropologia Social,
Lic. en Etnohistoria, Lic. en Etnolo-
gia.

Lic. en Economia, Lic. en Econo-
mia y Finanzas, Lic. en Economia
Agricola.

Se consideran diversas especializa-
ciones dentro del campo profesio-
nal.

En funcién de la disciplina que
aborden.

Integra la Licenciatura en Economia, no precisa las
especialidades de la Licenciatura en Derecho.

Todos los de las areas de naturales y sociales
(puesto que en ambas se desarrollan proyectos in-
vestigacion, cada una con su propio enfoque)

Considera la Licenciatura en Humanidades
(siempre y cuando tenga concentracion en Historia).
Agrega

Ciencias humanas y Estudios Latinoamericanos.

Agrega Actuaria, Contaduria, Administracion y
Sociologia.

No hay referentes

En funcioén de la disciplina que aborden

Fuentes: Programas de estudio por area de conocimiento correspondientes al plan de estudios 2010 y perfiles de contrata-
cion de la Comision Mixta Paritaria de Admision y Promocion (CMPAP)
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Figura 6. Perfil por grados académicos del area de Lenguaje y Comunicacion.Fuente: Elaborado por la CGRU con datos
de la Direccion de Personal y de la Comision Mixta de la UAGro, 31 de mayo de 2018
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Tabla 4. Comparacion entre perfiles profesionales programa de estudio vs perfiles profesionales para aspirantes a docentes

EMS del area de Humanidades.

Unidad de aprendizaje Programa de estudio Perfiles profesionales para aspirantes a docentes
Reconoce el perfil del Licencia- . . PR L
Filosofia do en Filosofia y Ciencias So- Se integra la Lic.Teologia, Literatura, Ciencias Huma-

ciales

Complementaria I y 1II

(deportes) turas en el ambito del Deporte.
Complementaria III, IV y Considera solamente la Lic.
V (artes) Artes.

Considera diferentes Licencia-

nas, Humanidades, Sociologia.

Solo considera la Lic. Educacion Fisica.

Considera diferentes Licenciaturas en el ambito del
Arte.

Fuentes: Programas de estudio por area de conocimiento correspondientes al plan de estudios 2010 y perfiles de contrata-
cion de la Comision Mixta Paritaria de Admision y Promocion (CMPAP).

hispanoamericana, matematica educativa, estadistica, ense-
flanza de la matematica y computacion, ingenieria en co-
municaciones y electronica, pedagogia, psicologia educati-
va, educacion superior, psicologia social, sistemas de
computacion administrativa y educacion primaria.

En el nivel posgrado, la tendencia de perfiles no ido-
neos subsiste, de tal manera que de las 5 especialidades
registradas, 3 no corresponden al area. Estas son: estadisti-
ca aplicada, otro en administracion y docencia en enferme-
ria y otro en competencias docentes para la EMS. Destacan
especialidades en anestesiologia y cirugia general, que si
bien entran en el area tendrian que contrastarse con la uni-
dad de aprendizaje y los contenidos que se imparten. Con
respecto a la maestria, de los 72 docentes, 57 de ellos no
cuentan con perfil idoneo, lo cual corresponde al 79% de
los docentes que cuentan con estudios en este nivel educa-
tivo. Algunos de los perfiles son maestria en ciencias area
matematica educativa, ciencias de la educacidon, adminis-
tracion, construccion, estadistica aplicada, desarrollo turis-
tico, gestion sustentable del turismo, computacion, educa-
cién, innovacion e investigacion, docencia y administra-
cién de la educacion superior, ingenieria administrativa,
estudios socio territoriales, ensefianza del idioma inglés y
lingiiistica aplicada y psicoterapia humanista. En el docto-
rado de los 3 docentes registrados, 2 de ellos cuentan con
perfil no idéneo, en el programa educativo en ciencias po-
liticas y sociales y educacion holista.

En funcién de lo anterior, se infiere que a pesar de ser
la segunda area del conocimiento con mayor numero de
docentes dentro de la UAGro y la que cuenta con un alto
numero de posgrados, éstos no son pertinentes para atender
la diversidad de unidades de aprendizaje que la conforman.
En este aspecto, cabria analizar el impacto que han tenido
en las Escuelas Preparatorias la formacion en posgrados
profesionales de los docentes dentro del marco de los con-
tenidos y procesos de aprendizaje en esta area.

Ciencias sociales

En el area hay registros de un total de 297 docentes, de
los cuales 189 cuentan con licenciatura, 1 con especiali-

dad, 71 con maestria, 5 con doctorado y 31 no tienen da-
tos.

De los 297 docentes con licenciatura, 31 no cuentan
con el perfil profesional idoneo. Esta cantidad representa el
11% del total en este nivel educativo. Entre los perfiles se
encuentran literatura, turismo, educacion superior, educa-
cion primaria, educacion fisica, preescolar, médico ciru-
jano, filosofia, matematicas, informatica, primaria, mate-
matica educativa, literatura hispanoamericana.

En el posgrado, la tnica especialidad reportada es en
competencias docentes, la cual no es idonea en el perfil
profesional, sino en el académico. De las 71 maestrias, 44
docentes no cuentan con el perfil idoneo, lo cual representa
el 66%. Entre los perfiles, se encuentran maestrias en edu-
cacion superior, urbanismo, ciencias de la educacion, ad-
ministracion de la educacion superior, comunicacion edu-
cativa, tecnologia educativa y desarrollo turistico. En los
doctorados, 1 de 5 es no idoneo; corresponde al programa
de educacion holista y representa el 20% del perfil del ni-
vel.

A pesar de que en esta area se da en menor porcentaje
la falta de idoneidad de perfiles profesionales en el nivel
de licenciatura, en los estudios de posgrado esta incidencia
aumenta considerablemente. Por esta razon, es importante
considerar que los lineamientos para realizar estudios de
posgrado en docentes de base o de tiempo completo con
apoyo de la UAGro debieran replantearse, pues no resuel-
ven la pertinencia de un perfil generalizado en las distintas
areas del conocimiento. Al contrario, en el caso del area de
ciencias sociales lo agudizan. Por ende, es importante vin-
cular los seguimientos a estudios de posgrado en docentes
de Educacion Media Superior con las areas de conocimien-
to en las cudles éstos desarrollan su practica docente.

Humanidades

En el 4rea hay registros de un total de 467 docentes, de
los cuales 274 cuentan con licenciatura, 4 con especiali-
dad, 92 con maestria, 6 con doctorado y 91 no tienen da-
tos.

De los 274 docentes con nivel licenciatura, 121 docen-
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tes no tienen el perfil profesional idéneo. Esta cantidad
representa el 44% del total en este nivel educativo. Entre
los perfiles se encuentran contador publico, diversas inge-
nierias, médico cirujano, médico veterinario, docentes en
el area de ciencias sociales, el area de inglés, docentes con
especialidades en historia, matematicas, biologia, quimico
bidlogo parasitdlogo, administracién, administracion de
empresas turisticas, hoteleria y restaurantes, arquitectura
urbanista, ciencias de la comunicacién, comunicaciéon y
relaciones publicas, contaduria, ecologia marina, econo-
mia, educacion superior, informatica, ensefianza del idio-
ma inglés, matematicas, pedagogia, turismo, preescolar y
primaria.

En el posgrado, la totalidad de los docentes cuentan
con especialidades no idoneas para el area en funcion vi-
sual, competencias docentes y cirugia general. Respecto a
la maestria, se tienen 89 perfiles no idoéneos de un total de
92 lo cual representa el 97% de maestros en programas
como competencias profesionales para la docencia, educa-
cién superior, urbanismo, administracion, ciencias de la
educacion, matematica educativa, sociales, derecho electo-
ral, estudios socio territoriales, construccion, docencia de
la matematica, docencia y administracion de la educacion
superior, comunicacion educativa, produccion agropecua-
ria, desarrollo de la motricidad, historia regional, desarro-
llo regional, docencia e investigacion, gestion sustentable
del turismo, administracion, impuestos y finanzas, derecho
penal, ciencias computacionales, desarrollo turistico, co-
municacion y relaciones publicas en el sector publico . El
doctorado sigue la tendencia al contar con un 99% de per-
files no idéneos en las profesiones de ciencias quimico
bioldgicas, ciencias de la educacién, educacion holista,
ciencias politicas y sociales.

Esta area es un punto critico en la pertinencia de los
perfiles ya que es la mas extensa en nimero de docentes y
en la no idoneidad de formacion profesional para las areas
de conocimiento que la integran.

En este sentido, es importante revisar la relacion entre
los perfiles y las unidades de aprendizaje que correspon-
den al area. De esta manera, puede visualizarse su inciden-
cia en el abordaje de los contenidos disciplinares a los que
se hace referencia. En este descuido, también es imperante
apelar a la revision de la pertinencia de los perfiles esta-
blecidos, tanto en los programas de estudio como los esta-
blecidos por los lineamientos de contratacion del personal
académico. Esta ambigiiedad precisa mas que una forma-
cion disciplinar especifica. Es necesario que la UAGro
revise sus concepciones sobre las humanidades para con-
cretar los principios que enarbola en sus documentos insti-
tucionales y lograr asi su mision y vision.

Lenguaje y comunicacion

En el area hay registros de un total de 330 docentes, de
los cuales 185 cuentan con licenciatura, 2 con especiali-
dad, 68 con maestria, 5 con doctorado y 70 no tienen da-
tos.

De los 185 docentes con perfil en licenciatura, 87 se
encontraron en el perfil no idéneo, lo cual corresponde al
49% del total de docentes que cuentan con estudios en este
nivel educativo. Algunos de estos perfiles son derecho,
turismo, educaciéon superior, economia, administracion,
educacion primaria, ingenieria civil, contador publico,
administracion de empresas, empresas turisticas en hotele-
ria y restaurante, psicologia, sociologia, filosofia, arquitec-
tura, dentistas, mecanicos electricistas, topografos y geo-
destas, psicologia educativa, educacion fisica, educacion
media en el area de ciencias naturales, educacion media en
el area de ciencias sociales, historia, ingenieria en ecolo-
gia, matematica educativa, educacion preescolar.

En el nivel posgrado, la tendencia de perfiles no ido-
neos continta con la especialidad de los dos profesores en
competencias docentes. Con respecto a la maestria, 63 de
68 docentes no cuentan con perfil idoneo, al tener forma-
cion en programas como maestria en educaciéon superior,
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Figura 7. Comparativo entre perfiles Anuario y Estudio CGRU.Fuente: Elaborado por la CGRU con datos de la Direccion
de Personal y de la Comision Mixta de la UAGro, 31 de Mayo de 2018 y el Anuario Estadistico 2017-2018 Nomina se-
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Tabla 5. Relaciéon de idoneidad entre los perfiles profesionales por area de conocimiento. .

Perfiles profesionales no ido-

Perfiles profesionales
9, del 1doneos por grados acadé- o del

Areas neos por grados académicos /¢ : . Subtotal Sin datos Totales
area micos area
Lic Esp Ma Doc Lic Esp Ma Doc
Matematicas 36 0 35 0 29% 124 0 48 3 1% 246 44 290
Ciencias 83 3 57 2 4% 185 2 15 1  58% 348 65 413
naturales
Ciencias 31 1 44 1 29% 158 0 27 4 % 266 31 297
sociales
Humanidades 121 4 89 5 58% 153 0 3 1 42% 376 91 467
Lenguaje y 87 2 63 5 60% 98 0 5 0 40% 260 70 330
comunicacion
Totales y por- = 35010 9g8 13 459 718 2 98 9  55% 1496 301 1797

centaje del total

Fuente: Elaborado por la CGRU con datos de la Direccion de Personal y de la Comision Mixta de la UAGro, 31 de mayo

de 2018

administracion, ciencias de la educacion, desarrollo turisti-
co, matematica educativa, gestion sustentable del turismo,
construccion, finanzas, calidad educativa, estadistica apli-
cada, planificacion de empresa y desarrollo regional, cien-
cias sociales, derecho penal, desarrollo regional, docencia
de la matematica, docencia y administracion de la educa-
cion superior, docencia e investigacion, competencias pro-
fesionales para la docencia, estudios socio territoriales,
psicoterapia ericksoniana, y sociologia de la educacion. En
cuanto a los doctorados, los 5 perfiles son no idéneos en
programas como desarrollo regional, ciencias ambientales,
ciencias de la educacion y ciencia politica.

Los altos porcentajes de perfiles no idoneos, asi como
la disparidad y diversidad de ambitos profesionales que
convergen en esta area, pueden ser un factor que incida
tanto en los procesos de aprendizaje como en las habilida-
des transversales de comunicacion, expresion oral y escri-
ta, lectura, redaccion, ortografia y comprension lectora que
requieren desarrollarse para atender todas las unidades de
aprendizaje del bachillerato. Para atender a esta posible
relacion, se tendria que vincular resultados de aprendizaje
de las Escuelas Preparatorias que tienen estos perfiles pro-
fesionales, particularmente en pruebas estandarizadas co-
mo ENLACE y PLANEA, con los niveles de desarrollo
derivados de esta medicion.

En resumen, todas las areas del conocimiento tienen
problemas de idoneidad en los perfiles profesionales de los
docentes tanto a nivel licenciatura como el posgrado.

Para ampliar la informacién y conocer con mayor pro-
fundidad el impacto que tiene esta carencia de idoneidad,
es necesario involucrar de manera general o casuistica las
siguientes condiciones:

La oferta educativa de la UAGro, para atender la for-
macion disciplinar de los docentes para la pertinencia de
sus perfiles.

El impacto que han tenido los estudios de posgrado en
el marco de los contenidos y procesos de aprendizaje de
los docentes, que imparten las diferentes disciplinas de una
o varias areas del conocimiento.

Los resultados de aprendizaje de las Escuelas Prepara-
torias que tienen mayor o menor idoneidad en los perfiles
profesionales. Particularmente, en habilidades basicas que
son medidas en pruebas estandarizadas.

Las relaciones de ambigiiedad entre los lineamientos
establecidos en los programas de estudio, los documentos
que aplica la instancia que contrata al personal académico
y los propios requeridos por la disciplina que no han sido
actualizados.

Los lineamientos institucionales de la UAGro que no
estan siendo concretados en el marco de la idoneidad de
perfiles establecidos, en su normativa institucional, laboral
y referentes educativos.

Las dificultades que conlleva integrar perfiles de pri-
maria y preescolar en el ambito universitario, asi como la
disparidad y diversidad de disciplinas que divergen en las
distintas areas del conocimiento.

La ausencia de un ntimero considerable de registros de
docentes que limita el presente estudio y obstaculiza am-
pliar las inferencias dentro de su propia multidimensionali-
dad.

Las condiciones anteriores amplian las lineas de esta
investigacion hacia otras areas y campos de estudio. No
obstante, para continuar con la atencion a las preguntas
orientadoras que nos ocupan, se presenta un contraste entre
los perfiles profesionales de los docentes de EMS vy los
establecidos por organismos externos.

/Qué relacion existe entre los perfiles profesionales de los
docentes de EMS y los perfiles evaluados por organismos
externos?

Para dar respuesta, se presenta la relacion entre el perfil
profesional y la evaluacion externa.

Perfil profesional y la evaluacién externa

El Manual de Evaluacion 4.0 sefiala entre los elemen-
tos que deben integrar las normas para la evaluacion del
personal docente a los perfiles docentes, que los define
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Tabla 6. Perfiles de habilitacion académica por area de conocimiento.

Perfiles de habilitacion

Areas académica

Porcentajes por

Total, de perfiles de Total, de docentes por area

area habilitacion académica
Lic Esp Ma Doc

Matematicas 38 0 59 3 6% 100 290
Ciencias naturales 48 1 40 0 5% 89 413
Ciencias sociales 30 1 42 0 4% 73 297
Humanidades 76 0 57 0 7% 133 467
Lenguajey 52 2 41 5% 97 330
comunicacion

Fuente: Elaborado por la CGRU con datos de Direccion de Personal y de la Comision Mixta de la UAGro, 31 de mayo de

2018.

como “los rasgos académicos de los docentes o equiva-
lentes...” (COPEEMS, 2017), que recuperan las compe-
tencias del Acuerdo Secretarial nimero 447. Estas com-
petencias son de indole pedagogico y didactico, aplicables
a la practica docente. A pesar de que no considera los
perfiles profesionales, el acuerdo precisa la importancia
de dominar los contenidos de las unidades de aprendizaje
que imparten los docentes. Esto ultimo se relaciona con el
perfil profesional del docente.

En la evaluacion a planteles, se integra el concepto de
idoneidad en los docentes, al reconocer “una formacion
profesional (un titulo académico o cierta experiencia
laboral)... y su experiencia como docentes...”

La idoneidad es un aspecto para evaluar y tiene una
gran importancia “para la evaluacion de los planteles que
ingresan o permanecen en el PBC-SiNEMS...”. Por ende,
se requiere “que los planteles presenten evidencia del
perfil profesional de los docentes para asegurar su ido-
neidad...”. (COPEEMS, 2017)

Esta congruencia resulta imperante como componente
esencial de la calidad educativa, tal como lo sefiala el
articulo 12 de la Ley de Servicio Profesional Docente:

Articulo 12. Las funciones docentes de direccion de
una Escuela o de supervision de la Educacion Basica y
Media Superior impartida por el Estado y sus Organis-
mos Descentralizados deberan orientarse a brindar edu-
cacion de calidad y al cumplimiento de sus fines. Quienes
desemperien dichas tareas deben reunir las cualidades
personales y competencias profesionales para que dentro
de los distintos contextos sociales y culturales promuevan
el maximo logro de aprendizaje de los educandos, confor-
me a los perfiles, parametros e indicadores que garanti-
cen la idoneidad de los conocimientos, aptitudes y capa-
cidades que correspondan.

Si bien la idoneidad del perfil profesional y pedagdgi-
co de los docentes esta justificada por los procesos de
certificacion de competencia docentes, las ambigiiedades,
divergencias y situaciones anteriormente mencionadas
constituyen un obstaculo importante a los procesos de
ingreso a las Escuelas Preparatorias al PBC-SiNEMS.

No obstante, es importante considerar que, en las
areas de conocimiento si bien existen perfiles no idoneos

también existen perfiles profesionales pertinentes (véase
tabla 5).

A partir de esta comparacion, se infiere que los perfiles
no idoneos suman el 45% del personal académico adscrito
a la EMS de la UAGro, excluyendo al personal que no
cuenta con registro ¢ informacion sobre su perfil profesio-
nal. Asimismo, se infiere que existe un mayor numero de
docentes idoneos en el nivel de Licenciatura que en los
posgrados. Esto también contrasta con la significatividad
de los indicadores de grados académicos con los que cuen-
tan los docentes, pero que no necesariamente son pertinen-
tes a las unidades de aprendizaje que imparten.

Otra relacion que se presenta es la habilitacion acadé-
mica, entendida como la capacidad para realizar su practi-
ca en el ambito educativo, por lo que se orienta a la forma-
cion que tienen algunos de los profesores en la docencia, la
enseflanza, la administracion, los niveles educativos, los
procesos de aprendizaje en el contexto de las disciplinas y
las competencias docentes, entre otras. Para ello, se pre-
senta en la tabla 6 los perfiles de habilitacion académica
que son discordantes del perfil profesional por area del
conocimiento, pero concordantes con las competencias de
indole pedagodgico y didactico que se consideran como
parte de la evaluacion.

La tabla 6 muestra una habilitacién académica del 27%
equiparable en el nivel licenciatura y maestria que precisa
de ser atendida, pues si bien hay una cantidad de docentes
que tienen formacion en el ambito académico, el presente
estudio limita determinar el impacto que ésta ha tenido en
su practica y en los resultados académicos de los estudian-
tes. Tampoco se tiene informacion de como han sido apro-
vechados estos perfiles académicos en la formacion y ca-
pacitacion de otros docentes de EMS.

Por todo lo anterior, se demuestra que la idoneidad de
los perfiles es un problema institucional que precisa de una
intervencion multidimensional, que incida no solamente en
la formacion y capacitacion pedagodgica, didactica y parti-
cularmente, en la disciplinar.

Propuesta de intervencién

La problematica de los perfiles profesionales en la
EMS de la UAGro precisa se una vision compleja y multi-
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dimensional de intervenciéon para atender sus multiples y
convergentes aristas. En este sentido, se proponen las si-
guientes dimensiones dentro de una propuesta de interven-
cion institucional:

Laboral. - Se refiere a los lineamientos de contratacion
consistentes con lo establecido en los planes y programas
de estudio, la transparencia en la informacion y bases de
datos del personal académico de Educacion Media Supe-
rior. En su caso, también a la reorganizacién de los docen-
tes en el area de conocimiento que le corresponda confor-
me a su perfil profesional.

Profesional. - Se relaciona con el ejercicio de la profe-
sion en el marco de la practica docente. Si bien los docen-
tes imparten determinadas disciplinas en las que su perfil
converge o diverge, se precisa recuperar su papel como
experto disciplinar y de esta manera, apoyar a una vision
mas compleja de los contenidos de aprendizaje que impar-
te.

Académica. - Se enfoca a la formacion y capacitacion
disciplinar, particularmente, en el caso de los perfiles no
idoneos. También integra la habilitacion académica
(pedagogia, didactica, docencia, entre otros) para todo el
colectivo de docentes, ya que — como se ha constatado en
el estudio- es poco representativa en los perfiles profesio-
nales. Se precisa también una atencion particular a los do-
centes cuyos perfiles profesionales de preescolar y prima-
ria obligan a una actualizacion académica a la par de la
disciplinar, para la practica docente en la Educacion Media
Superior.

Curricular. - Se orienta a atender las inconsistencias
encontradas en los programas de estudio en cuanto a los
perfiles profesionales docentes. A la par de revisar y actua-
lizar el plan y programas de estudio de EMS, se propone la
integracion disciplinaria de productos conjuntos dentro de
las estrategias y actividades de aprendizaje, por lo que la
diversidad de perfiles disciplinares puede aprovecharse
para generar evidencias colegiadas y con una visidon mas
compleja.

Organizacional. - Se concatena con la participacion de
diferentes instancias en los procesos de habilitacion disci-
plinar y académica para que los profesores atiendan a las
competencias docentes y el dominio de los contenidos de
sus unidades de aprendizaje.

Estudiantil. - Se da la voz a los estudiantes como acto-
res centrales de los procesos de ensefianza y aprendizaje en
la Universidad, para que sean ellos quienes en parte eva-
luen el desempefio de sus docentes en un marco no sola-
mente de cumplimiento al programa de estudios, sino tam-
bién en sus procesos y resultados de aprendizaje.

Por todo lo anterior la propuesta de intervencion para la
pertinencia de los perfiles profesionales y la habilitacion
académica se integra por las siguientes acciones:

En la dimension laboral:

Solicitar documentacion a los docentes

Integrar los expedientes faltantes

Actualizar expedientes

Sistematizar una base de datos institucional del perso-
nal académico.

En la dimension profesional:

La revision de politicas y lineamientos de ingreso de
personal académico de conformidad con los que deben

estar establecidos en el contrato colectivo de trabajo. En el
caso de los perfiles idoneos, éstos deben ser revisados y
actualizados para ser considerados de manera analoga de
conformidad con lo establecido en el plan y programas de
estudio.

La transparencia y readaptacion de los lineamientos
para la asignacion de becas de superacion académica, que
fortalezcan el cumplimiento del perfil idoneo de las unida-
des de aprendizaje en las distintas areas del conocimiento,
asi como el establecimiento de mecanismos de seguimien-
to a la aplicacion de la formacion recibida por los becarios,
tales como la coordinaciéon de un proyecto, programa o
cualquier otra evidencia de accion e impacto institucional.

En la dimension académica:

Elaborar un programa de habilitacion disciplinar obli-
gatoria para los docentes que tienen base, pero que no tie-
nen el perfil idoneo. En este programa caben diferentes
alternativas tales cursos, talleres, diplomados, conferen-
cias, en modalidades presenciales, mixtas y virtuales.

Seguimiento a los resultados del programa de habilita-
cion disciplinar.

En la dimension curricular:

En el marco de la actualizacion del plan y programas
de estudios de EMS, se actualizaran los perfiles de los pro-
gramas y del catdlogo de comisién mixta por area y por
unidad de aprendizaje.

Seguimiento a la aplicacion de los programas de estu-
dio.

La integracion disciplinar a través del trabajo colegiado
de las distintas academias: por area del conocimiento, por
semestre, por grupo, por disciplina o por proyecto. Sea
cual fuere su forma de integracién y trabajo, la mirada
disciplinar desde el perfil profesional siempre ayudara a
generar una vision transversal y compleja de los conteni-
dos de aprendizaje, apoyada por la diversidad de perfiles
profesionales de los docentes.

La recuperacion, difusion y aplicacion de buenas prac-
ticas en el ejercicio disciplinar de la docencia en las dife-
rentes areas del conocimiento.

La aplicacion de una evaluacion al desempeiio de los
docentes de caracter reflexivo, propositivo y formativo. En
esta propuesta, los estudiantes asumen un rol activo para
comunicar su experiencia y hacer sugerencias que coadyu-
ven a la atencion de la no idoneidad de perfiles profesiona-
les y académicos.

Conviene subrayar que esta propuesta de intervencion
no es solamente para atender lineamientos de evaluacion
externa, sino para que las autoridades respectivas de la
Universidad Autonoma de Guerrero reconozcan y adecuen
los procesos de contratacion y promocion de su personal
académico en el contexto de la EMS, el reconocimiento al
dominio del contenido disciplinar que todo docente debe
tener y que a la vez incida en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, resultados obtenidos y evaluaciones. Final-
mente, todo ello contribuye en gran medida a la formacion
de los estudiantes como uno de los fines, mision y vision
universitaria.
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Resumen

El uso de los juguetes artesanales es cada vez menos frecuente entre los nifios guerrerenses debido en gran parte a
la competencia con los juguetes comerciales producidos a gran escala y que estan apoyados por fuertes campanas de
publicidad en diversos medios que contribuyen a crear en los pequefios la necesidad de poseer aquellos juguetes que
estan de moda.

Debido a que las grandes empresas productoras de juguetes tienen la solvencia econdmica para pagar su publi-
cidad, a diferencia de los talleres manufactureros de juguetes artesanales que no cuentan con los recursos, la ventaja
sobre ellos es muy amplia.

Esto influye para que este sector econdmico se debilite al igual que parte de la cultura de nuestro pais, ya que
los elementos que nos identifican se diluyen al no poder sostener a las personas que lo producen.

En este trabajo se buscod identificar los elementos que podrian ayudar a crear una campaiia de publicidad efec-
tiva que sensibilice al mercado meta e impulse su desplazamiento.

Palabras clave: juguetes artesanales, cultura, publicidad, competencia

Abstract

Using handcrafted toys by children from the state of Guerrero has become less frequent, mostly because of com-
petition brought by massively produced commercial toys, which comes alongside notable advertising campaigns,
usually presented in several media that influence children to feel the need for acquiring those trendy toys.

Since renowned toy companies have strong financial resources to pay for product advertising, traditional toys-
makers experience a notable weakening of their economic situation. It is the same for our country's culture because
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people who depend on this production to afford their living cannot longer do it.

This study aims to identify elements that could allow the designing of an effective advertising campaign that
could raise the target market's awareness for improve sales and production of handcrafted toys.
Keywords: Handcrafted toys, culture, publicity, competence

Introduccion

La producciéon artesanal de juguetes en el estado de
Guerrero es una actividad econémica que involucra ele-
mentos esenciales de la cultura mexicana. Algunos jugue-
tes se remontan a épocas prehispanicas y otros han adopta-
do elementos de la cultura popular contemporanea en la
busqueda de permanencia y aceptacion; sin embargo, la
rentabilidad de esta actividad va en decremento debido a
la importante penetracion que las compaiiias transnaciona-
les que manufacturan juguetes han logrado a través de in-
tensas campaiias publicitarias y, en muchas ocasiones, en
alianza estratégica con productos cinematograficos anima-
dos o dirigidos al publico infantil.

Estas empresas cuentan con una plataforma mercadolo-
gica que les permite un fuerte posicionamiento en la mente
de los consumidores infantiles. Aunado a lo anterior, los
productos electronicos tienen gran aceptacion entre los
nifios y hay una gran demanda de ellos.

La fuerte competencia ha ido desplazando poco a poco
a los juguetes artesanales mexicanos, y esto constituye una
problematica tanto econémica como cultural, por lo que el
presente estudio busca identificar las percepciones sobre
los juguetes artesanales de las madres de familia, actitudes
hacia ellos y elementos que puedan influir en su decision
de compra para utilizarlos en la creacion de una campafia
publicitaria que impulse su desplazamiento y logre posicio-
nar estas artesanias como un juguete culturalmente propio,
con ventajas competitivas sobre los electronicos y los
mainstream.

Las madres de nifos suelen ser decisores de compra,
por lo que se determind que constituirian el universo a
investigar en este trabajo, para que con la informacion que
se obtenga de ellas, se pueda disefiar una campana afectiva
para impulsar las ventas de juguetes artesanales.

Se parte del supuesto de que sus motivaciones al
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Figura 1. Escolaridad de las madres de familia. Fuente:
Datos del estudio
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momento de comprar juguetes para sus hijos estan relacio-
nadas con el deseo de inculcar valores propios de la cultura
mexicana para su formacion.

Objetivo General

Identificar las percepciones y actitudes que las madres
de familia de nifios de 3 a 12 afios tienen sobre los juguetes
artesanales, asi como los factores que influyen en su deci-
sion de compra de juguetes.

Objetivos Particulares

1. Conocer las percepciones y actitudes que las madres
de familia de nifios entre 3 y 8 afios de edad tienen sobre
los juguetes artesanales en la ciudad de Chilpancingo,
Guerrero, México.

2. Identificar los factores de influencia madas importan-
tes que determinan la compra de juguetes que realizan las
madres de familia de nifios entre 3 y 8 afios de edad en la
ciudad de Chilpancingo.

3. Identificar los aspectos mas importantes a destacar
en los mensajes publicitarios para la promocion de jugue-
tes artesanales.

Revision Literaria

El juguete artesanal

Margarita de De Orellana (2014), en su articulo “Hacia
una historia cultural del juguete en México” de la revista
electronica Artes de México, senala 10 reflexiones sobre
el juguete mexicano.

1. El juguete artesanal es mas elocuente que el juguete
industrial porque en su forma y sus materiales estd mucho
de la vida y la historia de las comunidades donde se hace y
se usa. Por lo tanto, cada objeto puede ser interrogado des-
de diferentes perspectivas y con herramientas de andlisis
muy diversas.

2. Se puede reconocer en cada juguete cuales son
las relaciones que tiene el grupo social con el entorno
natural. Los materiales de los que esta hecho nos ha-
blan de lo que crece ahi, tanto de lo que se cultiva como de
lo que puede producir la tierra. Las tierras mismas son
determinantes.

3. En el juguete estan las costumbres, la vida cotidiana
y la vida social de un pueblo; como comen, cémo se rela-
cionan, como se representan los papeles de hombres y
mujeres. Los objetos ttiles en la vida cotidiana que se
crean en pequefio, desde la canastita hasta el camion, veni-
do intempestivamente de afuera, son significativos mas
alla de lo que representan.

4. Las creencias, los mitos y los ritos surgen también
en algunos juguetes con naturalidad o como reiteracion de
ritos presentes o pasados, muchas veces olvidados.
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Figura 2 ;Qué tipo de juguetes acostumbra comprarles a
sus hijos? Fuente: Datos del estudio

5. Los juguetes son hijos del mestizaje y el sincretis-
mo: sus origenes son multiples y merecen ser considerados
en cada region de México

6. Los animales aparecen con enorme frecuencia en los
juguetes. Un universo rico y fascinante a explorar en todas
sus variantes que van de la biologia a la espiritualidad. De
la mascota y la bestia de trabajo al nahual.

7. El acto de jugar tiene maneras y significados que
merecen ser analizados con especificidad y profundidad,
con mentalidad abierta y curiosidad verdadera por conocer
lo diverso. Entrar en un mundo donde no necesariamente
todo es racional y funcional o lo es en grados diversos,
como cuando se habla del “sentido del sinsentido”.

8. El juguete es parte de un fendmeno mas amplio don-
de entran ocasionalmente la musica, la letra de una can-
cién, muchas veces antigua, y las reglas de un juego que
crea otro espacio y otro tiempo. Hay incluso juegos y ju-
guetes funerarios, que para la sorpresa y descubrimiento de
muchos hemos presentado en nuestro mimero sobre FEl
arte ritual de la muerte nifia.

9. El analisis estético del juguete no ha rebasado el ni-
vel de ser s6lo mencionado para entrar en aspectos especi-
ficos de la estética que guia a los artesanos de cada region
y hasta de cada taller familiar o personal. Son muchas las
estéticas posibles, incluyendo las de la monstruosidad.

10. Una accion urgente es recorrer completamente el
pais para trazar una historia cultural del juguete; es decir
hacer el recuento exhaustivo del que existe y del que exis-
ti6. Asi como el que podria resurgir. Hay listados valiosos
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Figura 3 ;En que se basa para comprar un juguete para
su hijo? Fuente: Datos del estudio

pero insuficientes y uno mds completo tendria que incluir
necesariamente la reflexion sobre el sentido del juguete y
la critica argumentada de la extincioén y probable o impro-
bable renacimiento de algunas piezas (De Orellana, 2014).
Los juegos mas tradicionales de México son, trompo, cani-
cas, perinola, balero, dado, cuerda, y la pelota.

El trompo o peon

Es un juguete consistente en una peonza acompaiiada
de una cuerda. Enrollando la cuerda alrededor del trompo
y tirando violentamente de uno | de sus extremos a la vez
que se lanza el conjunto contra el suelo, se consigue que el
trompo rote sobre su punta y se mantenga erguido y giran-
do en el suelo.

Las canicas

La esencia de este juego consiste en lanzar las canicas
con el objeto de golpear las piezas del compafiero contra-
rio, al igual que el trompo es un juego que no solo es
tradicional de México si no que se juega en diferentes
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Figura 4 Cuanto valor cultural tiene para usted un jugue-
te artesanal? Fuente: Datos del estudio

partes del mundo, y que ha acompaifiado al hombre atreves
de su historia.

La perinola

Es un jugo infantil, en el que un grupo d jugadores
pone en juego monedas u otros objetos que san todos igua-
les; en objeto de la pirinola es ver quién se queda con la
mayor cantidad del premio, los participantes se colocan en
circulo y pone cada uno lo que le corresponde (moneda u
otro objeto): lo que se reune es puesto en el centro.

El juego inicia, y el primer participante hace girar la
pirinola que es un hexagono normalmente de manera con
una punta y una leyenda diferente en cara cara; las le-
yendas de la pirinola son: pon una, pon dos, toma una,
toma dos, toma todo, todos ponen.

El balero

Hay diferentes estudios que descubren que el balero se
ha jugado desde tiempos muy remotos, es un objeto gene-
ralmente de manera que es un palito unido por un hilo a
una esfera que tiene forma de barril, el objetivo del es in-
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Figura 5 Cree que los juguetes artesanales pueden
ser una via de transmitir la cultura mexicana a los ni-
fios? Fuente: Datos del estudio

sertar el barril en el palo.
El juego de la cuerda.

Este consiste en una cuerda cortada seglin las necesida-
des de la persona que juega, la actividad se lleva a cabo
tomando la cuerda de cada extremo, se da vuelta a las mu-
fiecas para que esta pase por encima y debajo del jugador,
quien debera brincar cuando pase por debajo para evitar
pisarla, porque de lo contrario pierde, el jugador que tiene
mas saltos es el que gana.

El juego de la pelota.

Puede ser tan simple como tomarla y botarla o hacer
un juego predeterminado con reglas como la quemada o el
futbol.

Cultura.

La cultura es el conjunto de valores. Costumbres,
creencias y practicas que constituyen la forma de vida de
un grupo especifico (Eagleton, 2001). Marilena Chaui
(2007), nos sefiala que la cultura Proviene del verbo
latino colere, en su origen cultura significa cultivo, cuida-
do. Octavio Paz (1950), define a la cultura como un con-
junto de actitudes, creencias, valores, expresiones, gestos,
habitos, destrezas, bienes materiales, servicios y modos de

®a| Import

® hPoca ImdreRante

® | Hada Imporiant:

Figura 6 ;La idea de que los nifios tengan por lo
menos un juguete artesanal le parece...? Fuente: Datos
del estudio

produccién que caracterizan a un conjunto de una socie-
dad, es todo aquello en lo que se cree.

Publicidad

El término publicidad es utilizado para referirse a cual-
quier anuncio destinado al ptblico y cuyo objetivo es pro-
mover la venta de bienes y servicios. La publicidad estd
dirigida a grandes grupos humanos y suele recurrirse a ella
cuando la venta directa —de vendedor a comprador—
es ineficaz. Es preciso distinguir entre la publicidad y
otras actividades que también pretenden influir en la opi-
nién publica, como la propaganda o las relaciones publi-
cas. Hay una enorme variedad de técnicas publicitarias,
desde un simple anuncio en una pared hasta una campafia
simultdnea que emplea periddicos, revistas, television,
radio, folletos distribuidos por correo y otros medios de
comunicacion de masas. Desde sus inicios en la edad anti-
gua, la publicidad ha evolucionado hasta convertirse en
una enorme industria (Gil, 1988).

Se pueden distinguir dos importantes categorias de
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Figura 7 ;Le gustaria que se realizara una campafa pu-
blicitaria para los juguetes artesanales? Fuente: Datos
del estudio

publicidad: la de bienes de consumo, dirigida hacia el con-
sumidor final, y la empresarial, que apela a los empresa-
rios mediante periodicos, revistas de economia y otros
medios especializados de comunicacion. Ambas utilizan
multitud de técnicas para fomentar el consumo. Otra mo-
dalidad publicitaria, de importancia menor, es la institu-
cional, cuyo Unico objetivo consiste en crear prestigio y
fomentar el respeto de determinadas actividades publicas.
Cada afio se gastan enormes sumas de dinero en este tipo
de publicidad, que no suele anunciar bienes o servicios.
Otra técnica publicitaria, cada vez mas frecuente, consiste
en presentar campaiias conjuntas entre el productor y el
vendedor. A veces, cuando se realizan campafias a escala
nacional, varios empresarios comparten un mismo anun-
cio.

La publicidad puede tener un alcance local, nacional o
internacional. Los precios de una campafia publicitaria
dependeran de su ambito de implantacion. También va-
riaran en funcion de lo que se anuncia: formas de ocio,
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Figura 8 ;Cree que una nueva campaia publicitaria pue-
da motivar el interés del comprador? Fuente: Datos del
estudio

cuestiones legales, politicas, financieras, temas religiosos o
campaias destinadas a recoger donaciones para financiar
actividades caritativas. (Clowe, 2010; Diez, 2006).

Metodologia

En esta primera etapa del proyecto, se determiné que el
disefio de la investigacion fuera descriptivo, considerando
que con este método es posible tomar varios conceptos o
variables que pueden ser medidos, y asi determinar los
elementos a tomar en cuenta en la creacion de una cam-
pafia publicitaria que pueden influir en las madres de fami-
lia al tomar la decisiéon de compra de los juguetes de sus
hijos en la poblacion de Chilpancingo, Guerrero. Ninguna
de las variables fue manipulada y se describen tal como se
encontraron en el momento de la recoleccion de los datos.

Se determind que la poblacion a estudiar serian las
mujeres con hijos entre los 3 y 12 afios y la recoleccion de
la informacion se haria a través de la encuesta.

Debido a que el numero de mujeres que integran esta
poblacion no era posible de conocer, se utilizo la formula
para poblaciones desconocidas con un error aceptado del
5%. Para seleccionar la muestra, se determind que se
abordaria a las personas durante el tiempo en que las ma-
dres de familia se encontraban en espera de la salida de sus
hijos de la escuela.

Para lograr una mayor representatividad, se selecciona-
ron tres colegios privados y tres publicos con los niveles
escolares de preescolar y primaria. Se aplicaron 64 cues-
tionarios en promedio en cada una de las mencionadas
instituciones de la ciudad de Chilpancingo.

Resultados

El promedio de escolaridad es de las madres de familia
entrevistadas en este estudio es de nivel medio superior,
con un significativo porcentaje de mas del 20% de madres
que s6lo tienen educacion secundaria y un minimo porcen-
taje con posgrado (véase figura 1).

Dentro de la clasificacion sobre qué tipo de juguetes
acostumbran comprarles a sus hijos, las madres dijeron
que se inclinan por adquirir los juguetes educativos, des-
pués de estos siguen los deportivos, quedando como
ultima opcion los bélicos (véase figura 2). Esto es una

oportunidad para los juguetes artesanales, pues son un
medio para educar a las nuevas generaciones con valores
y cultura nacionales.

Un elevado porcentaje de las madres toman la decision
de comprar un juguete basadas en el deseo del nifio, con
una influencia moderada del costo del juguete. La in-
fluencia de los nifios es muy marcada (véase figura 3), lo
que lleva a inferir que se partié de un supuesto no verda-
dero, por lo que la publicidad también debera enfocarse a
llamar la atencion de los nifios y probablemente de los
padres, no sélo de las madres, El costo de los juguetes
artesanales no es elevado, lo que representa una ventaja
para ellos con el puiblico que toma en cuenta este factor.

A pesar de que casi el 80% de las mujeres encuestadas
manifestd otorgarles mucho valor a los juguetes artesana-
les (véase figura 4). El hecho de que mas del 20% no le
conceden ninglin valor, es un punto que tomar en cuenta

. La mayoria de las madres estan de acuerdo en que los
juguetes artesanales pueden transmitir cultura a los nifios
(véase figura 5). Este es un factor que se debe retomar
en una campafa publicitaria para impulsar su desplaza-
miento.

Aunque a primera vista los resultados de esta pregunta
parecen muy positivos, existe una incongruencia con pre-
guntas anteriores como la del valor conferido a los jugue-
tes artesanales (véase figura 6). Esta incongruencia es
aproximadamente del 10%, por lo que, en general, se de-
duce una actitud favorable hacia estos juguetes. Con este
resultado se puede inferir que hay un ambiente propicio
para la comunicacion publicitaria y se corrobora una acti-
tud positiva hacia los juguetes artesanales por parte de las
madres de familia .

Con el 90% de las personas encuestadas que estan de
acuerdo en que una campafia publicitaria puede ayudar a
persuadir el interés del comprador (véase figura 7), se co-
rrobora que hay condiciones adecuadas para lanzar una
campafia publicitaria para los juguetes artesanales (véase
figura 8).

En esta informacion se puede apreciar que la historia
de los juguetes artesanales es una de las opciones mas
seleccionadas. Se considera que es un punto para tomar en
cuenta para la campafia y esta ligado a la identidad de los
mexicanos. Tanto las figuras como los colores son elemen-
tos visuales que pueden crear mensajes visualmente muy

Figura 9. Cual de los siguientes elementos te parece mas
atractivos para promocionar los juguetes artesanales?
Fuente: Datos del estudio
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atractivos. En la opcion “d” se menciond la cultura me-
xicana en varias ocasiones (véase figura 9).

Contribucion

Este estudio es la primera etapa de un proyecto en el
que pretende apoyar a los artesanos de Guerrero. Su contri-
bucion es que abre el panorama sobre el tema, permitiendo
hacer una valoracion de la situacion del producto ante su
mercado potencial.

Conclusiones

Los resultados obtenidos nos permiten concluir que la
percepcion y actitud hacia los juguetes artesanales es bue-
na en general, lo que hace factible el lanzamiento de una
campafia publicitaria con el objetivo de posicionar a los
juguetes artesanales como un elemento que permite la
transmision y mantenimiento de la cultura mexicana.

El objetivo planteado se alcanzd. Es importante sefialar
que podria hacerse un siguiente estudio de corte cualitativo
en el que se pudiera profundizar en las experiencias pre-
vias que las madres y padres de familia pudieron haber
tenido con juguetes artesanales en su nifiez para sugerir la
reproduccion de esos momentos con sus hijos.

Se identificé un factor de influencia predominante para
que las madres de familia decidan qué juguete comprar, y

éste es el deseo del nifio. Esto es de vital importancia para
construir el mensaje publicitario y, como en el caso ante-
rior, podria realizarse una investigacion con este publico
para conocer sus propias motivaciones

Los elementos mas importantes por destacar en los
mensajes publicitarios para la promocion de juguetes arte-
sanales estan muy ligados a la cultura: historia, colores y
formas de los juguetes artesanales. Para un mejor trabajo
publicitario, es pertinente trabajar este aspecto con alguna
técnica cualitativa que permita profundizar en el tema.
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