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Resumen

El uso de plantas medicinales en México es uno de los mas difundidos por las culturas tradicionales y las terapéu-
ticas alternativas. Tiene su origen en la medicina prehispanica; tanto indigenas como mestizos, representaban un re-
medio eficaz para curar diversos males, ya sean fisicos, psicosomaticos o magico-religiosos. En la Peninsula de Yu-
catan, México, la medicina indigena Maya cuenta con diversos practicantes comunitarios, también llamados médicos
mayas tradicionales, que son por lo general personas adultas pertenecientes a la comunidad y diagnostican las enfer-
medades como parte de una idea de la causalidad que es compartida por un grupo y cuyo sistema de creencias, con-
ceptos y practicas los distingue claramente de los terapeutas de la medicina convencional. Las plantas y arboles em-
pleados son la base para el desarrollo de la medicina moderna, y en algunas zonas rurales e indigenas, son el tnico
recurso del que disponen a falta de instituciones médicas y recursos monetarios. El presente trabajo tiene como obje-
tivo presentar un analisis de la literatura sobre los saberes y usos de la medicina tradicional Maya, y como la innova-
cién social estd presente en el tratamiento y cura de enfermedades como apoyo al desarrollo sustentable de Maxcanu,
Yucatan, México.

Palabras clave: Medicina tradicional maya, Desarrollo sustentable, Innovacion social

Abstract

Use of medicinal plants in Mexico is one of the most widespread by traditional cultures and alternative therapeu-
tics. It has its origin in prehispanic medicine; Both indigenous and mestizo, represented an effective remedy to cure
various illness, whether physical, psychosomatic or magico-religious. In Yucatan Peninsula, Mayan indigenous medi-
cine has several community practitioners, also called traditional Mayan doctors, who are usually adult persons be-
longing to the community. They diagnose diseases as part of an idea of causality shared by a community and whose
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system of beliefs, concepts and practices clearly distinguishes them from conventional medicine therapists. Plants
and trees used are the basis for development of modern medicine, and in some rural and indigenous areas, these
plants are the only one resource available in the absence of medical institutions and financial resources. This study
aims to present an analysis of the literature on knowledge and uses of traditional Maya medicine, and how social in-
novation is present in the treatment and cure of diseases to support the sustainable development of Maxcanu, Yuca-

tan,México.

Keywords: Traditional Mayan medicine, sustainable development, social innovation

Introduccion

La medicina tradicional

Entre 1974 y 1976, la Organizacion Mundial de la Sa-
lud [OMS] (2017) empez6 a usar el término de medicina
tradicional “para describir las medicinas indigenas y prac-
ticas que hasta aquel entonces eran consideradas primiti-
vas y no cientificas...”. Claro que la descripcion mencio-
nada anteriormente fue la de la cultura hegemoénica y no la
del mas del 80% de la poblacion de la tierra que sigue utili-
zando estos sistemas médicos como principal recurso para
el cuidado de la salud. Dentro de la medicina tradicional,
las plantas son el principal elemento biofisico empleado,
aunque se emplean también algunos minerales y animales.
Estos elementos biofisicos en comparacion con los ele-
mentos psicologicos y simbolicos (o espirituales) son mas
facilmente estudiados por las ciencias naturales por ser
sujetas a pruebas de laboratorio (Fuentes, 2004).

En la actualidad el término introducido por la OMS se
considera el convencional por los que investigan los siste-
mas médicos empiricos, organizados y fundamentados en
las diversas culturas del mundo. Aunque existen generali-
dades compartidas, cada sociedad ha elaborado un sistema
terapéutico complejo que engloba concepciones ideologi-
cas (conjunto de ideas propias) sobre los procesos de en-
fermedad-salud en que se basan sus practicas terapéuticas.
Las concepciones tanto como las aplicaciones son ensefia-
das a las nuevas generaciones de especialistas. Para la
OMS (2003), la medicina tradicional “es un sistema abs-
tracto de conocimiento mdgico-religioso, que estd firme-
mente arraigado en un sustrato ideologico indigena el
cual manifiesta una notable capacidad de adaptacion al
cambio y comprende el conjunto de ideas, conceptos,
creencias, mitos y procedimientos, sean explicables o no,
relativos a las enfermedades fisicas, mentales o desequili-
brios sociales que estan presentes en las comunidades
indigenas...”.

La investigacion etnobotanica sobre plantas medicina-
les ha adquirido especial relevancia en las dos ultimas dé-
cadas, como resultado de la pérdida acelerada del conoci-
miento tradicional y de la biodiversidad (Bermidez y Ve-
lasquez, 2002). Algunos paises como China emplean mas
de 5,100 especies para la produccion de medicamentos
herbolarios (Fuentes, 2004). En Africa aproximadamente
el 80% de la poblacion recurre a la medicina tradicional
para resolver sus problemas de salud (Sidhu,Kaur, Kaur y
Pannu, 2007). En Asia y Latinoamérica las poblaciones
siguen utilizando medicina tradicional como resultado de
circunstancias histdricas, socio-econdmicas y creencias
culturales (Berenzon-Gorn, Ito-Sugiym y Vargas, 2006).

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de

piezas procedentes de culturas diferentes que han determi-
nado historicamente el desarrollo de la cultura nacional. En
sus aspectos médicos estas culturas, o partes de ellas, for-
man un rompecabezas con elementos muchas veces contra-
dictorios entre si, lo que dificulta encontrar un marco Gni-
co, generalizador y organico para su interpretacion. La
cultura del México actual proviene del sincretismo que se
produjo entre las culturas prehispanica y espafiola fusiona-
das desde fines del siglo XVI (Lozoya y Zolla, 1983). Es
importante sefialar que en México existen diversas posicio-
nes politicas en relacion con la practica de la medicina
tradicional en las diferentes instancias gubernamentales.
Por un lado, los terapeutas tradicionales son marginados
dentro del sistema de salud, mientras que, por otro, se in-
tenta promover su participacion en el sistema de salud.
Incluso algunos laboratorios transnacionales los emplean
para dar autenticidad y comercializar ciertos productos de
origen natural.

La Ley General de Salud (Secretaria de Salud [SSA]
(2005) en su articulo 79, sdlo reconoce la practica curativa
de los profesionales médicos; en 1976 se formalizo a las
parteras, con la condicién de que sean capacitadas por mé-
dicos, para tener el nombramiento de parteras empiricas
capacitadas. En 1998, en México se hallaba en proceso de
elaboracion un permiso oficial para el ejercicio de los tera-
peutas tradicionales. En relacion con el otorgamiento de
dicho permiso para ejercer la medicina tradicional se tie-
nen diversas posiciones dentro de la estructura de go-
bierno; por un lado, algunas instituciones como el Instituto
Nacional Indigenista [INI], la Secretaria de Salud [SS]) y
el Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS] contem-
plan el apoyo a terapeutas tradicionales dentro de sus pro-
yectos.

Estos organismos en ocasiones otorgan una credencial
de identificacion donde se reconoce al portador como tera-
peuta tradicional y son estas instituciones quienes agrupan
y otorgan capacitacion a terapeutas tradicionales. Entre los
problemas que los terapeutas tradicionales enfrentan, cuan-
do carecen de licencia o permiso, se encuentran la falta de
respeto de la cultura indigena, limitaciones en la libre prac-
tica de los médicos tradicionales, falta de valoracion de la
medicina tradicional, limitados apoyos juridicos y finan-
cieros para el desarrollo de la medicina tradicional, falta de
independencia de los médicos tradicionales, y falta de apo-
yo y respeto en la relacion entre la medicina tradicional y
la medicina convencional.

Algunas entidades federativas en el pais han elaborado
iniciativas para reformar su ley de salud y regular la practi-
ca de la medicina tradicional. Una de estas iniciativas se
plante6 en el estado de Morelos, donde se han realizado
foros publicos para discutir y hacer propuestas en relacién
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con aquellas practicas que estaran bajo su regulacion. Una
iniciativa mas se ubica en el estado de Chiapas, en la cual
se busca regular la practica de la medicina con el fin de
favorecer el uso de la medicina tradicional y, al mismo
tiempo, proteger los lugares donde se obtienen y cultivan
plantas medicinales.

En el pais hay una reciente incorporacion de los médi-
cos tradicionales en algunas organizaciones, de las cuales
destacan la Organizacion de Médicos Indigenas del Estado
de Chiapas [OMIECH] y el Consejo Nacional de Médicos
Indigenas Tradicionales, que trabajan a favor de llevar a
cabo las tareas mencionadas.

Medicina tradicional y medicina cientifica

Como se menciond anteriormente la medicina tradicio-
nal es el conjunto de précticas, creencias y conocimientos
basados en el uso de recursos naturales como son los ani-
males y minerales, pero mas comunmente plantas, terapias
y técnicas manuales que buscan preservar la salud humana,
en contraste con la medicina cientifica (también conocida
como alopatica u occidental) que es la medicina conven-
cional considerada oficial en el sistema de salud actual.
Ambas practicas se consideran aparentemente irreconcilia-
bles evidentemente por la formacion de los médicos y tera-
peutas tradicionales, por lo que muchas veces esta situa-
cién es propiciada por una carente convivencia y escepti-
cismo hacia la medicina tradicional.

Segun Knipper (2010), al ser la medicina cientifica
considerada legalmente como el sistema oficial de atencion
en salud en nuestro pais, algunas personas la imparten con
cierto paternalismo y prejuicios a las personas relacionadas
con la medicina tradicional. Ante esta inequitativa situa-
cién, es de importancia preguntarnos ;Son asi de diferentes
estos sistemas médicos? Tomando en cuenta sus aspectos
esenciales, la respuesta seria no, debido a que:

1. La primera y tal vez la mas importante semejanza
entre ambas: se fundamentan en un proposito comin. Exis-
te un patrén primario, innato al hombre, que lo hace buscar
una manera de encontrar la salud para si mismo a través de
la medicina, siendo su fin ultimo servir a quien sufra de
alglin padecimiento o enfermedad.

2. Ambos son sistemas médicos: un cuerpo de doctrina
por el que cada cultura concibe el proceso salud enferme-
dad y acta con respecto a él en sus diferentes dimensio-
nes.

3. No se desarrollan como procesos individuales y ais-
lados, sino en un contexto comunitario; por lo general, en
su propio entorno, con personas que comparten la misma
cultura.

4. Ambas ocupan una posicion oficial en su sociedad,
son reconocidas por ésta y juegan un rol muy importante.
Tienen una ubicacion social integrada, ya que ninguna es
marginada por la sociedad a la que pertenece.

5. Respecto del aspecto legal, ambas estan en armonia
con las leyes establecidas por su cultura, obedeciendo y
colaborando con ellas.

6. Ambos sistemas médicos tienen un autor principal o
ejecutor: un sanador (el curandero o chaman en la medici-
na tradicional y el médico en la medicina cientifica). Este
representante es una persona preparada especialmente para
desempeiar esa labor (por un proceso educativo arduo y
prolongado), siendo muy dificilmente reemplazado por una

persona sin el entrenamiento correspondiente. Ademas, en
ambos contextos, el sanador ocupa un rol importante y
prestigioso dentro de su sociedad.

7. Tienen la misma dimension moral: la razén que las
mueve goza de un matiz vocacional que busca la sincera
ayuda social, mas no el afan de lucro u otros intereses per-
sonales.

8. Son falibles y limitadas.

Conjuntamente con estas semejanzas esenciales, y de-
bido a que ambas medicinas son sistemas abiertos, facil-
mente influenciables por factores exdgenos, se ha produci-
do desde su encuentro hace varios siglos, una suerte de
situacion sincrética. El contacto cada vez mas cercano en-
tre ambas, que disminuyd la espesura de la barrera cultural,
ha devenido en un proceso de intercambio de elementos
propios y foraneos: el curandero ha brindado a la medicina
cientifica un vasto conocimiento en plantas medicinales y
métodos terapéuticos empiricos en base a los cuales se han
creado terapias cientificamente orientadas; mientras que la
medicina cientifica también ha ido enriqueciendo el bagaje
profesional del curandero.

La interculturalidad en salud se presenta como una
opcion para mejorar el panorama; en la cual cada cultura,
manteniendo su identidad, pueda aceptar y adoptar para-
digmas no propios para la 6ptima atencion de salud de
cualquier individuo en nuestro pais. Esto, idealmente, se
traduciria en un clima de inclusividad, integralidad y com-
plementacion tan necesario para afrontar la problematica
que padece nuestro sistema de salud.

Conocimiento ecoldgico tradicional

El conocimiento ecologico tradicional —también cono-
cido como conocimiento ambiental tradicional, conoci-
miento indigena, conocimiento ecoldgico local o conoci-
miento popular- ha sido definido por Berkes, Colding y
Folke (2000), como “un cuerpo acumulativo de conoci-
mientos, prdcticas y creencias que evoluciona a través de
procesos adaptativos y es transmitido mediante formas
culturales de una generacion a otra acerca de las relacio-
nes entre seres vivos, incluyendo los seres humanos, y de
los seres vivos con su medio ambiente...”. Al igual que el
conocimiento cientifico, el conocimiento ecoldgico tradi-
cional es producto de un proceso acumulativo y dindmico
de experiencias practicas y adaptacion al cambio.

A diferencia del conocimiento cientifico, el conoci-
miento ecoldgico tradicional es local, holistico y portador
de una cosmovision que integra aspectos fisicos y espiri-
tuales (Toledo, 1992). En Maxcant, Yucatan, México, los
Meédicos Mayas difunden el conocimiento ecolédgico tradi-
cional de generacion en generacion y mantienen la tradi-
cion del cultivo de diversas plantas medicinales en sus
solares mayormente para uso particular y por ende para la
conservacion de diferentes especies que por cuestiones
socioculturales se han visto escasas. Académicos y gesto-
res de recursos naturales debaten el potencial del conoci-
miento ecoldgico tradicional en la gestion de los recursos
naturales y la conservacion de la biodiversidad. Los argu-
mentos a favor del potencial del conocimiento ecologico
tradicional en la gestion ambiental se derivan, por una par-
te, de las similitudes entre el conocimiento ecologico tradi-
cional y el conocimiento cientifico moderno y, por otra, de
la hipodtesis de que el conocimiento ecoldgico tradicional
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mejora la capacidad de las sociedades para gestionar los
recursos naturales, especialmente en condiciones cambian-
tes e inciertas (Berkes y Turner, 2006). El desarrollo sus-
tentable en la comunidad se demuestra en el dia a dia de
las personas.

La practica ancestral de cultivar diversas plantas medi-
cinales en los solares familiares actualmente sigue siendo
popular entre la poblacion. Los Médicos Mayas realizan
buenas practicas en la conservacion y cultivo de la flora
medicinal. La sustentabilidad se ha convertido en una parte
importante de la discusion sobre el desarrollo. Se requiere
de la reconstruccion y fortalecimiento de la capacidad so-
cial y medioambiental de la poblacion de terapeutas Mayas
mediante su conocimiento y habilidades para emplearse en
actividades productivas requeridas para proteger y enrique-
cer los sistemas naturales. Una estrategia de desarrollo
sustentable propondria la construccion de un espacio sus-
tentable de atencion primaria de la salud, mediante el uso
creativo de los recursos locales y la participacion de médi-
cos tradicionales y convencionales en la planeacion e im-
plementacion de esta propuesta.

Innovacion social

La innovacion social es un fenémeno complejo y multi-
dimensional que ha pasado en poco tiempo de ser emer-
gente y marginal a ocupar una posicion relevante en el
discurso politico-social (Abreu, 2011). Los problemas so-
ciales y medioambientales que caracterizan una sociedad
cada vez mas vulnerable e interdependiente (algunos nue-
vos, pero otros ya cronicos) han puesto de manifiesto, y
estimulado a la vez, la necesidad de emprender acciones
que aporten soluciones de caracter novedoso, al mismo
tiempo que presenten rasgos de tipo social (Morales,2008).
En tltima instancia, segin Zurbano Irizar (2008), la inno-
vacion social es lo que crea valor social.

Toda aquella solucion novedosa a un problema social
que sea mas efectiva, eficiente y sostenible o justa que las
soluciones actuales, y cuya aportacion de valor se dirija a
los intereses de la sociedad en su conjunto y no a los in-
tereses particulares. En Yucatan podria implementarse un
hospital sustentable que sea un espacio de atencion prima-
ria que implemente la uniéon de practicas tradicionales y
convencionales de terapeutas mayas y Médicos. En este
sentido las acciones encaminadas a implementar este pro-
yecto pueden detonar un cambio importante en diversas
comunidades de Yucatan y en un futuro en el pais. Estas
acciones ya comenzaron a construirse a nivel nacional por
parte de la SSA (2013) y el Plan Nacional de Desarrollo
2013-2018en donde se propone implementar el “Hospital
Sustentable Intercultural”, como aquel en el que intencio-
nadamente se incorporan elementos en espacios arquitecto-
nicos y procedimientos de atencion para fortalecer las con-
diciones de salud para la gente (SSA, 2013) y el ambiente,
para que sea mas eficiente en el manejo de la energia y
recursos para evitar y/o erradicar las barreras culturales y
facilitar el acceso de los usuarios. También incorpora de
manera integral diversos elementos para la atencion y for-
talecimiento de la salud, desde los aportes que ofrecen
diferentes modelos médicos.

La propuesta considera los siguientes principios y crite-
rios: participacion de los usuarios y prestadores en el dise-
flo y definicion de espacios, saludable para la gente

(usuarios y prestadores), saludable para el ambiente, sus-
tentable econdmica y energéticamente y amigabilidad y
competencia cultural.

Integra diferentes servicios interculturales: modulo de
traduccion si el porcentaje de poblacion indigena es signi-
ficativo, atencion intercultural del parto, enriquecimiento
intercultural a la dieta hospitalaria, servicios con otros mo-
delos clinico terapéuticos reconocidos en México con sus-
tento legal, como es el caso de la acupuntura, homeopatia
y herbolaria, servicios con Medicina Tradicional Indigena
y fortalecimiento de la salud de los usuarios, prestadores y
poblacion local, a través de alimentacion sana, ejercicio
saludable y buen humor (SSA, 2013).

Materiales y métodos

La presente investigacion se lleva a cabo en la comuni-
dad de Maxcanu, Yucatan ubicada entre los paralelos 20°
24’ y 20°50° de latitud norte; los meridianos 89°54” y 90°
21’ de longitud oeste; altitud entre 0 y 100 m. Colinda al
norte con los municipios de Celestin, Kinchil y Samabhil;
al este con los municipios de Chochol4, Kopomé y Opi-
chén; al sur con los municipios de Opichén, la Zona Inter-
estatal de Campeche-Yucatan y el municipio de Halacho y
al oeste con el municipio de Halacho, la Zona Interestatal
de Campeche-Yucatan y el municipio de Celestin. Ocupa
el 2.12% de la superficie del estado, cuenta con 19 locali-
dades y una poblacion total de 20 830 habitantes (Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica [INEGI,
2009).

Para realizar la siguiente investigacion se hizo una con-
sulta de literatura existente con base cientifica aceptada o
emitida por organismos reconocidos como referente en el
ambito estudiado, de manera analitica y sistematica para
recolectar informacion relevante sobre la situacion actual
de la medicina tradicional maya, sus practicas y tradiciones
y cdmo la innovacion social representa una oportunidad de
desarrollar nuevas formas de empleo y desarrollo comuni-
tario y sustentable.

Resultados y discusion

Lo que se encontr6 respecto a la literatura fue que la
medicina tradicional es la suma de todos los conocimien-
tos, habilidades y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias. Segin la OMS (2003), a nivel internacional,
la medicina tradicional China es utilizada por alrededor del
40% de la poblacion, en Chile el 71%, en Colombia el
40% y en India el 65%, por mencionar algunas culturas
que utilizan los conocimientos y recursos naturales para
aliviar diversos males y dolencias. A nivel nacional, la
medicina tradicional tiene su origen en la medicina prehis-
pénica, pero, a la llegada de los espafioles y sus esclavos
africanos en 1521 la medicina prehispanica se confrontd
con la medicina espafiola, dando resultado hoy en dia a la
medicina tradicional como parte de una combinacion de
conocimientos y especies de plantas y arboles, ya que ac-
tualmente forman parte del paisaje de flora extranjera que
se considera mexicana, pero que en realidad fue traida por
nuestros colonizadores.

En la Peninsula de Yucatan existen diversos practican-
tes de la medicina tradicional Maya, también llamados
médicos mayas tradicionales, que por lo general son perso-
nas adultas con conocimiento sobre arboles y plantas de la
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region que tienen prestigio en la sociedad por sus cualida-
des y conocimientos en salud humana y la utilizacién de
los recursos naturales para aliviar diversas dolencias o en-
fermedades. Las plantas medicinales son el recurso tera-
péutico mas importante no solo de la medicina tradicional
sino también de la medicina convencional. Gran parte de
los medicamentos convencionales estan compuestos por
plantas medicinales. La busqueda de nuevos tratamientos y
medicamentos que permitan atender las necesidades de las
personas, en especial del sector rural que, en muchas oca-
siones no cuentan con los mas elementales servicios de
salud y su primer contacto con la medicina es mediante un
médico tradicional de la comunidad, pudiera lograrse si
existiera sinergia entre la medicina tradicional y la medici-
na convencional.

De existir una integracion sinérgica, pudieran imple-
mentarse leyes de seguridad publica de salud en las comu-
nidades y a nivel nacional para preservar el bien comun e
integrar el conocimiento de los médicos tradicionales con
el de los médicos convencionales para brindar una mejor
atencion y mejorar la calidad de vida de la sociedad. En
especial es importante tener este sentido de respeto e inclu-
sion por la cosmovision y cosmogonia de cada pueblo ya
que estas creencias en ocasiones son el principal motivo
por el cual las personas no asisten al médico. Ambas medi-
cinas comparten una misma naturaleza en lo esencial y las
diferencias surgirian, sencillamente, debido a las circuns-
tancias en la que se desenvuelve cada una. Como escribi6
Knipper (2010), la diferencia esencial entre la medicina
tradicional y la medicina académica no es una diferencia
entre un enfoque cientifico racional y un conocimiento
empirico, sino un problema de dos ideologias diferentes,
ambas deben aprender a convivir para superar los obstacu-
los que supone esta aparente, mas no absoluta dicotomia.

Es importante el respeto mutuo, de tal manera que po-
damos entablar un didlogo intercultural, encontrando los
puntos de encuentro o de articulaciéon que puedan condu-
cirnos a mejorar los niveles de salud de nuestra poblacion.
La innovacion con fines sociales y de salud contribuye al
conocimiento de usos y saberes de plantas medicinales y
cuyas aplicaciones ayuden a la conservaciéon y promocion
del conocimiento ancestral de la medicina tradicional para
organizar a médicos mayas, curanderos y yerbateros a la
suma de conocimientos y aplicarlos en el préstamo de ser-
vicios primarios de salud a la comunidad, teniendo siempre
presente el desarrollo sustentable y aporte a la calidad de
vida y el buen vivir.

Tal como propuso la Secretaria de Salud en el 2013, el
hospital sustentable, ;Por qué s6lo queda como una pro-
puesta?, en consideracion, falta implementar las acciones
pertinentes para poner en marcha un proyecto que benefi-
ciaria en el d&mbito tanto socioecondémico como de salud a
la comunidad y asi dejar la rienda suelta a la creacion de
otros hospitales en diferentes comunidades y asi poder
hacer real la atencion integral e inclusiva de los pacientes
muchas veces Unicamente parlantes de la lengua nativa.
Asi tal como afirma Abreu (2011), en su concepto de inno-
vacioén social como un fendmeno que ocupa una posicion
relevante en el discurso politico-social, falta hacer partici-
pes a los Médicos Mayas en la planificacion de estrategias
de Salud asi como completar una adecuada sinergia con los
médicos convencionales y trabajar por un bienestar a futu-
ro no solo para una comunidad o una region en especifico,

sino a nivel nacional mediante nuevas y mejores politicas
publicas de salud.

Las lineas de accion que se llevaran a cabo son: prime-
ramente, analizar la situacién sociocultural, econdémica y
ambiental de la comunidad, seguido del conocimiento de
los diversos usos y saberes de las plantas medicinales y la
integracion a la medicina convencional como parte de una
propuesta para la implementaciéon de nuevas leyes de segu-
ridad publica de salud.

De igual manera, analizar la forma de conservaciéon y
fortalecimiento del conocimiento tradicional de generacion
a generacion, todo esto para dar pie al desarrollo de estra-
tegias de innovacion social que generen un cambio y desa-
rrollo comunitario. Esta investigacion destaca la capacidad
de innovacion relacionada con el conocimiento etnomédi-
co. Se propone la integracion del conocimiento local y
cientifico de manera crucial para asegurar que las practicas
se incorporen al dia a dia. Se crearan estrategias instru-
mentales para mejorar la capacidad de innovacion que per-
mitan la difusion y utilizacion de los conocimientos
"tradicionales".

Sin embargo, estas estrategias pudieran implementarse
en la creacion de un hospital sustentable en el que los mé-
dicos mayas puedan brindar servicios de salud primarios a
la comunidad, que de igual manera representa una oportu-
nidad para generar empleo y mejorar la calidad de vida.

Las formas en que se mejora el capital social a nivel
comunidad son, por lo tanto, importantes para entender
como se puede usar el conocimiento tradicional como un
instrumento para el desarrollo y la innovacion. En este
sentido, pocas investigaciones se han llevado a cabo sobre
como la innovacién y conocimiento local puede ser apro-
vechado para detonar el desarrollo comunitario, y como
otra alternativa a la medicina convencional, puede generar
ingresos economicos y rescatar las tradiciones y cultura de
una comunidad dedicada a utilizar las plantas tradicionales
mayas para la salud humana.

Conclusiones

El fortalecimiento de los Servicios de Salud con medi-
cina tradicional en la atencién primaria en nuestro pais,
como lo enmarca la OMS, es una oportunidad Unica para
otorgar servicios con pertinencia y competencia cultural;
identificando, recuperando y aprovechando todos los apor-
tes que nos puede ofrecer este modelo ancestral mexicano
para la mejoria de la atencion de la poblacion mexicana,
especialmente la indigena. Es una oportunidad también de
que el personal de salud se enriquezca con nuevos conoci-
mientos y practicas, que pueda fortalecer su identidad na-
cional y que avance en elementos de trato digno y humani-
zado. Y es un medio fundamental para el fortalecimiento y
desarrollo de la medicina tradicional.

La medicina tradicional maya y la medicina convencio-
nal trabajando en sinergia, pueden detonar y dinamizar una
nueva forma de atencién médica a las personas, haciendo
énfasis en las regiones rurales donde en muchas ocasiones
la atencion médica primaria es con un médico tradicional
Maya. Al poner en marcha un proyecto de innovacion co-
mo un hospital sustentable la perspectiva cambiaria en
diversos ambitos tanto politicos como sociales y se logra-
ria un balance y armonia entre médicos, médicos tradicio-
nales mayas, pacientes y el entorno natural. De igual forma
propiciar el desarrollo sustentable en las unidades médicas
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utilizando energias renovables y haciendo conciencia en la
poblacion de la problematica actual que acecha al uso y
deterioro de algunos recursos naturales, como las plantas
medicinales, podria dar como resultado que las metas en el
sector salud puedan ser logradas mediante alianzas estraté-
gicas.
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